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1. Datos de identificacion

: Academia Departamento e
r Psicologla Basica l Depanamento de Ciencias de la Salud
: Carreras —— Area de formacion T il

Licenciatura en Psicologia | Baslca particular abllgalona Curso - Taller

_ Modalidad Ciclo Créditos | Clave _Prerequisites
- Presencial 2024-A 19105 :  Psicologla del desarrollo de |a infancia y
- 1 ! adolescencia
Horas i Relacién con otras Unidudu de Aprendizaje =~~~
i Paiaa.ragla del desarroflo adultaz y | Evaluacion ps;mn’dgma dal adulta v adulto
: L - senectud. | mayor.
. Teoria [ 48 ] Practica [ 16 | Total [ 64 | F'mmas L . S S ]
E " _ Segundo semestre. __Licenciatura en Psicologia .
Saberes previos

= Elalumno posee una vision global del proceso evolutive en relacion con los faclores psicologices, biolagicos, soclales y
culturales de la persona y sus repercusiones.

: « Elalumno comprende las primeras etapas del desarrollo humana (prenatal, el nacimiento, la infancia hasta la

i adolescencia) para caraclerizarlas como parte del proceso de la vida; dicho proceso involucra cambios de cardcter

cognitives, bioldgicos y psicologicos, en tanto procesos mediades por la influencia sociocultural donde se desenvuelve

la persona.
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

persona adulta mayor, por
ejemplo la familia, el género, la
escuela, la situacion
sacioeconamica, la cultura y el
momento histarico.

) ] Disciplinares i Profesionales
dad | a) Analiza los diferentes prejuicios a) Caracteriza el nivel del desarrollo
: existentes en torno a la adultez, del adulto(a) y del anciano(a).
la senectud y la muerte. b) Elabora recomendaciones
b) Conoce las dmensiones, elapas sustentables y cientificas para la
y estados del desarrollo adulto y optimizacién del desarrollo en las
de |a senectud; y sus elapas de adultez, senectud y
caracteristicas distinguiéndolas etapas del proceso del duelo.
de mitos, prejuicios y creencias ¢} Interactia con sus grupos de
populares. interés utilizando las Tecnologias |
¢} Comprende los factores de la Informacion y la |
psicosociales gue Intervienan en Comunicacian. !
el desarrolle del adulto y de la d) Asume de forma transversal un |

pensamiento critico respecto a la |
valoracion de las etapas del
desarrollo, desde las |
explicaciones, intervenciones vy
comportamientos promovidos. ]

4. Contenido tematico por unidad de competencia

npetencia 1: Psicologia delrmﬂu: actualidad, contexto ::il

_ medio ambiente
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Unidad de competencia 4: Adultez tardia
1. Conceplualizacién de la vejez en la aclualidad local, nacional & internacional.
| 2. Desarrolio fisica:
| 8. Longevidad, seneclud y vejez.
b. Cambios estructurales y sistémicos: repercusion en los procesos psicolégicos durante la vejez.
c. Salud fisica y mental durante la vejez.
3.  Desarrollo cognitivo:
8. Estado de los procesos psicoldgicos en la vejez
4. Desarrollc socioamocional: _
a. Teorias sobre desarrollo de la personalidad adulta.
b. Eslado de bienestaren la vejez.
c. Hitos o eventos socioculturales relevantes durante la vejaz.
d. Relaciones intimas.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno
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6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).

7. Perfil deseable del docente
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Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 12 de Enero de 2024,
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CURRICULUM VITAE DE LA DOCENTE

DATOS GENERALES: Héctor Adrian Limon Fernandez

FORMACION PROFESIONAL BASICA: Licenciatura en Psicologia.

ESTUDIOS DE POSTGRADOQ: Maestria en LingUistica Aplicada v Doclorado en Biociencias.

NOMBRAMIENTOS ACADEMICOS:

* Profesor de asignatura en Univer Arandas (Septiembre 2017 - Agosto 2018; Septiembre 2013 - Abril 2015, Arandas,
Jalisco).

* Profesor de asignatura en Universidad Nueva Ciencia (Septiembre de 2020 a Abril de 2022, Tepatitian, Jalisco).

= Tutor en Modalidad Grupal, Escuela Preparaloria Regional de Arandas, Universidad de Guadalajara (diversos grupos
durante 2014-2015),

NOMBRAMIENTO ACADEMICO ACTUAL:
Profesor de Asignatura “B”

CENTRO LABORAL ACTUAL: Centro Universitario de los Altos — Universidad de Guadalajara.

INVESTIGACION:

» Estancia de Verano, Benemeérita Universidad Autdnoma de Puebla, Puebla de Zaragoza, México (09 de julio al 17 de
agostio de 2012).

= Asistente de investigacion en el Seminario de Investigacion Educativa, Escuela Preparatoria Regional de Arandas,
Universidad de Guadalajara (2013-2015).

» Estancia de Investigacion, Universidad de Heidelberg, Heidelberg, Alemania (03 de abril al 21 de mayo de 2017).

» Investigador en el proyecto denominado "Analisis integral de los factores biopsicosociales asociados a riesgo de suicidio
en poblacidn de la Regidn Altos Sur de Jalisca™ Clave de proyecto COECYYJAL: 8097-2019 (Universidad de
Guadalajara, CUAltos, 2019 a 2022).

s  QORCID: http:/forcid.org/ 0000-0003-3918-5527

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Misién: La Licenciatura en Psicologia del Centro Universitario de Los Altos de la Universidad de Guadalajara, es un
programa educativo que de manera integral, forma profesionales con reconocimiento nacional e internacional y alto
compromiseo social, gue atiende primordialmente a estudiantes de la Region Altos Sur de Jalisco, asi como a problematicas
de naturaleza psicosocial del entorno. Los valores que orientan su quehacer sen los de justicia y solidaridad social, respeto
a la diversidad v el medio ambienie.

Vision: Somos un programa educative acreditado mediante criterios de pertinencia, actualizacian y flexibilidad, lo que nos
confiere reconocimiento nacional e internacional debido a la alta calidad en la formacidn integral que se promueve.

El PE se caracteriza por contar altos indices de calidad con una vision inlernacional y con un perfil de egreso que responde
a las necesidades del entormo.

La investigacion del PE coadyuva a resolver problemas del entorno regional y de la institucicn.

El PE Ofrece una formacion integral que forlalece el desarrolle del ser humano y su compromiso social,

EL PE cuenta con una planta académica de allo nivel.

EL PE cuenta con una infraestructura académica gque apoya y responde sus necesidades,

EL PE se vincula con los sectores publico, social y privado, asi como con |las asociaciones de egresados.

El PE ofrece programas de educacion continua.

EL PE cuenta con procesos académicos y administrativos certificados que contribuyen a mantener su calidad.

Los organos de gobierno del PE definen acciones en el ambito legislativo y presupuestal, buscando cumplir los objetivos del
Plan de Desarrollo Institucional y promueven la culiura de la transparencia y la rendicidn de cuentas,

Objetivos: El profesional de |a psicologia investiga, evalia, diagnostica e interviene:

s En los aspectos normales y/o patolégicos relacionados con el desarrollo, la estructura y el funcionamiento del sisterna
nervioso, su interaccion con otros sistemas bioldgicos v los procesos emocionales, cognitivos y comportamentales,

e En la prevencion de las anomalias o trasiornos mentales o cualquier otro comporiamiento relevante para los procesos
de salud-enfaermedad, con una vision integradora del ser humano.

= Para conocer y manejar los procesos psicoeducativos del aprendizaje y desarrollo que se originan en la escuela la
familia v la sociedad.
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En la prevencion de las problematicas y los procesos psicoeducativos y socioeducativos de los individuos con
necesidades educativas especiales.

En los diferentes ambitos y conlextos de |a realidad social desde una perspectiva transdisciplinaria y con un sentido
critico, propositivo ¥ de sustentabilidad,

En estructuras y funcicnes del trabajo en las organizaciones publicas y privadas.

Para conocer el desarrollo normal del ciclo vital del ser humano y los procesos psicoldgicos implicados.

Para comprender las diferentes tecrias psicolégicas desde una perspecliva histdrico-critica y entender la complejidad
del psiquismo humano y su relacion con el contexta.

En el manejo de diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y diagnéstico psicoldgico.

Perfil de Egresado: El egresado de la carrera de licenciado en Psicologia debera contar con las competencias integradas
que sz presentan a continuacion:

Competencias Profesionales:

Interpreta y aplica de forma reflexiva y critica los fundamentos filosdficos, epistemelogicos y metodoldgicos de las
teorfas psicologicas; con base en el respeto, la tolerancia y la élica profesional; en los escenarios académicas y
profesionales.

Promueve e interviene a través de diversas estrategias sustentadas en diferenles modelos psicoeducativos que
contribuyan a la mejora de la calidad de vida de individuos, grupes, comunidades y organizaciones con un alto sentido
de responsabilidad, respeto, solidaridad v tolerancia.

Interviene, previene e investiga en situaciones criticas y de emergencias psicosociales a nivel individual, grupal,
comunitario y organizacional en los contextos publicos y privados con un alto sentido de sensibilidad, profesionalismo,
solidaridad, respeto y vocacion de servicio.

Interviene, previene e investiga desde perspectivas intra, inter, multi y transdisciplinar, en los procesos de salud —
enfermedad en contextos individuales, grupales, comunitarios y organizacionales de forma critico propositiva,
colaborativa, con tolerancia y honestidad.

Investiga, interviene, previens en diversos procesos relacionados con el campo de la psicologia forense y disciplinas
afines en ambitos individuales, grupales, comunitarios y organizacionales, publicos y privados con un sentido de
responsabilidad, equidad y profesionalismo.

Investiga, interviene y previene en procesos relacionados con el medio ambiente, vy el desarrollo urbano-rural
sustentable, e incide en la reorientacion y aplicacion de politicas publicas ambientales en el ambito local, estatal,
regional y global con un alto esplritu de liderazgo, profesionalismo, colaboracicn, respeto y solidaridad,

Interviene, evallia e investiga procesos, estructuras y funciones del trabajo en las organizaciones publicas v privadas
desde diferentes enfoques y modelos a nivel individual, grupal, comunitario y arganizacional con un espiritu de
colaboracion, profesionalismo, respeto v responsabilidad.

Interviene, evalla e investiga procesos, estructuras y funciones en campo de la educacidn desde diferentes enfoques y
medelos a nivel individual, grupal, comunitario e institucional en el sector publico y privade con un espiritu de
colaboracion, profesionalismo, respeto, equidad y responsabilidad.

Investiga, interviene, evalia y previene en procesos relacionados con integracidn y reintegracion de personas con
necesidades educalivas especiales y especificas a nivel individual, grupal, comunitario e institucional, en contextos
publicos y privados, sustentados en diferentes modelos, observando siempre los principios de profesionalismo,
objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y solidaridad.

Investiga, interviene, previene y evalla desde una perspectiva psicasocial y con vision transdicliplinaria, proyectos,
planes y programas relacionados con procesos soclo estructurales y de transculturacion, formacién y organizacion
cludadana, demaocracia y gobernanza, derivadas de las politicas econdmicas y formas de gobierno en el marco de la
globalizacion necliberal, a nivel individual, grupal, comunitaria e institucional en los contextos publicos, privados y
sociales, con un sentido critico propositive, solidario, equitativa y de respeto.

Investiga, previene, evalla, diagnostica, ofrece tralamiento y participa en la rehabilitacidn multi, inter y
transdisciplinariamente en aspectos normales y/o patolégicos relacionados con el desarrollo, la estructura vy el
funcionamiento del sistema nervioso, su interaccion con otros sistemas biglagicos v los procesos emocicnales,
cognitivos y compartamentales a nivel individual, comunitario, institucional piablico o privado y social, con un sentido de
profesionalismo, equidad, respeto, aceptacién y responsabilidad.

Interviene y evallia planes, programas y estrategias en materla deportiva desde una perspectiva de los diferentes
enfoques psicologicos a nivel individual, grupal, comunitario y organizacional, tanto publicas como privadas, en el
ambito local, estatal, regional, nacional, caracterizado por su sentido propositive, de respeto, equidad y responsabilidad.
Conoce, explica y previene situaciones relacionadas al ciclo vital del ser humana y a los procesas psicologicos
implicados, a nivel individual, grupal y comunitario, con un alto sentido de responsabilidad, ética, compromiso.

Analiza y comprende las diferentes teorias psicoldgicas desde una perspectiva histérico-critica, a fin de explicar el
psiguismo humano, en el nivel individual, grupal y sus relaciones con el entorne, en un marco de apertura, tolerancia,
respelo y responsabilidad profesional,
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Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacian y diagnéstico psicolégico en

los diversos campos aplicativos de |la Psicologia, en el ambito individual, grupa y comunitarig, con un alto sentido de
profesionalismo y respeto.

Competencias sociocullurales:

Desarrolla y evalla la pertinencia de eslrategias comunicacionales, interpersonales, en los diversas medios de
informacion y en escenarios académicos profesionales y comunitarios, a nivel lncal, regional, estatal, nacional e
internacional, de forma profesional y colaborativa, con un sentido critico y de responsabilidad,

Comprende la estructura y dinamica del campo laboral y se inserta de manera innovadora y flexible en esle; atendiendo
sus demandas, en el contexto local, regional, estatal, nacional e internacional y lo incorpora a su actualizacion continua,
de forma coherente, critica, elica y creativa.

Comprende los diversos contextos y escenarios econdmico-politicos y sociales con una postura reflexiva y critico
propositiva, aplicando los elementos tedrico-metodologicos y técnicos desde una postura transdisciplinar con
congruencia ética y responsabilidad profesional.

Participa activa y creativamente en grupos sociales y cullurales heterogéneos con sentido de equidad vy respeto a
diversidades e identidades, contribuyendo al desarrollo de instituciones y sociedades democraticas.

Desarrolla y gestiona proyectos sociales, laborales y profesionales de forma individual y grupal, con una perspectiva
histdrica y una orientacion a futuro, participativa e innovadora ante los retos y cambios de la realidad, con sentido de
responsabilidad y compromiso personal y social.

Promueve comportamiantos ambientalmente responsables y de cooperacion en proyectos de desarrollo sustentable
gue generen relaciones armanicas entre seres humanos, sociedad y naluraleza desde una vision global.

Desarrolla habilidades sociales para el disefio, gestion y la implementacion de proyeclos innovadores, para la
generacion de autoempleo y/o vinculacion laboral en campos de aplicacion de la psicologia, en crganizaciones piblicas,
privadas, comunidades y organismos sociales, con honestidad, perinencia, élica y compromiso social.

Competencias Técnico-Instrumentales:

Aclualiza de manera sistematica y permanente el conocimiento gue se genera en diversos campos disciplinares, en
diversos medios y escenarios, con una vision plural, abierta y fransdisciplinar en contextos academicos y profesionales,
con respeto v perinencia.

Comprende y desarrolla los diversos modos de generacion, innovacion y aplicacion del conocimiento, disefiando e
implementando proyectos de investigacion mediante metodologlas cientificas cualitativas y cuantitativas,
fundamentadas epistemolagica, tedrica y técnicamente, actuando con pertinencia, creatividad, autonomia y etica,
consciente de las implicaciones que si quehacer profesional genera en contextos académicos, profesionales y sociales.
Gestiona y emplea harramientas basicas de las tecnologias de la informacién y comunicacian; con sentido critico v
reflexivo, Dentro de contextos académicos, profesionales y sociales,

Promueve y utiliza habilidades para el autoaprendizaje y recurses cognitivos-linglisticos del espaniol (otras lenguas) ,
para la comprension y comunicacion oral y escrita, con sentido critico y reflexivo, dentro de contextos académicos,
profesionales y sociales,
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