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Nombre: Teorias de la Personalidad

1. Datos de identificacién

== Academia | Departamento
Psicologia Basica Departamento de Ciencias de la Salud
Carrias i T T = Tipo
Licenciatura en Psicologia Basica particular obligatoria Curso - Taller
1= Modalidad Ciclo Créditos Clave Premequisitos "y
Presencial AyB 7 19114 Teorias y Sistemas Contemporanecs en
Psicologia
Horas . Relacion con otras Unidades de Aprendizaje
En el ciclo gue se imparfe | En oiros ciclos
{relacidn horzontal) frelacicn vertical)
Teoria [ 48 | Practica [1 6] Total [ 64 ] Teorlas Pslcosociales y Subjetividad Teorias y Sistemas Clasicos en Psicolegia
Teorias y Sistemas Conlemporanaos en
Psicalogia ol
= Saberes previos = e

Comprender y aplicar, de forma reflexiva y critica, los fundamentos filoséficos, epistemolagicos y metodoldgicos de las teorias psicologicas

contemporaneas, a fin de explicar el psiquismo humano a nivel individual v grupal, en relacion con el entorno, 8si como en los escenanos

académicos y profesionales; con base en el respeto, la tolerancia v la élica profesional. |
Elabord | Fecha de elaboracién Actualizd | Fecha de actualizacién |

|
Miro. Honorio Velazquez Villa 02 de Enero del 2016 Miro. Honono Velazquez Villa 11 de Enemno del 2023

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Comprende las diferentes tecrias de la personalidad generadas a lo largo de la historia de la psicologia, sus |
autores, eventos biograficos, contexto histdrico y sus principales postulados dentro de los paradigmas
Psicoanalitico, Existencial y Humanista vinculandolas a los procesos de investigacién, para dar respuesta a la
diversidad de la conducta humana, siendo necesaric su explicacion, utilizando los conceptos tedricos
propuestos por los diversos autores y sus paradigmas.

de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso
Adquiere elementos para el analisis critico de la personalidad; para el manejo de conceptos que le permiten
comprender e interpretar los conflictos personales e implementar alternativas de atencion a problematicas
especificas.

Desarrolla habilidades para realizar investigacion ante los diversos modos de generacion, innovacion y
aplicacién del conocimiento, mediante metodologias cientificas cualitativas y cuantitativas, fundamentadas
epistemoldgica, ledrica y técnicamente, con pertinencia, creatividad, autonomia y ética, en contextos
académicos, profesionales y sociales.
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas Disciplinares Profesionales
Desarrolla habilidades interpersonales Caonoce los elementos que constituyen  Desarrolla habllidades para realizar una
de  honestidad, responsabilidad, la personalidad, su definicidn segin descripcion,  andlisis,  diagndstico,
aceptacion, interés, objetividad, los diversos autores y la relacion con  interpretacién, explicacidn y prediccitn
tolerancla, empatia, profesionalismo y la conducta, el cardcter v el del comportamiento de las personas con

respeto, aclitud de  servicio, temperamento. suslento tedrico, en sus aspectos mas
pensamiento  critico v curiosidad Conoce la génesis y desamollo gue las  basicos.
cientifica. diferentes teorias le dan a las Discrimina las tearias de acuerdo a su

emociones, los deseos, las cientificidad, pertinencia, actualidad v
motivaciones. el a@prendizaje, los posibilidades de investigacion.
procesos  inconscientes, en el

comportamiento  humano, desde los

enfoques psicoanaliticos y existencial-

humanistas. Conoce y comprende los

conceptos prncipales de la teoria de la

personalidad de: Sigmund Freud,

Alfred Adler, Karen Hormey, Rolio May,

Viktor Frankl, Carl Rogers y Wilhelm

Reich.

4. Contenido temético por unidad de competencia

Unidad de competencia 1: Naturaleza y uso de |as Teorias de |a personalidad.

1. Causas de la conducta.

a) Definicién de personalidad.

b) Nuestra propia teoria de la personalidad.

c) Las teorias como modelo.

d) Las teorias comao guia para la naluraleza humana.

e) Las teorias como representaciones conceptuales,

{ } Una adverlencia en relacion a las leorias de la personalidad.
2. Teorias de la personalidad en perspectiva.

a) Aproximaciones a las teorias.

Unidad de competencia 2: La teorfa psicoanalitica de los seres humanos de Freud

1. Biografia y contexto histdrico-social de Sigmund Freud.
2. Principales postulados tedricos.

1. Biografia y contexto historico-social de Alfred Adler.
2. Principales postulados tedricos.

| Unidad de competencia 4; Karen Homey y el psicoanalisis humanista

1. Biografia y contexto histdrico-social de Karen Horney.
2. Principales postulados tedricos.

|_Unidad de competencia 5: La psicologla existencial de Rollo Mav

1. Biografia y contexto histdnco-social de Rollo May.
2. Principales postulados ledricos.
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Unidad de competencia 6: El sentido existencial de Viktor Frankl

2. Principales postulados tedricos.

1. Biografia v contexto histdrico-social de Viktor Frank!.

Unidad de competencia T: La persona penamente funcional de Rogers

2. Principales postuladaos tedricos.

1. Biografia y contexto histarico-social de Carl R. Rogers.

2. Principales postulados tedricos.

Uinidad de compelencia : Wilhelm Reich y la psicologia somatica

1. Biografia y contexto histdrico-social de Wilhelm Reich.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

[ Metodologia Accitn del docente Accitn del estudiante
Realizacion de lecturas previas y durante la | Facilita el dialogo e interaccion | Establece ¥ organiza
sesion. entre los alumnos para la | secuencialmente las ideas

socializacién del tema, vincula | principales, subsecuentes y
conceptos  tedricos con | complementarias de  las
conductas de la vida colidiana | distintas teorias, sus aulores y
actual y fomenta la | su contexto histérico-social.

Exposiciones

Presentacion de un tema estructurado y
debidamente organizado facilitando la
comprension y los conccimientos a la
tematica dirigida.

Aplicacion de Examenes tedricos y casos
practicos.

Participacion en la interaccion
dialogo, discusion y debate,

grupal,

participacion de los alumnos,

Facilita el ambiente adecuado
para le exposicion, dando
oportunidad a resolver dudas
que existan durante su
transcurso.

Coordina la actividad.

Organiza un panel con los
elementos que integran un
debate.

Comprara con la actualidad.,

Prepara vy desarrolla el tema
programado de manera clara,
concisa y precisa.

Expresar de manera escrita la
compresion de los aspectos
mas importantes de cada
feoria.

Expresar de manera verbal y
vivencial el conocimiento y
dominio del tema asignado, el
trabajo en equipo, la
organizacion, contestar
preguntas de forma clara,
precisa y concisa,
movimientos corporales, tono
y volumen de voz.
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I
Analisis comparativo de las Teorias de la Fropicia la participacion de los | Realiza de un cuadro de
| Personalidad revisadas durante el curso. alumnos y coadyuva a la | andlisis comparativa que
estructura del cuadro | permite al alumno identificar
comparative vy facilta su|las diferencias y similitudes
andlisis, ante las diversas formas de
pensar, tomando en cuenta al
autor, sus conceptos tedricos,
sus vivencias, contexto
histérico y orden en el que
| fueron surgiendo.
6. Medios y recursos
Materales didacticos Recursos tecnologicas Infraestructura
Libros de texto Computadora Aula
Articulos de revistas Cafion y cables
Canciones, poemas vy | Internet
literatura.
Exposiciones con
diapositivas
7. Criterios generales de evaluacién (desempeno)
Ponderacién o calificacion Actividad | Producto
20% Actividades en plataforma. | Actividades realizadas, subidas vy
revisadas en la plataforma.
Presentar de forma individual siete

20% reportes de lectura, uno por cada tema, .
gue se enfregaran en la sesidn en gue  Reportes de lectura revisados.
se inicie el tema respectivo.

Trabajo de investigacion, recopilacion y | Trabajo final revisado.

20% andlisis critico de un tema por equipo.

10% Apuntes, ideas y notas tomadas en | Documentos escaneados, subidos a la
clase realizadas a mano. plataforma y revisados.

Conductas manifiestas de participacidn, | Desarrollo armonioso de las sesiones.

10% cooperacion, tolerancia, respeto.

10% Autoevaluacian. Entrevista individual en | Calificacion asignada por el alumno en
la gue el alumno asigna los puntos que | base a su autovaloracidn durante el
de manera sincera, honesta y coherente | curso.
ha logrado durante el curso en base a
su esfuerzo, actitud, disposicion vy
participacian,

10% Presentacion en Power Point Archivo en formato Power point subido a

la plataforma y revisado.

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacion con 105

estudiantes.
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8. Perfil deseable del docente

Centro Universitario de los Altos

Saberes | Profesion Habilidades __ Actitudes Valores
Conocimiente de las teorias | Habilidades para provocar v | Positiva v paciente Profesional
de la personalidad / Lic, En | facilitar el aprendizaje de las Etico
Psicologla competencias disciplinares y | Motivacional Responsable
actitudinales en los alumnos. | Tolerante
Abierto a nuevas | Coherente
expectativas y experiencias. | Respetuoso
Justo
9. Bibliografia
Basica para el alumng
Autor{es) Tituko Editorial Afia Biblioteca
Frager, Robert y | Teorias de la Personalidad Alfaomega. | 2010 | Marioc Rivas Souza. Centro Universitario de
James Fadiman Los Altos.
Dﬁdu. Micholas. | Teorlas de la Personalidad McGraw- 2001 | Maro Rivas Souza. Centroa Universitario de
5. Hill. Los Altos.
Engler, Barbara, Teorias de la personalidad MeGraw- 2002 | Maric Rivas Souza, Centro Universitario de
Hill. Los Altos.
Frankl, Viktor E. El hombre en busca del | Paidos. 2020 | Mario Rivas Souza. Centro Universitario de

sentido. El analisis existencial Los Altos.

y la conciencia espiritual del

ser humano.

Boeree George | Teorias de la personalidad 2003 | http./'webspace ship.edu/cgboer/frankiesp.html
Cloninger, Susan | Teorias de la personalidad Prentice 2003 | Marie Rivas Souza. Centro Universitario de
c, Hall. Los Allos.

Fadiman, James y | Teorias de la personalidad Oxford, 2003 | Mario Rivas Souza. Centro Universitario de
cals. | Los Altos.

Complementana
It Autor{es) Titulo Editorial Afo | Biblioteca

Sollod, Robert N., | Teorias de la Personalidad. | McGraw- 2008 | Mario Rivas Souza. Centro Universitario de
John P. Wilson y | Debajo de la Mascara. Hill Los Altos.

Christopher F.

Mente,

Cusll, José, Luci | Teorias de la | Trillas. 2002 | Mario Rivas Souza. Centro Universitario de
Reidl, Carmen : Los Altos.

: n

Marti, Teresa pesonaidad

Lartigue y Pedro

Michuca. )

Gardner. Linzey | Teorias de la | Limusa. | 1978

Calvin S. Hall. | personalidad

Martin

‘Manosevitz.
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Tepatitian de Morelos, Jalisco, 8 11 de Enero de 2023,

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Academia |

_
7' : - o GI{[? !

Dr. Eligar Alfonso Rivera Ledn Mira. Maria Guadalupe Medina Ganzalez

ANEXO0S

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda, analisis e interpretacidn de informacién aclualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los |
| distintos medios gue fiene a su alcance ya sean impresos o digitales. ]

ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizard las siguientes actividades: lecturas individuales,
bisgueda y analisis de informacion relacionada con su perfil de egreso, elaboracién de tareas y deméas trabajos
individuales.

ACREDITACION DEL CURSO

Agreditacion con un minimo de 60%.

Derecho a calificacion en ordinario con un minimo de B0% de asistencia.
En extraordinario, con un minimo de 65% de asistenciza.

B0% de los repories de lectura entregados en tiempo y forma,

18.1 MISION

Formar profesionales, eon reconocimiento nacional e inlemacional por su permanente actualizacién, responsabilidad y
honestidad durante su desempefio en la docencla, investigacién y asistencia, gue contribuye al desarrollo humano y
social,

18.2 VISION

Somos un programa educativo acreditado, actualizade y flexible, formando psicologos comprometidos con el bienestar
humano y social, con capacidad de ejercicio profesional en los ambilos de educacion de investigacion y de asistencia a la
salud mental y patologias individuales y sociales acorde a las necesidades actuales,
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Curriculum del Académico que elabora la UA

Propiciar el desarmallo de las capacidades y hebilidades de las persanas, grupaos, instituciones ¥ camunidades
para que puedan analizar megor su realidad social, stuarse adecuadaments frante 3 las diferentes opciones que
50 log presentan y encuentren soluciones iddneas a sus necesidades.

1904-1906, Casa Ley, Autoservicio Plaza Arboledas, Tepatllldn de Morelos, subgerenie.

1897 - A 31 de julio 2011, Gobiermo Municipal de Tepatitidn de Morelos, Jalisca.

Tecnico Especializado en Administracidn,

2006 — 2007, .ﬂ:ﬂaﬂeFﬂmﬂnglaLanrd. Priclicas Profesionales: Invesbgacion "Deteccién de estrés an los
empieados de la Unidad Administrativa Morelos del H. Ayuntamients de Tepatitédn de Morelos, Jalisco”, Area de
Psicologla Clinica, Cenlro de Alencitn Medica Integral, Servicio Sodal y

Practicas Profesicnales: Atencidn psicoterapéutica a nifios v adulios.,

Area de pscologla Educaliva, Diagnostico Educalivo del Procest Enseflanza-Apmndizaje en la Esc. Secundara
Juan Villalpanda.

Marzo 2007 - A la fecha. Consulta prvada: Bivd. Anacleln Gonzdlez Flores # 515-A

Atoncidn psicaterapautica, onentacion psicoanalitica.

Agasio 2007 - A la fecha, Profesor de asignatura Categornia “8°. Universidad de Guadaiajara, Centro Uinverstano de
Los Alins.

2008 — A la fecha. Apoyo & Salud Integral de Los Altos, A, C. En Alencidn y acormpaiamiento psicoterapéution,
(Pastoral de la Salud)

Septiembre-Diciemnbre 2011 y Mayo-Agosio 2012, Profesor de asignatura, UNID sede Tepatitlan,

Marza 2011 & Noviembee 2012 Mediconsultores, 5, C. Psictiogo clinico y Administrador,

Nowiembre 2012 a la fecha. Gobierno Municipal de Tepatitlan de Morelos, Jalisco. Analista Especializado.

— 2007, Canlro Universitario de Los Allos, Universidad de Guadalajara.
Titule: Licenciade en Psicalogia,
Acia de tiulecion modalidad: Excelencla Académica,
Examen CENEVAL con 1050 Punlos, Menckin de dominio satisfactono,
Cedula Profesional N° 5442580 ante la D.G.P. da |a Secretaria de Educacian Piblica.
2011 -2012. Universidad Interamencana pars el Desamolio sede Tepatitian,
Tilule: Maestro en Educacon. Reconocmients por 2l mejor promedio de |2 generacian 2011-2012,
Ceduts Profesional N° B417975 ante Ia D.G,P. da la Sacretaria de Educacdn Piblica.

“Curst: "Desarrolio de Habilidades Humanas®, Ceniro Universitario de Los Alios.

Moderador en i conferencia "La sexuakdad humana en el sigho XXI°, an &l mamo ded 2° Foro de Sexuahdad Humsana,
Centro Universitario de Los Allos.

<Carta da Desempeno Docente: calificacion de Exgalents en el calendanio escolar 2008 A, 2008 B, 20009 A v 2000 B,
Ceniro Universitario de Los Altos.

“Aplicador en la Prueba de Aptitud Académics, ciclo escolar 2008 B, 2010 B'Y 2011 8. Cantro Universitanio de Los Allos.
“Ponents con el lema: “El Siisdio dasda el punto de vista psicolbgica” en el Sextn Simpasia Interdisciplinaro de Los
Altos, Cenbro Universitano de Los Altos,

-Ponents en el Tema: “La sexualided de los hijos. para padres de Familla™ Colegio Nifa Hérpes.
-Intagrante del Comité Organizador, Relator y Asistente en el “ler Foro Regional: Vision integral para ef Abordaje del
Suicidio”, Saked Integral de Los Altas, A, C. v Centro Linfversitano de Los Altos,

Lursa: "Docencie  en  psicolerapis” Centro Universitaro de Los Alos  (Programa  Institucional  da
Capacitacion para la Superacian Académica, )

Taller: "Elaboracion del Manual de Ormganizacion y Procadimiantos” da Goblemo Municipal de Tepatitian,
-Diplomado en: “Bioatica” Universidad Vasco de Quircga, Moreda, Michoacin,

-Primer Caologulo para al Fotalecmianio de los Pogramas Educatvos del CuAlios "La calidad Educatva Medianie al
Compromiza y ka Innpvacion”, Paricipacion en la mesa de rabajo de Psacologla.

Cursn: "Redacridn de texies clentificos” Progmma de Capacitacian Docente del Cudlos 2011-2013,

-Curso-Taller: "Inlelgencia Emocional” Programa de Capaciacion Docenle del Cufios 2011-2013.

~Cursg-Taller "Creatividad” Programa de Capacitacidn Docente del CuAlios 2011-2013.

Lectura, computacion, pintura, deporte, cine y misica.

Croo gue todos los senes humanos necesiamos unDs de olros v la psicologia es la discipling especializada v
piofessonal para caonstruir las bases de un crecimienlo social y parsonal genuine an lodos los ambitas del
quehacer humano en unidad y solidaridad.







