
Genedcas 
Planifica actividades de autocuidado 
fisico y mental. 
Busca, procesa y analiza criticamente 
informaci6n procedente de fuentes 
diversas. 
Es autocritico y defiende su postura 

Disciplinares 
Fomenta relaciones respetuosas, asertivas y 
de trabajo colaborativo entre el equipo 
multidisciplinario 
Habilidad para interactuar en equipos 
interdisciplinarios y multisectoriales, con 
capacidad resolutiva para satisfacer as 

Profesionales  
Conocimiento y habilidad para utilizer 
los instrumentos inherentes a los 
procedimientos del cuidado humano. 
Capacidad para paiticipar en equipos 
multidisciplinarios y transdisciplinados 
en la formulaciOn de proyectos de 
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Nombre de h Unidad de Aprendizaje: Alimentacien Nutrici6n y Sociedad 

Datos de identificacion 

Academia Departamento 

Salud Pithlica Ciencias de la Salud 
Carreras Area de formacien Tipo 

Licenciatura en Enferrneria Basica particular obligatoria Curso Taller 
Modalidad Cid° 	i 	Creditos Cleve 	 Prerrequisitos 
Presencial 5 18673 Ninguno 

Horas Relacier' con otras Unidades de Aprendizaje 

Teoria [ 32 ] Practice [ 16 ] Total [ 48 ] 

En el ciclo que se imparte 	i 	En otros ciclos 
I Bioquimica humans 	 Autocuidado de Grupos de riesgo 

'Salad publics 

Saberes previos 
Conceptos basicos de nutricien y ciencias naturales, identifica los macronutrimentos y el concepto de alimentacien. 

Elabor6 	 I 	Fecha de elaboracien 	 Actualize 	 Fecha de actualizacien 
Aguilar Aldrete Maria Elena Cordero 
Munoz Aida Yanet, Loreto Garibay 
Oscar, Morelos Leal Lizette Fabiola 
Moreno, Gaspar Luz Elena, Morales 
Fanny Lizette, Sanchez Juan 
AnteImo 

2014 MTA Karla Isabel Colin Gonzalez Junio 2020 

Perfil deseable del docente 

           

 

Saberes / Profesion Habffidades 

  

Actitudes 

  

Valores 

           

Lic. en Nutrici6n con 
posgrado y/o titulo de 
maestria o especialidad. 

Conocer sobre nutrition y 
su impacto en la salud del 
ser humano dentro de un 
contexto holistico. 

Activo, propositivo y que 
propicie una 
comunicacion efectiva con 
los estudiantes 

Respetuoso y con sentido 
de responsabilidad por su 
labor docente 

     

           

           

Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Aplica los conocimientos en materia de nutriciOn, para interactuar de manera activa y propositiva en un equipo 
multidisciplinario de profesionales de la salud para mejorar la calidad de vida de las personas a su cuidado. 

Perth l de egreso 
1 Integra los conocimientos del proceso alimentario nutricio del ser humano desde una perspectiva que involucre 
1 la dimension hist6rica, biologica, social, psicologica, cultural.  

Competencies alas cuales contribuye la unidad de aprendizaje 
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con pensamiento critico y propositivo. necesidades de salud prioritarias, 
emergentes y especiales. 
Capacidad para aplicar los conocimientos 
en el cuidado holistico de la persona, familia 
y comunidad considerando las diversas 
fases del ciclo de vida en los procesos de 
salud - enfermedad. 

educaciOn, prevenciOn e intervention 
comunitaria. 

   

5. Contenido tematico por unidad de competencia 

Unidad de competencia 1: Proceso alimentario nutricio individual y colectivo 

Eva10a los factores del proceso alimentario nutricio a nivel individual y colectivo para desarrollar estrategias de 
intervenci6n en promocion, prevenciOn y preservaciOn de la salud de la poblacion en su entorno social. 
Los estudiantes de las carreras de Odontologia y Enfermeria, contaran con conocimiento, habilidades, y valores 
respecto a diagn6stico y detecci6n de problemas de salud, factores que lo determinan, as( como elementos y 
acciones de promoci6n de la salud en la bUsqueda de estilos de vida saludables con perspectivas inter y 
transdisciplinaria e integral del ser humano, elementos claramente importantes en su formaciOn y competencias 
profesionales integradas a desarrollar durante su formaci6n. EvaluaciOn del estado de nutrici6n integral, de 
forma antropornetrica, bioquirnica, cif nica y dietetica. 

Unidad de competencia 2: Produccion de alimentos entorno localy nacional 

ldenfifica en su entorno y contexto, la producciOn, disponibilidad y apropiaciOn de alimentos, usos y costumbres 
en su consumo. 
Aplica el conocimiento para elegir los alimentos que se producen localmente y poder acceder a una mejor 
alimentaciOn con una apropiaci6n eficiente de alimentos regionales, asi como frutas y verduras de la estaci6n. 

Unidad de competencia 3: Orientacion alimentaria 

Conoce y aplica los conceptos de orientacion alimentaria para mejorar su calidad de vida y prevenir 
padecimientos crOnico degenerativos que tienen en sus medidas de prevencion recomendaciones en materia 
de nutrici6n. 
EvaItia las diferentes normas disponibles en materia de orientaci6n alimentaria y sus herramientas para darlo a 
conocer al usuario. 

Unidad de competencia 4: Orientacion alimentaria por grupo de edad y grupo vulnerable 

ldentifica las recomendaciones nutricionales para las distintas etapas de vida. 
Deriva de manera oportuna al usuario con trastornos nutricios, que amerite la atenci6n concomitante de otros 
profesionales del campo de la salud. 
lmplementa acciones de promociOn, prevenciOn y preservaci6n de la salud de la poblaciOn en base al 
diagn6stico. 
Conoce as diversas normas oficiales que mencionan recomendaciones nutrimentales por grupo de edad. 

Unidad de corn .etencia 5 Nutricion en el proceso salud y enfermedad 

Distingue las principales patologias relacionadas al proceso alimentario nutricio. 
Deriva de manera oportuna al usuario con trastornos nutricios, que amerite la atenci6n concomitante de otros 
profesionales del campo de la salud. 
Implementa acciones de promoci6n, prevencion y preservacion de la salud de la poblacion en base al 
diagn6stico. 

Umdad de competencia 6: Dietas terapeuticas indicadas en medio hospitalario e indicadas en diversos _ 
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Accion del docente 
PresentaciOn Peter Menzel "Food 
planet" contexto, gasto semanal, 
gasto per capita e identificar los 
alimentos consumidos tambien en 
Mexico 
Solicita reporte semanal de 
compra e ingesta de alimentos 
ingeridos. 

Accion del estudiante  
Reporta los alimentos y bebidas 
comprados e ingeridos durante la 
semana y el cost° de los mismos. 

Metodologia 
Metodo de incidente: Evalea la ingesta de 
alimentos y gasto per capita 

Presentacion de tres bpos de 
menes para ties tiempos de 
comida y dos refrigerios, los 
presenta con imagenes y los 
estudiantes de cada equipo 
identifican durante la presentacian 
del docente, si cumple con las 
leyes de amentacion y a que 
grupo de alimentos corresponde. 

Solicita a los estudiantes reviser 
en la etiqueta de un alimento 
industrializado el contenido 
nutrimental e ingredientes, 
edemas de la caducidad entre 
otros datos y lo relaciona con el 
codex alimentario y norma oficial 
mexicana 051. 

Identifican los conceptos y 
recomendaciones, define si el 
men° propuesto es adecuado 
respecto a las recomendaciones 
de dieta correcta e identifica los 
alimentos que lo integran y si las 
cantidades son adecuadas. 
El estudiante reflexiona LCual es 
el contexto del individuo para 
elegir ese merle y no otro mas o 
menos saludable? tQue edad es 
la de la ersona ue lo consume? 
Idenfifica en las etiquetas 
nutrimentales los datos en los 
alimentos industrializados que 
suele ingerir y la proporci6n de 
nutrimentos, vitaminas y calories 
respecto a su ingesta diaria 
recomendada 

Ensehanza por centro de interes: Conocer el 
concepto de orientaci6n alimentaria, dieta 
correcta, alimentaciOn e identificar los grupos de 
alimentos que integran al plato del bien corner, 
identificar si un merle propuesto cumple con las 
leyes de ahmentacion, cuales factores pueden 
propiciar a una menor ingesta de alimentos y el 
contexto ideal para [lever a cabo una 
alimentacion saludable. Correspondiente a la 
norma oficial mexicana 043 

Metodo de incidente: Interpreter el contenido 
nutrimental, de ingredientes, y otros datos en la 
etiqueta nutrimental acorde al codex alimentario 
de la OMS y Norma oficial 051 

Ensehanza por centro de interes: Conocer los 
conceptos y ubicar en su entorno, causalidad y 
circunstancias en que el estado de nutriciOn del 
individuo en diferentes etapas de la vide puede 
alterar su calidad de vide. 

Estudio de caso: Conoce la tecnica para 
evaluaciOn del estado de nutrici6n de forma 

Reviser las diferentes normas 
oficiales de acuerdo a la diferente 
etapa de la vide e identificar los 
conceptos y situaciones en que el 
estado de nutriciOn se puede 
alterar, ubicar el contexto y 
exponer los casos y 
circunstancias que intervienen en 
el proceso alimentario nutricio. 
Propone identificar y evaluar el 
estado de nutriciOn de los prqpios 

Interpreta las recomendaciones 
en materia de nutricion que 
establece la norma oficial 
mexicana en cede etapa de la 
vide e identifica cuales son los 
factores y contexto en que se 
puede alterar el proceso 
alimentario nutricio y lo expone a 
sus comparieros. 
Interpreta a partir de sus propios 
datos y tablas de referencia su  
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padecimientos para cuidado en casa 

Evalila el contenido de la charola de allmentacion en medio hospitalario e identifica que los alimentos sean los 
apropiados para la dieta indicada. 
Identifica que los alimentos integrados en la charola de alimentaciOn para un paciente en medio hospitalario, 
sea congruente con la indicaciOn de la dieta terapeutica propuesta, y contenga los alimentos permitidos en la 
dieta indicada y no contenga los alimentos no permitidos, ejemplo: Dieta blanda quImica 
Capacidad para administrar en forma segura las dietas terapeuticas indicadas por otros profesionales de la 
salud con el fin de proporcionar cuidado de enfermeda de calidad 
ldentifica los grupos de alimentos del sistema mexicano de alimentos equivalentes SMAE y la manera en que 
se integra en las dietas calculadas por estos equivalentes y el menif apropiado para determinado calculo 
dietetico. 

6. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 
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r—antropometrica, bioquimica, dinica y dietefica a 
partir de sus propios datos. Calcula su 
requerimiento energetic° proteico a partir de 
ecuaciones destinadas para tal fin. 

estudiantes a partir de su 
recordatorio de 24 horas, 
frecuencia de alimentos peso, 
fella, y si en su caso tienen 
manifestaciones de alguna 
deficiencia de vitaminas, o datos 
bioquimicos. 

estado de nutricien y su ingesta 
dietetica perrnite Ilevar una dieta 
saludable a partir de sus propios 
requerimientos y !eyes de 
alimentacion. 

Metodo de incidente: Conoce e interpreta las Presenta los diferentes tipos de lnterpreta e identifica las 
diferentes dietas terapeuticas e identifica las dieta terapeutica que se utilizan diferencias en las dietas 
caracteristicas y alimentos que se deben permitir en medio hospitalario y las terapouficas para mejorar la 
en cada una de ellas. caracteristicas que las distinguen 

y propician el cuidado del 
calidad de vide de los pacientes, 
al evitar alimentos que les 

paciente. Propone un caso por produce dario y/o incomodidad y 
cada tipo de dieta para cuales alimentos son los 
relacionarlo con un padecimiento adecuados para su cuidado 
en el cual este indicada. nutrimental. 

Metodo proyecto: Elaborar un objeto de Presenta y compute un formato Elabora y presenta ante sus 
aprendizaje en el que integren el material en donde se deben integrar el compatieros el objeto de 
referente a un mismo tipo de dieta terapeufica y contenido del objeto de aprendizaje sobre la theta 
algunos casos de padecimientos en los cuales se aprendizaje, el tipo de archivos terapeutica que le fue asignado a 
pueden indicar integrar un folleto o triptico con que debe integrar, expone un su equipo, para hacer en trabajo 
las recomendaciones y alimentos permitidos y producto final ya terminado y la colaborativo el proyecto en que se 
que se deben evitar rObrica para evaluar el proyecto. integra todos los elementos que 

seran evaluados. 

Medios y recursos 

Materiales didacticos Recursos tecnolosicos Infraestructura 
Canal en youtube con lista de Video con actividad de Video en equipo sobre dietas terapeuticas con 

una actividad de aprendizaje, autoevaluacion reproducci6n de videos autoevaluacion, ejemplo: 
y materiales adicionales para lecture, en que desarrollados ex profeso para la EvaluatiOn del estado nutricio 
se integren dentro de una coleccion de ocho unidad de aprendizaje y otros 
objetos de aprendizaje afines a la Unidad de de licencia Creative commons 
Aprendizaje, sobre evaluation del estado de con contenidos compatibles 
nutrition, epigenetica y epigenomica, 
orientation alimentaria, dietas terapeuticas, 
normas oficiales y recomendaciones 
nutrimentales segun el grupo de edad. 

con los temas abordados 
durante el ciclo escolar. 
https://youtu.be/KOGDOGcS5Wo  

Criterios generales de evaluation (desempetio) 

Actividad 	 Producto  
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Titulo 
Nutrici6n clinica y 
dietoterapia 

Dietas normales y 
terap6uticas 

Editorial 	Ano 	 
Medica 	2019 
panamericana 

McGraw-Hill 	2019 

URL 
hnos://mneve medicaoanamericana comMutoresthutorf20878/Lihana 
-P-Rodota.html  

httos://www.candhi.com.mx/catalocfproducUview/id/6641316/s/diet  
as-aormales-v-taadeuticasi  

Auto r(es) 
Rodota, L. 

Perez-Lizaur, A 

El ABCD de la evaluacion 
del estado de nutriciOn 

McGraw-Hill 2010 htto://www.dandhi.com.mxlei-abcd-de-la-evaluacion-del-
estado-de-nutricion  

Suverza 

Brown, J. Nutricion en las 
diferentes etapas de la 
vida 

McGraw-Hill 2010 htto://www.oa ndhi.com.mx/nutricion-en-laa-diferentes-eta  Das-
de-la-vida  

Nutriguia, manual de 
nutricion clinica 

Manual de lineamientos 
para la practica de la 
nutrici6n clinica 

2015 http://wmv.gandhi.comsnxinutricion-Nutrigufa-manual-de-
nutricidn- clinica RM217.2 

2012 hnpfienenv.gandhi.corn.mxinunicion-Nutriguia-rnanual-de-
nutriCiOn- clinica RM217.2 

Ortega, R., 
Requejo, M. 

Perichart, 0. 

Editorial 
Modica 
Panamericana 
McGraw-Hill 
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Presentacion sobre el tema que les fue asignado, 
evaluado por rtibrica de desempetio. 

 

Presentacion ante sus compalieros, trabajo en equipo 
Puntaje 10 puntos. 

GPC Embarazo y puerperio 
: Ana!Isis del contexto nacional e internacional del 

consumo de alimentos y pago per capita referente a los 
alimentos 
Elaboracien de objeto de aprendizaje sobre el tema que 
van a abordar respecto al ciclo de la vida 

Examen parcial 1 

Examen parcial 2 y final 
Elaboracien de video en youtube sobre dieta terapeutica 
que incluye un folleto informativo y una plantilla de hoja 
de indicaciones. 
Analisis e interpretacion de informacion multimedia 
sobre epigen6mica y epigen6tica mediante video y 
formulario "Somas lo que comemos". 

 

Folleto de seguimiento paciente embarazada y lactancia 
Puntaje 10 puntos 
Hoja de calculo en Excel con analisis de los datos 
mostrados en la presentacion de Peter Menzel. 
Puntaje 5 puntos 

Video sobre dietas terapeuticas integrado a canal de 
YouTube con los elementos del grupo desarrollado 
para tal fin Puntaje 20 puntos 
Examenes 30 puntos 

Puntaje 20 puntos 

Formulario en electronico dos objetos semestrales 
Puntaje 10 puntos 
Evaluar el aprovechamiento durante el semestre con un 
documento maestro. Robricas de desempefio con 
escala de Liked sobre trabajo de equipo, ensayo y 
ro ecto. 

 

 

   

   

9. Bibliografia 

I al 

Comolementaria 
Autor(es Titulo Editorial Ano URL 

NOM- NORMA Diario 2002 http://www.salud.gob.mx/unidades/cdithom/037ssa202.html  
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prevencion, 
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control de 
las 
dislipidemias 

NOM- NORMA Diario 2006 http://www.salud.gobstudunidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pdf  
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Oficial 
Mexicana 
Servicios 
basicos de 
salud. 
Promocion y 
educacien 
para la salud 
en materia 
alimentaria. 
Criterios 
para brindar 
orientacian. 

Oficial de la 
Federaclon 

NOM 
008- 
SSA 

Para el 
tratamiento 
integral del 
sobrepeso y 
la obesidad. 

Diario 
Oficial de la 
Federacion 

2010 http://www.dothob.mx/nota  detalle.php?codigo=51542268Jecha=04/0 
8/2010 

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 2 de Junio de 2020 
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