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Perfil docente:

- Cuenta con Licenciatura en Nutricidn.
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- Si es profesor de tiempo completo, debe tener perfil (o aspirar a tenerlo) del Programa para el Desarrollo
Profesional Docente (PRODEP).
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria;

Socioculturales

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;
Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

Debido a la transicion epidemioldgica y demografica en el mundo y en nuestro pais en los Gltimos
afios, caracterizada por un aumento de la poblacion de la tercera edad, los problemas de salud
publica que aquejan a nuestra sociedad se centran en las enfermedades comunes en este grupo
de edad. No existe un corte de edad claro para determinar en qué momento una persona entra a la
vejez y comienza el riesgo de presentar enfermedades asociadas al envejecimiento; sin embargo,
de acuerdo a organizaciones internacionales, se acepta que una persona se considera adulto
mayor o de la tercera edad cuando supera los 60-65 afios, y anciano cuando supera los 75 afios.

Esta unidad de aprendizaje optativa, genera la habilidad de establecer e indicar, a través del
pensamiento critico y la evidencia cientifica, el tratamiento nutricional propio de las enfermedades
mas frecuentes en esta poblacion, que de alguna manera, se relacionan con el proceso de
alimentacion y nutricion, incorporando en cada intervencion una vision de sustentabilidad, inclusién
y cultura de paz. A si mismo, suscita el conocimiento para realizar modificaciones alimentarias
pertinentes de acuerdo a las caracteristicas propias del adulto mayor, que promuevan su cuidado
acorde a la transicién epidemiolégica de nuestro pais.




La unidad de aprendizaje tiene como pre-requisito la unidad de aprendizaje de Proceso Alimentario
Nutricio en el Ciclo de la Vida (18842), pero también aplica los conocimientos previamente
adquiridos de Bioquimica Humana (18675), Evaluacion del Estado Nutricio (18835) y Fisiopatologia
y Nutricién (18841), los cuales ayudaran a implementar la intervencion nutricional mas adecuada. A
su vez, se relaciona con las unidades de aprendizaje Dietética (18845) y Abordaje Psicolégico del
Proceso Alimentario Nutricio (18847).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica correctamente el abordaje nutrimental integral con base en el modelo de Proceso de
Atencion Nutricia (PAN, por sus siglas en espafiol) de la Academia de Nutricion y Dietética
de Estados Unidos, para prevenir y/o resolver problemas nutricionales comunes en las
personas de la tercera edad , de acuerdo al contexto del paciente, mediante el
pensamiento critico, la evidencia cientifica, actitud humanistica, de servicio, calidad y ética
profesional, con una perspectiva que permite la sustentabilidad y equilibrio con el entorno.

5. SABERES

1.- Resuelve con pensamiento critico y aplicacién de conocimientos, la evaluacion
cuantitativa de los saberes teoricos y practicos del curso, que incluyen problemas
clinicos del adulto mayor y su tratamiento nutricio.

2.- Aplica los apartados del PAN en los adultos mayores sanos y en condiciones
especiales y le da seguimiento, implementando el pensamiento critico.

3.- Aplica los criterios de evaluacion funcional, nutricional, emocional y mental,
propios del adulto mayor, considerando una vision sustentable y de
responsabilidad social.

4.- Implementa intervenciones nutricionales referentes al adulto mayor, con la
metodologia del PAN, con estandares de referencia adecuados, asi como el
tratamiento nutricional mas conveniente de acuerdo a la evidencia cientifica.
Practicos 5.- Determina los puntos indispensables del soporte nutricional enteral a largo
plazo y es capaz de instruir al cuidador del adulto mayor en el manejo de
gastrostomias y preparacion de férmulas enterales.

6.- Disefia dietas hipercal6ricas con alimentos enriquecidos para pacientes con
falta de apetito relacionado con la edad o con patologias.

7.- Realiza investigaciones bibliogréaficas de diferentes temas de interés para la
intervencién del adulto mayor con diferentes condiciones clinicas.

8.- Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion para realizar
busquedas de la literatura en inglés y espafiol, para realizar educacion nutricional a
paciente y comunidades.




1.- Identifica los pasos del modelo del PAN, establecido por la Academia de
Nutricién y Dietética.

2.- Identifica las diferentes enfermedades alimentario nutricias en los adultos
mayores.

Tedricos 3.- Identifica las herramientas de evaluacién funcional, nutricional, emocional y
mental, utilizadas en el adulto mayor.

4.- Reconoce las bases del soporte nutrimental enteral a corto y largo plazo en los
adultos mayores, siempre enfocado en evidencia cientifica.

1.- Fortalece la formacién humanistica de servicio y responsabilidad social, al
respetar la diversidad cultural y étnica de los individuos considerando su entorno
ecologico.

2.- Fomenta una actitud critica-cientifica, en una busqueda continua de nuevos
conocimientos, con calidad y ética profesional.

Formativos | 3.- Respeta la formacion, identidad e ideologia de los profesionales con los que se
labora, de manera multi, trans, e interdisciplinar.

4.- Considera los factores que impactan en el medio ambiente y aplica medidas
sustentables relacionadas con la alimentacion, en la intervencién nutricional del
adulto mayor.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Definicién del adulto mayor y caracteristicas fisioldgicas
2. Epidemiologia en la tercera edad
3. Envejecimiento saludable
4. Evaluacion nutricional en la tercera edad
4.1 Antropometria en adultos mayores
4.2 Evaluacién bioquimica y cambios en valores de laboratorio con la edad
4.3 Hallazgos fisicos centrados en nutricién
4.4 Historia relacionada a alimentacidn y nutricidn
5. Evaluacion integral del adulto mayor
5.1 Evaluaciones del estado nutricional
5.1.1 Evaluacidn global subjetiva

5.1.2 Mini nutritional assessment




5.1.3 DETERMINE
5.2 Evaluacidn del estado funcional
5.2.1 indice de Katz
5.2.2 Escala de Barthel
5.2.3 Riesgo de caidas
5.3 Evaluacidn del estado cognitivo
5.3.1Mini-mental test
6. Deficiencias nutricionales caracteristicas de la edad
7. Suplementacion oral y alimentos enriquecidos
8. Soporte nutricional enteral en la tercera edad
8.1 Uso y manejo de gastrostomias
8.2 Formulas enterales comerciales para la tercera edad (uso y caracteristicas)
8.3 Formulas poliméricas artesanales
9. Intervencion nutricional en enfermedades comunes del adulto mayor
9.1 Desnutricion, sarcopenia y caquexia
9.2 Depresidn y anorexia
9.3 Patologia bucal y edentulismo
9.4 Deprivacion sensorial (deficiencia auditiva, visual, de escucha y del gusto)
9.5 Trastornos de la deglucidn
9.6 Polifarmacia y farmacos comunes en la tercera edad (efectos e interaccidn farmaco nutrimento)
9.7 Osteoporosis
9.8 Ulceras por presion

9.9 Enfermedades gastrointestinales del tracto alto: reflujo gastroesofagico, gastropatia por AINEs.
nausea, vomito

9.10 Enfermedades gastrointestinales del tracto bajo: diarrea, estrefiimiento e impactacién fecal
10. Alimentacidn en enfermedades terminales

10.1 Cuidados paliativos




10.2 Etica en nutricién en cuidados paliativos

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. Andlisis de casos clinicos con formato PAN para contextualizar las patologias vistas en clase y poder
resolver casos reales con diversas condiciones. Trabajo en equipo

2. Presentacidn de manera expuesta por parte del profesor y por parte de los alumnos.

3. Busqueda y revisién de articulos cientificos en idioma inglés, referentes a la nutricidn en pacientes de la
tercera edad, utilizando las tecnologias de la informacién y comunicacion.

4. Evaluacion a paciente adulto mayor, realizacion de nota de nutricion con formato PAN (formato corto) y
presentacion frente al grupo para retroalimentacion.

5. Disefio de material informativo para el adulto mayor con gastrostomia en el que utiliza las tecnologias de
la informacién y comunicacién para brindar la educacién nutricional .

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.- Examen

Se aplicaran 2 examenes
parciales.

En promedio cada examen
consta aproximadamente de 20
reactivos (respuesta breve,
respuesta multiple y resolucion
de casos de acuerdo al PAN).

Aula

2.- Proceso de atencién nutricia
en un adulto mayor

(presentacion de caso clinico con
seguimiento)

Se evaluara, diagnosticara y se
propondra una intervencion y
Su monitoreo nutricional a un
paciente de la tercera edad. Se
desarrollara el

caso clinico con la metodologia
del PAN aplicando un
pensamiento critico.

El profesor evaluara la calidad
del trabajo, contenido,
redaccion, veracidad,
coherencia, interpretacion,
respeto hacia el paciente
(persona, cultura y creencias),
intervencion

propuesta (prescripcion
nutricia, educacién en nutricién,
orientacién y coordinacién en el

Aula y fuera del aula




cuidado nutricio) y plan de
monitoreo.

Al final del semestre se
expondra frente al grupo como
parte de la evaluacion y para
efectos de una discusion critica

3.-Tareas

Resolucién de tareas de forma
individual, acorde al temario.
Incluye disefio de material para

pacientes con alteraciones de
los sentidos, cuestionarios de
temas vistos en clase, mapas
conceptuales,mapas mentales,
andlisis de productos, revision
de paginas oficiales de salud,
videos, audios. Para desarrollar
estos material debera usar
diferentes tecnologias de la
informacién y la comunicacion.

Deben ser entregadas en
tiempo y forma y deben
realizarse de acuerdo a las
habilidades del pensamiento
critico y con actitud de cultura
de la paz e inclusién a
comparieros y profesores.

Ambito familiar, aula.

4.- Diagnéstico e intervencién
nutricional en casos clinicos
expuestos.

Se les daran datos de la
evaluacion nutricional de cinco
pacientes con diferentes
condiciones clinicas a lo largo
del semestre, y desarrollaran
en equipo un diagndstico
nutricio, intervencioén y
monitoreo que corresponde. En
estas actividades se haré uso
de las habilidades del
pensamiento critico.

El profesor evaluara la
intervencién nutricional
propuesta (prescripcion
nutricia, educacion en nutricion,
orientacién y coordinacién en el

cuidado nutricio) y plan de
monitoreo.

Aula y fuera del aula

5.- Material informativo para el

Se realizard material

Aula y fuera del aula




adulto mayor con gastrostomia.

informativo para el adulto
mayor con gastrostomia que
incluye introduccion, pasos
para preparacion de alimento,
espacio para mend, alimentos
incluidos, cuidados generales,
instrucciones de administracion
de la férmula, almacenamiento,
higiene y resolucion de
complicaciones comunes.

Se evaluara que el material
considere la sustentabilidad y
gue sea aplicable, practico,
incluyente y util para el
paciente con las caracteristicas
antes mencionadas. Asi como,
el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion
para realizar la educacion
nutricional.

6.- Practica alimentos
enriquecidos

Por equipo se disefiara una
receta de un alimento
enriquecido con un enfoque de
alimentacion sustentable, se
preparara en el area de
dietologia. Se evaluara la
asistencia 'y

participacion del equipo
durante la practica, respeto
hacia compafieros y profesor,
se evaluara sabor y practicidad
para el consumo del paciente
de la tercera edad.

Aula y Area de Dietologia del
Laboratorio de

Evaluacion del Estado
Nutricio

7.- Revisién de articulos

De cada tema, se hara una
revision sobre algin articulo en
idioma espafiol o inglés,
utilizando tecnologias de la
informacién y comunicacion
para su bisqueda aplicando el
pensamiento critico en el
andlisis de la informacion , y se
elaborara un resumen del
mismo. Al final del ciclo, se
entrega la recopilacion de
todos los articulos revisados.




9. CALIFICACION

1. Examen (2 parciales) 20%
2. Proceso de atencion nutricia en un adulto mayor 15%
3. Tareas 20%

4. Diagnostico e intervencidn nutricional en casos expuestos 15%
5. Material informativo para el adulto mayor con gastrostomia 10%
6. Practica alimentos enriquecidos 10%

7. Revisidn de articulos 10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié¥ expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mié¥nima aprobatoria la calificacii¢ 2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢%ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié}: del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciié’sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié’nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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