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PROGRAMA DE ESTUDIO POR COMPETENCIAS

1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

| Centro Universitario del Sur

1.1 DEPARTAMENTO:

| Departamento Salud y Bienestar.

1.2 ACADEMIA:

| Ciencias Basicas Fisioldgicas

1.3 NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Bioquimica. Humana

Nota: Estos datos se encuentran en el Plan de Estudios derivados del dictamen.

Clave de la

Unidad de Horas de teoria | Horas de practica | Total de horas | Valor de créditos

Aprendizaje

FO 164 80 16 96 12
Tipo de curso: Nivel en que se ubica Prerrequisitos | Correquisitos
C=curso Técnico |
CL= clinica X Técnico superior
N= practica Licenciatura 1 X|
T= taller Especialidad
CT= curso-taller Maestria |
Doctorado

1.4 ELABORADO POR:

Palomera Palacios Maria del Rocio
Hernandez Terrones Maria del Carmen
Chavoya Moreno Francisco Javier

Valdés Miramontes Elia Herminia
Valdés Miramontes Rosa Elena

1.5 FECHA DE ELABORACION:

| Julio del 2005

1.6 PARTICIPANTES EN LA ACTUALIZACION:

Palomera Palacios Maria del Rocio

Solis Ornelas Julieta
Gémez Vergara Martin Alejandro

Rodriguez Ramirez Maria del Rosario
Ramirez Rodriguez Gabriela

1.7 FECHA DE APROBACION POR LA INSTANCIA RESPECTIVA:

16 Julio de 2013




2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Unidad de competencia

El alumno deberé aprender las caracteristicas fisicoquimicas, estructurales y funcionales de las
biomoléculas que constituyen su organismo y su entorno. Deberan ser capaces de
conceptualizar y comprender la composicidn, la estructura y organizacion de las biomoléculas,
relacionarlas adecuadamente con los diferentes procesos biolégicos que contribuyen a la
preservacion de la homeostasis en el ser humano. El conocimiento de los aspectos bioquimicos
maés relevantes facilitara al alumno entender y diferenciar el funcionamiento bioquimico normal
del anormal en el organismo a través de la interpretacion de vias metabolicas
correspondientes; el alumno  podra inferir sobre los procesos bioquimicos causales
parcialmente del desequilibrio de la homeostasis.

El alumno sera capaz de integrar y aplicar los conocimientos con Responsabilidad y ética, e
interactuar de forma multidisciplinaria como parte del equipo de salud.

En esta unidad de aprendizaje estan considerados aspectos quimicos fisicos y bioldgicos, de tal
manera que se pretende que los alumnos del programa de enfermeria tengan un aporte de
conocimientos que facilite comprender de manera conjunta el funcionamiento ideal del organismo
humano, por lo que inicia con biomoléculas basicas y su participacion en la formacion de los seres
vivos, a la vez identifiquen las funciones y disfunciones del ser humano, el cual se esta modificando
con el conocimiento del aporte actual de la ciencia y la tecnologia relacionado con la genética.

En el contenido tematico estan integrados aspectos quimicos estructurales fundamentales de las
biomoléculas, como las enzimas y su utilidad en el diagnéstico de diversos padecimientos.
Complementandose el estudio de la operacion, funcién y regulacion de las principales vias
metabolicas, con inclusion de los procesos biosintéticos y catabdlicos, temas bésicos en la
bioquimica, culminando con la integracion metabdlica, con el propdsito de referir como los procesos
metabolicos no son independientes, por lo que se requiere que identifiquen dénde convergen entre
ellos.

Para la realizacion dinamica del curso es necesario contar con los conocimientos basicos de fisica,
quimica organica y biologia, permitiéndole al alumno dar secuencia a los conocimientos adquiridos
en el nivel medio superior y seguir su relacion con las unidades de aprendizaje que le preceden
para que contribuyan a la consolidacién del conocimiento necesario para el ejercicio profesional.

El alumno al término de su formacion académica aplicara sus aprendizajes adquiridos de
Bioquimica, al utilizar sus conocimientos cientificos, técnicos, humanistas, éticos para proporcionar
cuidado holistico de enfermeria al individuo sano o enfermo, con una vision amplia de la
problematica social que le permita ser participe del equipo de salud, con un enfoque preventivo,
curativo y de rehabilitacion.




3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes

Descripcion

Teobricos

Conceptualizacion de la biomoléculas y su metabolismo.
Comprender la interrelacién de las biomoléculas.
Anélisis de procesos metabdlicos, fisiologicos y patologicos.

Interpretacion de resultados paraclinicos.

Realizar discusion de conocimientos tedrico-practicos con alumnos

de otros programas de la salud.

Integrar y aplicar los conocimientos en otras asignaturas, asi como

en su actividad cotidiana.

Técnicos

Habilidad para manejar técnicas en el laboratorio.
Utilizar medios informativos para busqueda de contenidos.
Habilidad en el manejo y preparacion de muestras bioldgicas y

reactivos quimicos.

Metodolbgicos

Realizar seleccion de informacion.
Redactar resimenes y reportes.
Exposicion de trabajos.

Formativos

e e & REedE

Desarrollar habilidades para la comunicacion y el autoaprendizaje.

Colaboracion de trabajar en equipo.
Actitudes de respeto e integracion en el grupo.
Conocer y aceptar reglamentos.

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Contenido Tedrico Practico

Unidad Competencia:

Saberes

Formativos Teoricos

Practicos

1. Conocimiento de
125 DIomoIeeLlas ¥ | Definia e dentiicara | Aplicar estos
metgbélicos las biomoléculas y sus | conocimientos en
BIOQUIMICA 9 Conocimiento de | Procesos metall)ollcos la prfg.tlca 9“?,'03 y
los parametros para preservar la en el diagndstico
. homeostasis del laboratorial.
referenciales de .
) organismo.
las diferentes
sustancias del
organismo
Temas Subtemas Carga
’ ' horaria
1. INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA Generalidades de quimica y 8

grupos funcionales.

2. AGUA, SOLUCIONES ACUOSAS, pHy

Funciones principales, la relacion




Contenido Teorico Practico

pKa con solutos y sus comportamientos 20
en el organismo.
3. LA CELULA: MEMBRANAS Y Generalidades de los organelos: 6
ORGANELOS morfologia y principales funciones.
4. BIOENERGETICA El sistema termodinamico, 6
potencial 6xido-reduccién.
5. PROTEINAS Estructura, propiedades y 16
clasificaciones.
6. ENZIMAS Nomenclatura , clasificacion y 6
funciones
7. ACIDOS NUCLEICOS Estructura y funcion. 6
8. CARBOHIDRATOS Estructura y metabolismo. 24
9. LIPIDOS Estructura y metabolismo. 14
10. COMPUESTOS NITROGENADOS Procesos de sintesis y 10
metabolismo.
11. INTEGRACION METABOLICA Correlacion y complementacion de |,
los diferentes metabolismos.
Unidades: Saberes
Sgg:}ﬁf:rseg Formativos Teoricos Préacticos

1. Conocimiento de las
biomoléculas y sus

Conocer3 los ,
Aplicar estos

procesos aspectos generales o
- metabolicos de las moléculasy conocmentos i
UL ek 2 Conocimien'&o delos | suimportancia para I&: preolica dlnica
LA BIOQUIMICA. Py P P yenel
parametros los procesos Sty
: %) diagndstico
referenciales de las metabdlicos del a
. . . laboratorial.
diferentes sustancias | organismo.
del organismo
Temas Subtemas

1. Generalidades

- Concepto de bioquimica y su aportacion
a otras disciplinas.

- Historia de la Bioquimica, su aporte en
el area de la salud y su aplicacion ética.

- Tipos de enlaces: atdmicos y
moleculares.

- Principales grupos funcionales.

2. Elementos biolégicamente importantes en
el ser humano.

-Clasificacion de los elementos de
acuerdo a su importancia bioldgica.

3. Nutrientes combustibles y no combustibles.

- Concepto, clasificacion y aporte
energético al organismo humano.

4. Procesos de sintesis e hidrolisis de
moléculas.

- Hidrolisis de los polimeros a monémeros
y sintesis de mondmeros a polimeros de
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| los nutrientes.

Unidades: Saberes
S:rqi?:ﬁIC:rseg Formativos Teodricos Practicos

1. Conocimiento de las ponqcera » .

biomoléculas y sus !dentlﬁcarg la Apllca_r gstos
2)AGUA, reeans Tatabilicas importancia del agua | conocimientos en
SOLUCIONES P ' en el organismo y en | la actividad
ACUOSAS, pHy 3 Gancelriiants g8 los los procesos cotidiana, practica
pK A pérémetros EfaharEalEs metabdlicos para clinicay en el

6 56 Difaraiiias preservar Ig diagnéstipo

sustancias del organismo homegstasxs del laboratorial.

organismo.

Temas Subtemas

1. Distribucion del agua en el organismo.

- Estructura molecular del agua y la
relacion con sus propiedades
fisicoquimicas.

- Porcentaje de agua en el organismo
humano de acuerdo a la edad.

- Volumen total de liquidos que ingresan al
organismo por dia y sus diferentes
formas de eliminacion.

2. Soluciones

- Concepto, componentes, propiedades y
clasificacion de las disoluciones.

- Formas de expresion de soluciones.

- Preparacién de soluciones
(porcentuales, molares, normales,
osmolares y partes por millon).
diluciones

3. Kw, pH.

- Concepto de Kw, pH,

- Escalas de medicion del pH,

- Formas para la determinacion de pH de
las soluciones.

- Métodos para la determinacion de pH en
soluciones &cidas y basicas.

- pH de fluidos corporales.

4. pKay amortiguadores

- Conceptos de: pK, pKa.

- pK: ecuacion de Henderson- Hasselbalch
y los amortiguadores.

- Soluciones amortiguadoras en los fluidos
biolégicos (fosfatos, carbonatos,
proteinas, hemoglobina).

- Alcalosis y acidosis (metabolica y
respiratoria)




Unidades: Saberes
Genéricas . . .
Pa rticulareg Formativos Teoricos Practicos
. Conocera e
1. Conocimiento de las identificara la
biomoléculas y sus ] : ;
procesos metabolicos importancia de la Aplicar estos
] ' célula en el conocimientos en
3) LA CELULA 9. Conocimiento de los organismo y en los los siguientes
pérémetros referenciales | PrOcesos metabdlicos | contenidos
de Ias diferentes para preservar la tematicos.
. , homeostasis del
sustancias de la célula. .
organismo.
Temas Subtemas

1. Membranas

- Estructura quimica y funcién de las
membranas.

- Tipos de transporte en membrana
celular.

- Tipos de comunicacion celular.

- Compartimentalizacion celular, estructura

2. Organelos 2
y funcién de organelos.
Unidades: Saberes
S:Q;ﬂf:ég Formativos Teoricos Préacticos
Conoceréa e
1. Conocimiento de las identificara la
biomoléeculas y sus importancia de la Aplicar estos
procesos metabdlicos. bioenergética en el conocimientos y
4)BIOENERGETICA | organismo y en los relacionarlos con
2. Conocimiento de los procesos los contenidos
parametros referenciales | metabélicos para anteriores y
de las diferentes preservar la posteriores
sustancias del organismo | homeostasis del
organismo.
Temas Subtemas

1. Termodinamica

- Conceptos generales de la
termodinamica.

- Leyes de la termodinamica.

- El sistema termodinamico.

- Funciones termodinamicas.

- Mediciones de las funciones
termodinamicas.

- Reacciones exotérmica y endotérmica.

2. Oxido-reduccion

- Procesos de oxido-reduccion.

- Transporte de electrones y potencial de




oxido-reduccion.

3. Energia quimica

- Estructura y funcion del ATP.
- Reacciones endergdnicas y exergdnicas.

Unidades: Saberes
Genéricas y ; w .
. ormativos
Particulares F Teoricos Practicos
i Conocera e
1. Conocimiento de las i K ,
; identificara la .
proteinas y sus procesos | . : Aplicar estos
o importancia de las o
metabdlicos. proteinas en el conocimientos en
: . la practica clinica
5) PROTEINAS. 8 Gonscimieniode los organismo y en los y epn ol
pérémetros referenciales | P1oceS08 el diagnostico
) para preservar la .
de las diferentes . laboratorial.
sustancias del organismo hemeastasis del
organismo.
Temas Subtemas

1.  Generalidades

- Conceptos de aminoécidos y proteinas.
- Estructura y clasificacion de los
aminoécidos.

- Enlace peptidico

2. Estructuras moleculares

- Nivel de organizacion de las proteinas.
- Clasificaciones de las proteinas
(estructura, forma, solubilidad, funcién).

3. Moléculas de importancia biolégica

- Péptidos de importancia biologica.
- Proteinas séricas, hemoglobina,
mioglobina, cascada de coagulacion.

Unidades: Saberes
Genéricas . w .
Pa rticulareg Formativos Teoricos Practicos
. Conocera e
1. Conocimiento de las R Al j
. i B e identificara la ,
enzimas y participacion en e de T Aplicar estos
procesos metabdlicos. P conocimientos en
: enzimas en el la practica clinica
6)ENZIMAS - organismo y en los
) 2. Conocimiento de los rgcesos m):etabélicos yenel
parametros referenciales P diagnéstico
de las dif para preservar la laboratorial
e las diferentes - aboratorial.
sustancias del organismo :
organismo.
Temas Subtemas

1. Generalidades

- Conceptos basicos para la relacion
enzima-sustrato.
- Clasificacién y nomenclatura.




2. Coenzima y cofactores.

- Principales coenzimas que participan en
las reacciones biologicas.
- Cofactores que participan en los

procesos metabdlicos.

3. Cinética enzimética

- Factores que intervienen en la catélisis

enzimatica.

- Cinética enzimética y mecanismos de

activacion.

- Regulacion de la cinética enzimatica.

4. Enzimas de importancia biologica

- Aplicaciones clinicas de las enzimas y su
apoyo en las alteraciones metabdlicas.

Unidades: Saberes
Genéricas y , b -
Pepligiarns Formativos Teoricos Préacticos
Conocera e
identificara la .
- . . Aplicar estos
1. Conocimiento de los importancia de los 5
. ] » ) o conocimientos en
; acidos nucléicos y sus acidos nucléicos en el ¥
{}AGIDG6 rocesos metabolicos organismo y en los Qlros gontanes
NUCLEICOS P ' g yenlos | tematicos y en el
procesos metabdlicos | .
diagnéstico
para preservar la ;
. laboratorial.
homeostasis del
organismo.
Temas Subtemas

1. Generalidades de acidos nucléicos

- Estructuras basicas para su formacion.
- Estructura, propiedades y funciones.

2. Funciones de los acidos nucléicos.

- Replicacién, trascripcion y traduccién.

Trascripcion inversa.

Unidades: Saberes
Genéricas y Particulares Formativos Teoricos Practicos
Conocera e

carbohidratos y sus

1. Conocimiento de los
procesos metabolicos.

2. Conocimiento de los

identificara la
importancia de los
carbohidratos en el
organismo y en los

Aplicar estos
conocimientos en
la practica clinica

8)CARBOHIDRATOS . ' procesos yenel
parametros referenciales boli diaandsti
de lnsdiferartes metabdlicos para lagnostlpo
sustanetas del preservar la laboratorial.
- homeostasis del
g organismo.
Temas Subtemas

1. Generalidades de carbohidratos.

- Estructura, clasificacion,




- Propiedades y funciones de los
principales carbohidratos.

2. Digestion, absorcidn y transporte

- Procesos de digestion en los alimentos.

- Enzimas y liquidos que participan en la
digestion de C.H.

- Principales metabolitos y mecanismo de
absorcion intestinal.

- Formas de transporte de los
monosacaridos en el organismo.

3. Procesos metabolicos de los C.H.

- Glucogénesis.

- Glucogendlisis.

- Glucolisis.

- Gluconeogénesis.

- Ciclo de Krebs, cadena respiratoria y
fosforilacion oxidativa.

- Ciclo de las pentosas.

- Vitaminas que participan en el
metabolismo de carbohidratos.

- Valores referenciales de glucosa
sanguinea, hemoglobina glucosilada.

4, Funcién de hormonas que participan en
metabolismos de C.H.

- Hormonas implicadas en el
metabolismo intermedio de los
carbohidratos (insulina, glucagén,
somatostatina, adrenalina, cortisol).

Unidades: Saberes
Genéricas y ;
: Formativos Teoricos Préacticos
Particulares
o Conocera e
1. Conocimiento de los gy vy b
o identificara la .
lipidos y sus procesos . . Aplicar estos
A importancia de los s
metabdlicos. linidos en el conocimientos en
9)LIPIDOS pidos la practica clinica
- organismo y en los
2. Conocimiento de los 1 yenel
. . procesos metabdlicos | 7.~ °, ..
parametros referenciales diagnostico
) para preservar la .
de las diferentes . laboratorial.
. 2 homeostasis del
sustancias del organismo .
organismo.
Temas Subtemas
- Concepto.

1. Generalidades.

- Estructura de las moléculas basicas que
integran a los lipidos.
- Clasificacién, propiedades y funciones.

2. Digestion, absorcion y transporte.

- Procesos de digestion en los alimentos.
- Enzimas y liquidos que participan en su
digestion.




- Principales metabolitos y mecanismo de
absorcion intestinal.

- Formas de transporte de los lipidos en el
organismo.

3. Procesos metabdlicos de los Lipidos.

-Beta Oxidacién.

-Sintesis de &cidos grasos, triglicéridos y
fosfolipidos.

- Sintesis y utilizacion de cuerpos
cetonicos.

- Sintesis de colesterol, su relacion con
hormonas esteroideas, sales biliares y
vitamina D.

- Vitaminas que participan en el
metabolismo de lipidos.

- Valores referenciales de lipidos de
importancia clinica.

Unidades: Saberes
Genéricas y ; oy -
Baffistiaris Formativos Teoricos Préacticos
- Conoceréa e Aplicar estos
1. Conocimiento de los | et of -
. identificaréa la conocimientos en
compuestos nitrogenados | . . oy
importancia de los la practica clinica

y Sus procesos

metabdlicos cgmpuestos d 1M e’l ,
10)COMPUESTOS ' nitrogenados en el diagndstico
NITROGENADOS - organismo y en los laboratorial.

2. Conocimiento de los i

. : procesos metabdlicos
parametros referenciales
: para preservar la
de las diferentes .
; . homeostasis del
sustancias del organismo ;
organismo.

Temas Subtemas

1. Destino del grupo amino de los

aminoacidos.

- Desaminacion oxidativa,
- Transaminacion.
- Ciclo de la urea.

2. Destino del esqueleto carbonado de los

aminoacidos

- Sintesis de aminoéacidos no esenciales.
- Aminoécidos glucogénicos y cetogénicos.

3. Bases puricas y pirimidinicas.

- Sintesis y catabolismo de bases puricas.
- Sintesis y catabolismo de bases
pirimidinicas.

Unidades:
Genéricas y
Particulares

Saberes

Formativos

Teoricos Practicos

10




Conocera e .
| phaprtoppl Aplicar estos
. identificara la -
1. Conocimiento de las y ) conocimientos de
convergencias IRPONETCIA lag manera integral
11) INTEGRACION metab glicas convergencias ara el g
METABOLICA ' metabolicas para para et
S con90|m|epto del
P ; funcionamiento
homeostasis del )
) del organismo.
organismo.
Temas Subtemas

1. Generalidades

- Concepto de integracion metabdlica

2. Integracion de los metabolismos

- Relacionar las diferentes vias
metabolicas y su convergencia.

5. TAREAS O ACCIONES

Tareas o acciones

Son actividades que se desarrollaran con el alumno utilizando diferentes materiales para
elaborar modelos estructurales de diferentes moléculas para la asociacion de conceptos de
integracion sobre los de organizacion molecular de las principales categorias de biopolimeros:
Carbohidratos, Proteinas, Lipidos y Acidos Nucleicos y sobre su importancia en la estructuracion
de las membranas de los organelos, asi como sobre su participacion en el metabolismo

intermediario.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio
profesional

Campo de aplicacion

1. Exposicion individual y
en equipo.

=Pertinencia

«Anélisis previo del
contenido por parte del
profesor.

~Dominio del tema.

~=:Uso de recursos
didéacticos.

=+Entrega de resumen.

+=Bibliografia consultada.

«LAuIa de clases.
=:Area de computo.
+:Biblioteca.

2. Reportes de tareas
(ejercicios, investigacion
de campo,) y videos.

=Pertinencia
=:Congruencia

== Extraclase, en diferentes
espacios educativos.

3.Evaluacion diagnostica.

~Pertinencia de la
respuesta

«:Aula de clases, al inicio del
tema a tratar.

4, Exdmenes parciales.

Pertinencia de la respuesta

Aula de clases

5. Tépico de integracion

=:Congruencia
~:Pertinencia
-+Secuencia

+Extraclase

11




Evidencias de desempefio Criterios de desempefio Campo de aplicacion
profesional
6. Practicas de laboratorio =  Presencia += Laboratorio

=4  Participacion

+  Revision

- Conocimientos

previos
+  Entrega de reporte

CALIFICACION

Unidad de competencia
La calificacion del curso de Bioquimica sera la resultante del cumplimiento adecuado del alumno
sobre las actividades tanto teéricas como précticas del laboratorio de una manera integral. La
certificacion del desempefio integral del alumno ser4 acreditada de la siguiente manera:

Evaluacion Diagnéstica inicial ............ccoccvveeiiiiiiiiiiinienin, 00%
Evaluacion Previa de clases .............cccvvveeiiiiiiiiiiiiniienin, 10 %
Actitudes, participacion en clase............ccccovvivvvvviieniiiiineen, 10%
Tareas y reportes de VIdEOS .......covvvvvvvviviiiiiiiiiieiiiviveieveeeen 10 %
*Exposicion individual 0 en equip0..........cceveverererernrenieseererenne 10%
Topico de INtegracion...........ccvvvvreeiiiieeiniir e, 10%
EXAMENES ParCiales. .....c.cccvviiiiiiiieieireeees s 40%
Practiees de [aboralinin, s s oo s s o ves el e s 10%

(asistencias, reporte, evaluacion)

Nota: El examen global lo realizaran todos los alumnos que cursaron la asignatura. Este sera
aplicado en la semana 16, con acuerdo de los docentes que imparten la asignatura. Sélo
quienes logren una calificacién de 80 6 mas, obtendréan de 8 a 10 puntos adicionales, sumados
a su calificacion final del curso, dependiendo del resultado de su examen global.

Aquellos alumnos que aprueben el examen global, y que no estén aprobados en el curso,
obtendrén la calificacion minima aceptable de 60.

*para la exposicion en equipo solo se podra realizar si cumple con los requisitos de
revision del trabajo previo a la presentacion, como se aclara en el encuadre.

7. ACREDITACION
La acreditacion final seré la suma de los resultados de las diferentes actividades teoricas y
précticas desarrolladas por el alumno durante el curso.

12



Para acreditar en ordinario el alumno deber4 cubrir el 80% de asistencia a sesiones tedrico-
practico.
Para acreditar en extraordinario el alumno debera cubrir el 65% de asistencia a sesiones teérico-
practico.
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