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| Basica particular obligatoria

Perfil docente:

eCuenta con Licenciatura en Nutricion.

ePosgrado concluido (o en proceso).

eExperiencia en el area de nutricion clinica.

eDomina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje

eProvoca y facilita aprendizajes, a través del logro en los alumnos de las competencias disciplinares,
procedimentales y actitudinales.

*Si es profesor de tiempo completo debe tener perfil (o aspire a tenerlo) del Programa de Mejoramiento del
Profesorado (PRODEP*)
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicol6gicos, respecto a la conducta alimentaria;

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democrético.

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

Los problemas de salud publica que aquejan a nuestra sociedad hoy en dia se encuentran
centrados en el adulto y el anciano. Esto debido a la transicién epidemiolégica y demografica
presente en nuestro pais en los Ultimos afios. Este curso genera la habilidad de establecer e
indicar a través del pensamiento critico y la nutricibn basada en evidencias, el tratamiento
nutricional propio de las enfermedades en este grupo poblacional, asi como las modificaciones




pertinentes considerando la responsabilidad social, de acuerdo a las caracteristicas del paciente,
incorporando una visién de sustentabilidad, inclusién y cultura de la paz. Se imparte idealmente en
el quinto semestre y utiliza como base la evaluacion nutrimental y aplica los conocimientos
previamente adquiridos (bioquimica, fisiopatologia, evaluacion del estado nutricio, dietética y
nutricion en el ciclo de la vida), los cuales ayudaran a implementar la intervencién nutricional mas
adecuada. Esta unidad de aprendizaje contribuye con el logro de competencias de unidades de
aprendizaje como Nutricion enteral y endovenosa, Practica profesional en nutricién clinica,
Aplicacion profesional en nutricion clinica y Practica profesional supervisada en nutricién clinica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica correctamente el abordaje nutricional integral con base en el proceso de atencion nutricia,
para prevenir la enfermedad o rehabilitar al adulto y anciano enfermo, de acuerdo al
contexto del paciente, basado en la evidencia cientifica y al analisis critico, con actitud
humanistica, de servicio, calidad, ética profesional, asi como una visidn sustentable, de
inclusién y cultura de la paz.

5. SABERES

*Aplica los apartados del NCP en los adultos y ancianos enfermos, implementando
el pensamiento critico para generar intervenciones nutricionales enfocadas en la
prevencion, tratamiento o rehabilitacion de los pacientes considerando una visién
sustentable y de responsabilidad social, con seguimiento a los casos.

Utiliza la nutriciéon basada en evidencia para identificar los estandares de
comparacion o guias para la evaluacion y el tratamiento nutricional mas
convenientes.

Practicos
+ Emplea la tecnologia de la informacion y comunicacion para la busqueda de
literatura mas actualizada sobre la terapia nutricional en enfermedades del adulto
tanto en idioma espafiol como en inglés.
*Describe el proceso de atencion nutricional (PAN) establecido por la Academia de
Nutricion y Dietética.
*Reflexiona y analiza las directrices de intervencion nutricional sugerida en las
diferentes enfermedades alimentario nutricias del adulto y anciano con una vision
sustentable.

Tedricos

+ldentifica las bases del soporte nutricional en las diferentes enfermedades del
adulto y anciano.

*Comprende la evidencia cientifica pertinente y confiable referente al tratamiento
nutricional del adulto y anciano enfermo.




*Fortalece la actitud humanistica de servicio y responsabilidad social, al respetar la
diversidad cultural y étnica de los individuos, considerando su entorno ecoldgico,
con una actitud participativa, solidaria, de pacificacion e incluyente.

*Desarrolla una actitud critica-cientifica, en una bdsqueda continua de nuevos
conocimientos, con calidad y ética profesional.

Formativos |+Respeta la formacion, identidad e ideologia de los profesionales con los que
colabora, de manera multi, trans, e interdisciplinar.

*Vincula la carga de las situaciones de enfermedad con el impacto sobre la
sustentabilidad y sus efectos en los costos econémicos, sociales y de desarrollo
humano para implementar el proceso de atencion nutricia de manera oportuna.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1) Proceso de Atencion Nutricional en las diferentes enfermedades del adulto y del anciano con una vision
sustentable (indicacion, educacién, consejeria y coordinacién nutricional) en aula invertida.

a) Enfermedades metabdlicas
i) Obesidad 1.5 semanas
ii) Diabetes (tipo 1y 2) 1.5 semana
(1) Manejo de insulinas y conteo de hidratos de carbono
iii) Hipertensién 1 semana
iv) Dislipidemias
v) Hiperuricemias
vi) Sindrome metabdlico
b) Soporte Nutrimental (enteral y parenteral), bases para su uso en individuos de riesgo.1 semana
c) Enfermedades gastrointestinales 1 semanas
i) Gastritis y Ulcera péptica
ii) Diarrea, estrefiimiento y flatulencia
iii) Sindrome de Intestino Irritable
iv) Colitis ulcerativa, enfermedad de Crohn y fistulas enterocutaneas
v) Sindrome de intestino corto y ostomias
vi) Pancreatitis

d) Enfermedades hepaticas y biliares 1 semana




i) Enfermedades biliares
II) Hepatitis y cirrosis Hepatica
e) Cancer 1semana
f) Enfermedades renales 1 semana
i) Nefrolitiasis
ii) Insuficiencia renal crénica
g) Desnutricion 1 semana
i) Sarcopenia
ii) Caquexiay respuesta metabdlica al estrés
iii) Paciente hipercatabdlico
h) Enfermedades psiquiatricas 1 semana
i) Trastornos de Conducta Alimentaria
ii) Depresion
i) Enfermedades Neuroldgicas 1/2 semana
i) Alzheimer y Parkinson
j) Enfermedades pulmonares 1/2 semana
i) Neumonia
if) EPOC
k) Enfermedades del sistema osteomuscular 1/2 semana
i) Artritis y gota

I) VIHySIDA 1/2 semana

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

* Busqueda de literatura cientifica y académica relevante en el area a través de las tecnologias de la
informacion en idioma espafiol e inglés.




e Lectura y analisis de articulos cientificos aplicando pensamiento critico.

® Revisidn y andlisis con pensamiento critico de la dietoterapia y del material de apoyo.

e Lectura y analisis de articulos cientificos.

* Calculo de dietas modificadas en contenido, de acuerdo a distintas patologias.

eDesarrollo y resolucion de casos clinicos aplicando el modelo PAN.

eSeguimiento de pacientes con el modelo del PAN.

eElaboracion de sesiones educativas para el paciente.

*El desarrollo de esta unidad de aprendizaje se puede desarrollar de forma hibrida (actividades presenciales

y virtuales).

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Examenes de la plataforma y
global

Se realizardn examenes a
través de formulario de google
al terminar cada uno de los
temas, adicionalmente se
aplicard un examen global
sorpresa de 5 preguntas
maximo de tipo abiertas,
incluyendo casos clinicos.

Aula y plataforma classroom

Seguimiento (presencial/virtual)
de paciente con
sobrepeso/obesidad/diabetes/
hipertension con intervencion den
la familia o entorno

Se elige al inicio del semestre
un paciente con el que se
trabajara de manera presencial,
en linea o mixta. Como parte
de las caracteristicas del
paciente a elegir este debe
tener un IMC &#8805; 28
kg/m2 o vivir con diabetes
mellitus o con HTA. Se
recolecta la informacion en una
historia clinica con dicha
informacioén los alumnos
encontraran las dificultades que
afronta el paciente para definir
los problemas nutricios. Analiza
y determina los diagnésticos
principales con el formato PES
en donde se cuestiona el
problema, la etiologia y los
signos y sintomas con
evidencia. Con base a lo
anterior determina los mas

Comunidad u Hospital




relevantes e indaga y contrasta
la evidencia cientifica (mas
actual en espafiol e inglés)
para disefiar el plan de
intervencién y monitoreo mas
pertinente aplicando
pensamiento critico la cultura
de la paz y pensamiento
complejo.

Ejecuta el plan de intervencién
y con base en los resultados
obtenidos en la sesion
subsecuente retine
informacion, juzga los
resultados e implementa
ajustes en su plan de accién.
En todo momento se aplica el
modelo NCP.

En el caso de las sesiones
virtuales o presenciales se
debe incorporar en las
sesiones a un compariero que
estard de escucha con la
camara apagada para dar
retroalimentacién sobre puntos
a mejorar que se deben tomar
en cuenta.

Al final, con el uso de
tecnologias de la
comunicacion, se entrega por
un lado la historia clinica con
los datos obtenidos del
paciente en cada sesion,
ademas de un reporte de caso
gue se subird a la plataforma
de classroom para apoyar la
sustentabilidad. Este reporte
debe incluir todos los dominios
del NCP que se especifican en
la rdbrica correspondiente.
Minimo 4 sesiones explicando
cada apartado de manera
resumida. Debe incluir al
menos un menu con calculo de
macro y micronutrimentos.

Se valoraré la creatividad
aplicada para reclutar al
paciente, llevar a cabo las
sesiones y apoyar al paciente y
su familia a lograr cambios.




Solucién de casos clinicos en
equipo

Durante las sesiones virtuales
o presenciales el profesor
comparte al grupo o por
equipos datos suficientes de un
caso clinico. Con dicha
informacion los alumnos
encontraran las necesidades y
problemas de salud que afronta
el paciente para definir los
problemas nutricios. Analiza y
determina los diagnésticos
principales con el formato PES
en donde se cuestiona el
problema, la etiologia y los
signos y sintomas con
evidencia. Con base a lo
anterior determina los més
relevantes e indaga y contrasta
la evidencia cientifica (actual
en espafiol e inglés) para
disefiar el plan de intervencién
y monitoreo mas pertinente,
aplicando la cultura de la paz,
sustentabilidad y pensamiento
critico.

El trabajo se realizara en
equipo para resolver el caso
con base al modelo del NCP,
dara un tiempo de 40 minutos
para trabajar con los datos del
caso, posterior a eso se
presentara y discutird cada uno
de los apartados, para dialogar
sobre las diversas propuestas.

Con el uso de tecnologias de la
comunicacion los alumnos
compartiran sus propuestas de
solucién a los casos.

Finalmente se hara una
evaluacion entre los miembros
del equipo, asi como los
compafieros de los otros
equipos Yy el profesor, haciendo
un contraste de lo entregado en
referencia a lo esperado.

Aula

Desarrollo de sesiones
educativas

Se repartird al inicio del
semestre a cada equipo un
tema para que se desarrolle un
proyecto educativo con al
menos tres sesiones dirigidas
al paciente en dicho tema. Para

Aula de clases, LEEN, &rea
hospitalaria y en la consulta.




determinar los temas que se
desarrollaran debera identificar
las dificultades en nutricion que
tienen este tipo de pacientes,
definir los problemas que se
quieren solucionar a través de
la educacion. Con base en esta
informacion analizar y
determinar los objetivos de las
sesiones, asi como su
fundamentacién tedrica (con
base en la literatura actual en
espafiol e inglés) para la
modificacion de la conducta
alimentaria. Se discutira cual
serian los materiales didacticos
mas apropiados a desarrollar
para el incremento de
conocimientos y habilidades
determinadas. Procurar que
tanto el material didactico como
el discurso de la sesion
consideren la sustentabilidad,
cultura de la paz y pensamiento
complejo.

Se elaborara un material
didactico virtual o presencial de
al menos una de las sesiones,
este se pondra en uso frente al
grupo cuando se realice la
presentacion. Se entrega un
documento que debe incluir
introduccién, objetivo general
del proyecto educativo,
objetivos especificos, abordaje
tedrico o sustento tedrico (es
decir la(s) teorias de
modificacion de la conducta y
constructos aplicados para el
desarrollo de las sesiones
educativas). Por ultimo, debe
incluir los materiales educativos
con las instrucciones de uso
del material educativo, asi
como evidencia su analisis de
las necesidades de la
poblacién objetivo para las
sesiones y de diversos tipos de
materiales didacticos.

Se presenta frente a grupo los

puntos basicos de la propuesta
educativa y se aplica al menos
un material didactico.




Finalmente se hara una
evaluacion entre los miembros
del equipo, asi como los
compafieros de los otros
equipos y el profesor, haciendo
un contraste de lo entregado en
referencia a lo esperado.

Actividades en clase (classroom y
presenciales)

Se deberan llevar a cabo las
actividades de lectura de la
literatura mas actual en idiomas
espafiol e inglés, , revision de
videos, esquemas, ensayos,
entre otros que son solicitados
en la plataforma para cada una
de los temas, asi como las
actividades presenciales como
calculo de mendus,
presentaciones, entrevistas a
pacientes, etc. Se considera
€como un aspecto importante a
evaluar la creatividad en los
distintos proyectos o trabajos
presentados.

En estas actividades de forma
continua se har4 uso de las
habilidades del pensamiento
critico, de acuerdo a las
indicaciones planteadas en las
plataformas. Ademas
permitiran que el alumno
practique el uso de tecnologias
de la informacién y
comunicacion.

Classroom y aula

Guia practica sobre la
intervencién nutricional del adulto
y anciano.

Consiste en un resumen del
tratamiento nutrimental de cada
enfermedad, que puede incluir
una pequefia descripcion de la
misma. Se entregara de
manera electrénica como un
material de consulta para el
celular o dispositivo electrénico.

Para decidir qué informacion
incluir en el apartado de
contenido de la guia deberas
realizar un andlisis de la
literatura cientifica mas actual
en idioma espafiol e inglés y
contrastar con diversas fuentes
bibliograficas para realizar la
sintesis gue mas convenga a tu

En el &rea hospitalaria o de
consulta.




practica clinica.

Se tomaré en cuenta el
contenido, presentacion y el
orden, indice, paginacion,
localizacion de los temas, citas,
bibliografia y creatividad del
proyecto, aplicacion del
pensamiento critico en el
andlisis de la informacién asi
como la informacién completa
con respecto a las
enfermedades incluidas.

Desempefio en el curso

Participacion: Se valorara la
frecuencia y la calidad de los
argumentos para enriquecer las
actividades. Dichas
participaciones deberan estar
fundamentadas en la evidencia
cientifica.

Creatividad: Se valora la
iniciativa y aportaciones
innovadoras en los diferentes
proyectos que se desarrollan
durante el curso.

Trabajo de campo: Se refiere al
desempefio general durante las
clases, asi como cuando sea
posible en las practicas.
Puntualidad, disposicién,
proactividad, entrega de tareas
de calidad, profesionalismo.

Aspectos éticos y valores: Ser
respetuoso con los
compafieros y profesor, saber
expresarse de manera correcta
durante las discusiones.
Respetar creencias, gustos,
cultura durante el desarrollo de
casos reales o ficticios. Aplicar
las recomendaciones de una
alimentacion sustentable con
respecto a los criterios
anteriores.

9. CALIFICACION

Examenes

15%




Seguimiento de paciente con sobrepeso/obesidad/diabetes y familiar 20%

Solucidn de casos clinicos en equipo 15%
Desarrollo de sesiones educativas 10%
Actividades en clase (classroom y presenciales) 25%
Guia practica sobre la intervencidn nutricional del adulto y anciano 5%
Desempefio en el curso y actividades practicas 10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié¥ expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciié’sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’sn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié: del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciié’sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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