UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur

Programa de Estudio de la Licenciatura en Turismo.

INPROCI

(INGENIERO EN PROCESOS Y COMERCIO INTERNACIONAL)

1.- Identificacion del Curso.

%

| Centro Universitario de la Costa Sur

2.- Departamento.

| Estudios Turisticos

3.- Nombre de la Unidad de Aprendizaje / Materia.

| Deportes y Recreacion.

3.1- Area de Formacion.

| Basica particular obligatoria.

C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.

Clave de | TIPO HRS. HRS. HRS. CRED. |PRERREQUISITO
la TEORIA |PRACTICA [ TOTALES
materia
D1408 C-T 40 20 60 6 NINGUNO
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4.- Elaborado por:

L. T. Adriana Margarita Sanchez Ortega

E-mail: asanchez@cucsur.udg.mx

5.- Fecha de ultima actualizacion.

| Agosto de 2010

6.- NOMBRE DEL PROFESOR(A):

|L.T. Adriana Margarita Sanchez Ortega

7.- FORMACION ACADEMICA

Licenciada en Turismo (Cédula 6484352)
Maestrante en Educacion Tecnoldgica

8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL

Inicié mis labores profesionales en al afio 2001 en el Centro Universitario de la
Costa Sur, en la Biblioteca “Enrique Diaz de Ledn”, ahora Centro de Recursos
para el aprendizaje y la Investigacién, (Crai/Biblioteca), en el area de Servicios con
atencion a usuarios. Asi como en Control Escolar, Centro de Auto Acceso.
Actualmente laboro como Responsable del area de Recursos Electronicos,
participando en enlaces para videoconferencias asi como el uso y préstamo de
material magnético y digital, préstamo de equipo de cdmputo, con apoyo a
Circulacion, Acervo, Orientacion a usuarios, Coordinadora del evento académico
especializado para el curso de “Desarrollo de Habilidades Informativas”, realizando
visita guiada a las instalaciones de (CRAI-Biblioteca) a los alumnos de primer
ingreso calendario 2006 “B”. Participante del curso de Relaciones Humanas,
Equipos efectivos de trabajo, Manejo de bases de datos, Catalogo publico en
linea, Diplomado técnico de Servicios bibliotecarios, Diplomado en Servicios de
Referencia e Informacion, por mencionar algunos. Cuento con 7 afos de
antigledad en servicios a usuarios. Soy Participante activo del Sistema de
Gestion de Calidad del Centro Universitario de la Costa Sur. Asi como integrante
de la Red de Bibliotecas de la Universidad de Guadalajara en el area de Servicios.
Delegada propietaria del Sindicato Unico de Trabajadores de la Universidad de
Guadalajara.
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9.- OBJETIVO GENERAL.
Describa en el cuadro siguiente el objetivo de desempefio conteniendo la audiencia, conducta, condicion
y grado asi como su relacién con los objetivos del plan de estudio.

Que el alumno comprenda la importancia de las disciplinas deportivas de
caracter formativo e incorpore a su vida cotidiana los elementos recreativos
y deportivos.

10.- OBJETIVOS ESPECIFICOS. (Congruentes con el objetivo general de la asignatura)

Qué el alumno identifique la relacion entre los elementos que influyen en un
organismo sano tales como deporte, recreacion, nutricion entre otros.

11.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES CONTENIDOS
Tedricos # El alumno conocera las bases tedricas de la recreacion y
(conocimientos) el deporte.
Metodolégicos
(Aptitudes, # El alumno comprendera los diferentes conceptos
capacidades vy aplicados en la recreacion.
habilidades) 4 El alumno aprendera a utilizar la recreacion como un
medio del aprovechamiento del tiempo libre productivo.
Formativos # El alumno obtendra los valores éticos elementales,
(valores y Capacidad para trabajar en equipo, capacidad para
actitudes) valorar los trabajos de los compafieros.
# El alumno tendra la capacidad de realizar ejercicio fisico
préactico indicado.

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO (TEMATICO SINTETICO).

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
Programa de Estudio de la Licenciatura en Turismo.

UNIDAD | (Tiempo libre y Recreacion).

a) Teoria del tiempo libre

b) Teorias de la recreacion

c) Salud mental

d) Calidad y estilo de vida

e) Deporte

f) Concepto y Tipos de animacion recreativa, papel y funciones
g) Tareas del animador y como lider

UNIDAD II (Deporte y salud)

a) Historia del deporte

b) Deportes conjuntos

c) Nutricion para la salud, condicién fisica y deporte.
d) Ambientacién con el balén

UNIDAD Il (Clasificacion de la recreacién)

a) Actividad Fisico deportiva

b) Actividad al aire libre

c) Actividad acuética

d) Actividad ludica y artistica

e) Actividad manual

f)  Actividad conmemorativa

g) Actividad social deportiva y recreativa

a) Actividad literaria

b) Actividad entrenamiento, aficiones al deporte y recreacion.
c) Actividad técnica

d) Actividad comunitaria (En coordinacién con Educacién Ambiental)

e) Actividad del area de la salud y deporte recreativo (En coordinacién con Nutricion).

13.-MODALIDADES DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
Programa de Estudio de la Licenciatura en Turismo.

13.1.- TECNICAS DE ENSENANZA

Explicativo, investigacion documental, talleres de practicas, Resolucion de
problemas, practica deportiva.

13.2 TAREAS O ACCIONES

Elaboracion de una guia de recreacion
Proyecto final

14.- CARACTERISTICAS DE LA ASIGNATURA QUE AYUDAN AL CUMPLIMIENTO DE LA
VISION Y EL PERFIL PROFESIOGRAFICO

El egresado de la ingenieria de Procesos y Comercio Internacional tendra conocimientos
de procesos Industriales vinculado a las tecnologias de automatizacion y control,
sistemas de informacion de comercializacion. Dirigira, coordinara y ejecutara proyectos en
sus diversos tipos: agroindustrial, forestal, minero y de manufactura. Tendra
conocimientos del marco institucional y legal del comercio nacional y exterior, con
capacidad para el analisis del dmbito internacional y la negociacion, facilitando la
comercializaciébn de productos y programas de apoyo a la exportacion, acuerdos y
tratados internacionales, asi como el conocimiento de las leyes comerciales, nacionales e
internacionales. Realizar funciones de docencia en centros de educacién superior en el
campo de la ingenieria y tecnologia.

15.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

La materia de Deportes y Recreaciéon forma parte del area basica particular, incorpora al
alumno en el uso y aprovechamiento de aplicacion con programas de recreacion, y un
gran apoyo en su estado fisico y mental. Asi como el deporte y algunas otras
herramientas para su aplicacién en su desarrollo propio, el cual ofrece un programas de
uso general que son de utilidad en su vida personal y profesional.

16.- ACREDITACION

# De conformidad a lo que establece el Capitulo IV y V del Reglamento
General de Evaluacion y Promocion de la Universidad de Guadalajara.

DE LA EVALUACION CONTINUA DEL CURSO

Articulo 19. Una vez concluido el curso, el profesor de la materia debera valorar
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todos los medios de evaluacion que hayan sido aplicados y de acuerdo con los
porcentajes aprobados por la Academia, asentara el resultado final en las actas
correspondientes.

Articulo 20. Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la
evaluacion en el periodo ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado
por el H. Consejo General Universitario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas
durante el curso.

La fraccion 1l no serd aplicable para los estudios de posgrado ni para los planes de
estudio que se impartan en las modalidades no convencionales (abiertas, a
distancia y semiescolarizadas), los cuales deberan cubrir los requisitos que
establezca el dictamen correspondiente.

Articulo 21. Los registros de evaluacion continua en que se asienten los
resultados de los medios que hayan sido aplicados durante el desarrollo del curso,
seran remitidos por el profesor de la materia al Jefe del Departamento en los
Centros Universitarios y en las Escuelas del Sistema de Educacién Media Superior
al Coordinador Académico, a mas tardar 3 dias habiles posteriores a la fecha
establecida como fin del periodo de clases en el calendario escolar, aprobado por
el H. Consejo General Universitario.

Articulo 22. En los Centros Universitarios, las actas de calificacion final seran
concentradas en la Coordinacion de Control Escolar, a mas tardar 3 dias habiles
posteriores a la fecha establecida como fin del periodo de clases determinado en
el calendario escolar, aprobado por el H. Consejo General Universitario, para los
procesos administrativos correspondientes y su publicacion inmediata.

CAPITULO V
DE LA EVALUACION EN PERIODO EXTRAORDINARIO

Articulo 23. La evaluacién en periodo extraordinario tiene por objeto proporcionar
a los alumnos la oportunidad de acreditar una materia que por cualquier
circunstancia, no haya logrado el registro de una calificacién aprobatoria durante el
periodo de la evaluacion continua. Se exceptuan de este caso las materias de
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orden practico que requeriran la repeticion del curso.

La evaluacion en periodo extraordinario no sera aplicable para los estudios de
posgrado. En los planes de estudio que se impartan en las modalidades no
convencionales, la evaluacion en periodo extraordinario se aplicard de
conformidad con lo establecido en el dictamen correspondiente.

Articulo 24. La evaluacion en periodo extraordinario debera versar sobre el
contenido global de la materia, se realizar a través de los medios o instrumentos
disefiados, aplicados y calificados por el profesor de la materia, bajo la supervision
de la academia correspondiente.

Articulo 25. La evaluacion en periodo extraordinario se calificara atendiendo a los
siguientes criterios:

l. La calificacion obtenida en periodo extraordinario, tendra una
ponderacion del 80% para la calificacion final;

Il. La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario,
tendra una ponderacion del 40% para la calificacion en periodo
extraordinario, y

Il. La calificacion final para la evaluacion en periodo extraordinario sera la
que resulte de la suma de los puntos obtenidos en las fracciones
anteriores.

Articulo 26. Una vez realizada la evaluacion en periodo extraordinario, el profesor
de la materia debera calificar conforme a lo sefialado en el articulo 25 del presente
reglamento y asentar el resultado final en las actas correspondientes.

Articulo 27. Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el
periodo extraordinario, se requiere:

l. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.

. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente.

Il. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades
registradas durante el curso.

Articulo 28. Para la entrega y publicacion de calificaciones de la evaluacion en
periodo extraordinario, se debera observar lo establecido en el articulo 22 de este

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad
C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
Programa de Estudio de la Licenciatura en Turismo.

ordenamiento, a mas tardar tres dias habiles posteriores a la fecha contemplada
como conclusion del periodo extraordinario de evaluacion, establecida en el
calendario escolar. Los Centros Universitarios y el Sistema de Educacion Media
Superior deberan remitir a la Coordinacion de Control Escolar de la Administracion
General, la calificacion obtenida en el periodo ordinario y en el extraordinario de
los alumnos inscritos, a mas tardar en los seis dias hébiles posteriores a la fecha
establecida como fin del periodo extraordinario de evaluacion fijado en el
calendario escolar, aprobado por el H. Consejo General Universitario.

Articulo 29. Las fechas para la aplicacion de las evaluaciones en periodo
extraordinario, seran establecidas en el calendario escolar que en su oportunidad
apruebe el H. Consejo General Universitario, excepto en las modalidades abierta y
a distancia que estaran a lo dispuesto en el dictamen de aprobacion del plan de
estudios correspondiente. El calendario escolar establecerd dos periodos
extraordinarios de evaluacion, uno a la mitad del ciclo escolar y otro al final. En el
primer periodo sélo se aplicara para las materias que concluyan dentro de los
primeros tres meses del ciclo escolar.

17.- EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencia de Criterios de Desempefio |Campo de Aplicacion
desempefio Profesional
(resultado de la actividad) |(actividad a realizar) (lugar en donde se aplica)

17.1 Précticas profesionales viajes de estudio, salidas de campo programadas

PRACTICA TIPO OBJETIVO FECHA
PROFESIONAL
Ivex Familiarizacion | Ejercicio fisico y recreativo
Cucsur (prados) Familiarizacion | Ejercicio fisico y recreativo
Acuatico Balneario la |Familiarizacion | Ejercicio fisico y recreativo
Lima .

18.- CALIFICACION.

Los criterios seran determinados por la academia correspondiente.
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ACTIVIDAD DESCRIPCION PORCENTAJE
Exdmenes 2 Parciales 30%

Tareas y 10%
Exposiciones

Presentacion de guia | Trabajo Final 30%

de Recreacion.

Participacion Practicas deportivas 30%

Total 100%

19.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
Favor de incluir cuando menos 10 libros, con una antigiiedad no mayor a cinco afio

No. | ISBN | TITULO AUTOR ANO DE |EDITORIAL No. de Clasificacion
COMPLETO EDICION Paginas
1 Administracion | Maria del Trillas 790.0135
del tiempo Carmen MOR
libre Morfin
Herrera
2 El libro de los |Gradys Kinesis 796 LIB
Deportes Elena
Campos. S.
3 El animador Antonio Laertes
Chavez
lluis
Mesalles
4 Historia del Juan Inde 796 ROD
deporte Rodriguez
Lépez
5 uUn nuevo BOULLON, Trillas 338.4791
tiempo libre ROBERTO BOU
C.
6 Nutricién para | Williams, McGraw Hill 612.3 WIL
la salud, Melvin H.:
condicién
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fisicay
deporte

20.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
Favor de incluir cuando menos 5 libros, con una antigiedad no mayor a cinco afios.

‘

21.- LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA

Favor de incluir cuando menos 3 referencias en otro idioma, de preferencia en inglés, con una
antigliedad no mayor a cinco afios en libros, y un afio en revistas.

No. ISBN TITULO COMPLETO AUTOR ANO DE EDITORIAL No. de
EDICION paginas
1
2
3
22.- PAGINAS WEB DE CONSULTA
No. PAGINA / DIRECCION TEMA ACTIVIDAD A
DESARROLLAR
1 http://www.deportesalud.com/ | Salud Reporte de sobre los
Beneficios de la nutricion y
el deporte.
2 http://www.zonadiet.com/nutricion/ | Sentirse bien Resumen y relacién entre

una buena alimentacién y
la salud.
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Vo. Bo. MGTS. Martha Verdnica Guerrero Aranda
Presidente de la Academia

Vo. Bo.
M.C. Jesus D. Medina Garcia
Jefe del Departamento

Firma de recibido el programa (Representante de grupo), fecha

Firma de recibido el programa (Coordinacion de carrera), fecha (debe de incluirla firma

de recibido del representante de grupo)
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