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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

l Centro Universitario del Sur

Departamento:.

| Salud y Bienestar

Academia:

l La mujer y el Nifio

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Enfermeria de la Mujer y del Recién Nacido

Clave de la
materia:

Horas de
teoria:

Horas de
practica:

Total de horas:

Valor en créditos:

80

16

96 12

Tipo de curso: Nivel en que se Programa Prerrequisitos:
ubica: educativo
C =_curso Técnico Medio Practica
CL = curso | Técnico Superior Licenciatura de |Profesional de
laboratorio Universitario Enfermeria Enfermeria del
L = laboratorio Licenciatura Adulto.
P = practica Especialidad
T =taller Maestria
CT = curso - talier Doctorado
N =clinica
M = maéduio
S = seminario

Area de formacion:

| Basica particular obligatoria




Perfil docente:

Los docentes que impartan la unidad de aprendizaje deben de contar con las
siguientes caracteristicas académicas: Grado académico de Maestria, experiencia
practica en la asistencia de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio asi
como en el cuidado del recién nacido.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

MCE Marcela Bejines Soto

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion
aprobada por la Academia

| Julio 2016 ]

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Aplica las bases esenciales de la ciencia del cuidado para atender la respuesta
humana ante los procesos de salud enfermedad, en la mujer y el recién nacido, con
una actitud critica, creativa y fundamentada en los aspectos cientificos, técnicos,
culturales, humanistas, éticos y legales; para proporcionar un cuidado holistico a las
mujeres durante la etapa preconcepcional, el embarazo, parto, puerperio y la etapa
del climaterio y menopausia con enfoque humanizado, intercultural y seguro con
base en las teorias y modelos de enfermeria favoreciendo el autocuidado y la

atencion primaria a la salud.

3. PRESENTACION

Participa en la aplicacién las politicas publicas en materia de salud reproductiva,
brinda cuidados de enfermeria mediante intervenciones independientes y de
colaboracién que fortalezcan la promocién, prevencién, recuperacion vy
rehabilitacion, de la mujer durante el embarazo, parto, puerperio y proporciona

atencion integral a la madre e hijc en sus procesos de salud enfermedad

integrando el proceso de enfermeria, en cualquier nivel de atencion, basados en




principios filoséficos, metodologicos, técnicos éticos y humanisticos que privilegian
el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto

por la normatividad vigente.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica las politicas publicas en materia de salud reproductiva, cambios anatomo
fisiolégicos de& la mujer durante el embarazo, parto, puerperio y proporciona el
cuidado integral a la madre e hijo en sus procesos de salud enfermedad integrando

el proceso de enfermeria.

5. SABERES

- Identifica las politicas publicas nacionales e internacionales en
Practicos | materia de salud reproductiva en todos los niveles de prevencion.

- Identifica factores de determinantes para una concepcion sin riesgos
de salud o anormalidad que le permitan la promocion del autocuidado.

- Reconoce las fases del desarrollo embrionario y los cambios
anatomo fisiologicos de la mujer durante el embarazo, parto,
puerperio.

- Utiliza métodos, técnicas y procedimientos en practica analoga para
el diagnostico clinico diferencial del embarazo.

Identifica farmacos de uso comun en obstetricia y perinatologia, su
dosis, vias de administracién y las medidas de control y seguridad
para su aplicacion. ;

- Realiza préactica analoga de las funciones de enfermeria en el
embarazo, parto y puerperio.

- Realiza practica analoga de los cuidados inmediatos y mediatos del
recién nacido.

- Valora los factores de riesgo materno, fetales que puedan afectar el
trabajo de parto.

- ldentifica las actividades de enfermeria para brindar atencion en el
embarazo de alto riesgo.

- Reconoce dietas especificas a la edad y problemas de salud




Teoricos

_Conoce las politicas publicas nacionales e internacionales en materia
de salud reproductiva y del perfil epidemiolédgico.

_Conoce los factores determinantes de embarazo saludable o de
riesgo que influyen en la morbi-mortalidad de esta etapa.

-Conoce los modelos y teorias de enfermeria aplicables a la atencién
obstétrica para comprender los factores psicosociales que influyen en
la maternidad:

« Dorothea Orem, Teoria General de la Enfermeria.

- Ramona Mercer, Teoria del Talento para el Papel Materno.

- Kathryn Barnard, “Modelo de Interaccion Padre-Hijo".

-Conoce las fases del desarrollo embrionario y los cambios anatomo
fisiolégicos de la mujer durante el embarazo, parto, puerperio.

- Conoce los métodos para el diagnostico de embarazo y las acciones
para el cuidado preconcepcional y prenatal.

_Conoce e identifica los cambios anatomo fisiolégicos de la
embarazada e identifica los tipos de parto, sus etapas, asi como la
asistencia de enfermeria durante el puerperio.

_Conoce farmacos de uso comuln en ginecologia, obstetricia y
perinatologia, su dosis, vias de administracién y las medidas de
control y seguridad para su aplicacién, particularmente para la
induccién del parto, analgesia y anestesia.

_Conoce los criterios de valoracion de recién nacido y las
intervenciones necesarias para el cuidado integral del nifio segun su
condicion de salud en areas perinatales, diferenciando las acciones
para la asistencia al recién nacido normal, prematuro y patoldgico.

-Conoce sobre legislacion, bioética, y deontologia en situaciones
obstétricas, asi como las consecuencias de la interrupcion legal e
ilegal del embarazo.

_Conoce las caracteristicas morfo funcionales del desarrollo de la
mujer y los problemas de salud ginecolégicos de mayor incidencia asi
como los cuidados de enfermeria en cada uno de eilos.




Formativos

- Demuestra respeto por la vida actuando con sigilo y pertinencia
profesional.

- Toma decisiones responsables y reflexivas ante situaciones de
salud reproductiva.

- Es autogestivo ante situaciones y problemas relacionadas con la
salud reproductiva.

~ Participa de forma colaborativa transformando sus espacios de
intervencion en beneficio de la sociedad.

- Realiza intervenciones, desarrolla proyectos y aplica el proceso de
enfermeria, privilegiando el valor por la vida, el respeto por la persona
y por su profesion




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Politicas de salud reproductiva.

a) Politicas publicas nacionales e internacionales en materia de salud
reproductiva en los tres niveles de atencion (OMS, UNICEF y otros, ley
general de salud, normas oficiales, plan nacional de salud). Perfil
epidemiologico).

b) Norma oficial mexicana en materia de planificacion familiar.( métodos,
indicaciones, contraindicaciones y mecanismo de accion).

¢) Norma oficial mexicana en la atenciéon de la mujer en el embarazo, parto,
puerperio y recién nacido.

d) Norma oficial mexicana den infecciones de transmision sexual
(candidiasis, tricomooniasis, sifilis, gonorrea, herpes genital, clamidia,
SIDA, VPH- pediculosis pubica), definicion, etiologia, tratamiento,
complicaciones y medidas de prevencion. Valoracién y diagnosticos e
intervenciones independientes e interdependientes a partir de los
sistemas de enfermeria en cada uno con enfoque de auto cuidado.

2.- El Cuidados humanizado intercultural en el embarazo favoreciendo el
autocuidado.

a) Fisiologia del aparato reproductor femenino, ciclo menstrual y ovarico.

b) Medidas de salud previas a la concepcion, factores determinantes de
embarazo saludable o de riesgo que influyen en la morbimortalidad.

c) Métodos para el diagnostico de ermbarazo y las acciones para cuidado
preconcepcional y prenatal.

d) Modelos y teorias de enfermeria aplicables a la atencion obstétrica para
comprender los factores psicosociales que influyen en la maternidad:
Dorothea Orem, Teoria del déficit del Autocuidado. Ramona, Teoria de
adopcion del Rol Maternal, Kathryn Barnard, “Modelo de Interaccion Padre-
Hijo”.para comprender los factores psicosociales que influyen en la atencion
materna y del recién nacido.

e) Cambios Anatomo Fisiolégicos de la mujer durante el embarazo,
concepcion, implantacion, formacion, caracteristicas y funcion de la
placenta y cordon umbilical, circulacion fetal, Formacion y crecimiento
embrionario y fetal, por dia, semana, mesy trimestre de desarrollo




f) Definicion de embarazo, signos sospechosos, probables y positivos de
embarazo, Regla de Negele para calcular la edad gestacional.

g) Cambios sistematicos en la madre, en diferentes aparatos y sistemas por el
|. Embarazo:
[I. Sistema Cardiovascular (sindrome de la vena cava,
hipotensién hipostatica).
Ill. Sistema Respiratorio, Renal, Digestivo y Gastrointestinal,
(Necesidades nutricionales, vitaminicas, peso durante el
% embarazo, incremento de peso y crecimiento uterino por mes)
IV. Tegumentario, Musculo esquelético, Sistema reproductor.
Endocrino (hormonas:
V. Gonadotropina Corionica Humana (HCG), Lactogeno
Placentario Humano ( hPLI),
VI. Hormona Estimulante de los melanocitos (HSM), Relaxina,
Prolactina, oxitocina,
VII. Insulina Aldosterona, Estrogenos y progesterona.
h) Valoracién de la embarazada por trimestres, diagnésticos, intervenciones y
la Asistencia de enfermeria.

i) Farmacos de uso comun el embarazo, su dosis, vias de administracion,
farmacodinamia, farmacocinética, e interacciones con otros medicamentos
medidas de control y seguridad para su aplicacion.

j) Caso clinico sobre la valoracién y partlcmacmn de enfermeria en el
embarazo
a. Practica de laboratorio en la clinica escuela.

3.- El Cuidados humanizado intercultural en el embarazo de rlesgo y
complicaciones intercultural favoreciendo el autocuidado :

Criterios para valorar embarazo de bajo y alto riesgo.
incompatibilidad de sangre materno fetal :
Tejido placentario anémalo (Embarazo molar).
Volumen y caracteristicas de liquido amniético y complicaciones
(hidramnios, oligohidramnios, poli hidramnios).
e) Embarazo multiple.
f) Embarazo del adolescente
g) Embarazo Ectopico.
h) Farmacos de uso comin el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y
medidas de control y seguridad para su aplicacion.
i) Valoracién diagndsticos e intervenciones de enfermeria en cada uno con
enfoque de auto cuidado partir de los sistemas de enfermeria.
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4.- Trastornos hipertensivos y cardiacos del embarazo:

a) Hipertension Gestacional (preclasica y eclampsia )




b) Tipos de cardiopatias ( reumatica, congénita, cardiopatia relacionada
con la hipertension
j) Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y
medidas de control y seguridad para su aplicacion
c) Valoracion diagnésticos e iniervenciones de enfermeria en cada uno con
enfoque de auto cuidado partir de los sistemas de enfermeria.

5.- Problemas hematolégicos, inmunolégicos y neurologicos.

) Tipos de Anemias y Talasemia

) Coagulacion Intravascular diseminada

) Sindrome de Hellp.

) Lupus eritematoso

) Trastornos neuroldgicos.

) Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y
medidas de control y seguridad para su aplicacion

f) Valoracion diagnésticos e intervenciones de enfermeria en cada uno con

enfoque de autocuidado partir de los sistemas de enfermeria
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6.- Alteraciones metabélicas.

a) Obesidad :

b) Diabetes mellitus gestacional.

c) Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administraciéon y medidas de control y seguridad para su
aplicacion.

d) Valoracion diagnésticos intervenciones de enfermeria-en cada
uno con enfoque de autocuidado partir de los sistemas de
enfermeria.

7.- Perdida del embarazo:

a) Identifica la legislacion  vigente sobre bioética y deontologia en
situaciones obstétricas, asi como las consecuencias de la interrupcion
legal e ilegal del embarazo

b) Aborto, espontaneo, terapéutico, inevitable, provocado, muerte fetal
intrauterina. Responsabilidad de enfermeria, causas, tratamiento,
valoracion y diagnosticos, intervenciones y actividades de enfermeria
con enfoque de auto cuidado.

c) Hemorragias en obstetricia: (placenta previa, desprendimiento
prematuro de placenta, rotura uterina, atonia uterina, laceraciones
hematoma, subinvolucion valoracion, tratamiento y diagnosticos,
intervenciones y actividades de enfermeria. con enfoque de auto




cuidado partir de los sistemas de enfermeria.

Farmacos de uso comln el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y

medidas de control y seguridad para su aplicacion

8.- El Cuidados humanizado intercultural en el parto

k)

Parto, eutocico y distocico, prematuro y posma duro.

Diferencias entre el trabajo de parto verdadero y falso

Fisiologia del trabajo de parto y teorias que desencadenan el trabajo de
parto, teoria del dolor.

Describir los cuatro factores que afectan el trabajo de parto y nacimiento
(pelvis materna, feto, las contracciones uterinas y el estado psicoldgico.
Cambios anatomofisiologicos en los diferentes aparatos y sistemas que
presenta la mujer con trabajo de parto eutécico y distécico

Describir las cuatro etapas del parto (dilataciéon, expulsion,
alumbramiento y puerperio)

Analgesia y anestesia durante el parto

Valoracion diagnésticos e intervenciones de enfermeria durante la
admision, entraparlo, y en cada una de las cuatro etapas del trabajo de
parto fisioldgico y quirtrgico. (dilatacion, expulsién, alumbramiento).
Parto psicoprofilactico, definicién, objetivo, beneficios (recién nacido,
madre padre) Métodos y técnicas de relajacion.

Lactancia materna, habitacion conjunta, hospital amigo del nifio y de la
madre Valoracion y desarrollo de diagnosticos e intervenciones
independientes e interdependientes a partir de los sistemas de
enfermeria en cada uno con enfoque de auto cuidado.

Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y medidas de control y seguridad para su aplicacion

Caso clinico de la valoracion y participacion de enfermeria en la atencion

del parto

-Practica laboratorio en la clinica escuela

9.- El cuidado de Enfermeria al Recién Nacido:

a)

Definiciones

Adaptacion respiratoria fisiologica del recién nacido al momento del
nacimiento.

Adaptacién circulatoria, gastrointestinal, renal, hepatica, inmunoldgica,
neuroldgica, y termorregulacion.

caracteristicas anatomofisiologicos que presenta el recién nacido sano.
Valoracién de caracteristicas fisicas, signos vitales, piel, exploracion de
cabeza a pies.

Cuidados mediatos e inmediatos de enfermeria valoraciones de Apgar,
Silverman, Valoracion Neurolégica, y demas valoraciones del recién
nacido al recién nacido.




g) El recién nacido prematuro caracteristicas, complicaciones y cuidados
mediatos e inmediatos diagnésticos e intervenciones de enfermeria.

l) El recién nacido posma duro, macrosomicos, caracteristicas,
complicaciones y cuidados mediatos e inmediatos diagnésticos e
intervenciones de enfermeria.

m) Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y medidas de control y seguridad para su aplicacién

Caso clinico del recién nacido.
-Practica de laboratorio en clinica escuela

10.- El cuidado de Enfermeria en las complicaciones del puerperio y
alteraciones ginecologicos:

a) Hemorragias

b) Infecciones puerperales,

c) Tromboflebitis y tromboembolia

d) Embolismo Pulmonar

e) Mastitis

f) Depresion posparto

g) Cuidados de enfermeria en el puerperio fisioldgico y quirtrgico.

h) Elaborar diagnostico e intervenciones de enfermeria con enfoque de
autocuidado.

n) Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracién y medidas de control y seguridad para su aplicacion

11.- Alteraciones Ginecolodgicas:

a) Trastornos de la estatica pélvica

b) Enfermedad pélvica inflamatoria

c) Enfermedad mamaria

d) Cancer cervico uterino y mamario y sus detecciones segun normas
oficiales mexicanas

e) Elaborar diagnésticos e intervenciones de enfermeria con enfoque de
autocuidado partir de los sistemas de enfermeria.

o) Farmacos de uso comun el embarazo de riesgo, dosis, vias de
administracion y medidas de control y seguridad para su aplicacion

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

l
| Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacion Didactica, en el que se

detallan las estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas,
actividades no presenciales, estudio auto dirigido, entre otras), asi como recursos

!y materiales didacticos, laboratorios, uso de TIC's, u otros contextos de




desempeno.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de
aprendizaje

8.2. Criterios de
desempeno

8.3. Contexto de
aplicacion

1.-Exposicion de tema
designado. «

2.-Participacion individual.

3.-Participacion en
actividades en plataforma
Moodle.

4.-Cuadro comparativo de
las infecciones de
transmision sexual incluir
diagnosticos, intervenciones
y actividades de
autocuidado.

5-Resumen de la de
fecundacion, pre
embrionario, embrionario y
fetal. Incluyendo la

circulacion fetal.

6.- Realizar la valoracion de
la embarazada en forma
individual y  Proceso de
Enfermeria de la
embarazada a partir de la
valoracion de riesgos que
incluya: resumen clinico,
diagnosticos, intervenciones
y actividades de auto
cuidado de desarrollo.

7.- Resumen de los riesgos
del embarazo, con
intervenciones y actividades
de autocuidado

| 8.- Ensayo del aborto

1.- Elaborar, presentar y
entregar el material
didactico de la unidad
asignada. Siguiendo los
lineamientos del proceso
de enfermeria, minimo 3
diagnosticos por
patologia. Identificando
factores  condicionantes
basicos, requisitos de
autocuidado, universales,
de desarrollo; y los
requisitos de desarrollo en
la desviacién de la salud.
La presentaciéon contara
con: portada y referencias
bibliograficas. Ademas
entregara por escrito vy
realizara la presentacion
al grupo y profesor.

2.-La participacion
individuai debera de ser
congruente con el tema,
acertada y oportuna.

3.-El estudiante ingresara
a la plataforma con su
nimero de codigo vy
deberda de seguir las
indicaciones de registro y
anexar (foto oficial vy
correo electrénico)
ademas realizara las
actividades indicadas en
linea, en tiempo y forma.
El cumplimiento de las

actividades descritas
ayudara para el logro de
competencias y la

1.- Aula designada para
el desarrollo del curso
biblioteca, centro de
computo o} clinica
escuela.

-Aula designada para el
desarrollo del curso
biblioteca, centro de
computo o} clinica
escuela.




9.- Realizar procedimientos
de: valoracion de la
embarazada, recién nacido
y participacion de
enfermeria en el parto.

10.-Cuadro sinéptico de la
atencion del parto por cada
una de las etapas y con
actividades de enfermeria

11.- Resumen sobre Ia
participacion de enfermeria,
en la valoracion del recién
nacido y reporte de lecturas
del recién nacido.

calificacion ponderada

4.- Entregar segun el tiempo
especificado con portada y
referencia bibliografica

5.- Entregar a mano, con
letra legible y buena
presentacién, en tiempo
especificado, con portada
y referencia bibliografica.

6.- Con el formato de
control prenatal, valorar a
una embarazada, realizar
el resumen clinico,
razonamiento, formulacion
diagnostica, planes de
cuidado con
intervenciones, acciones y
evaluaciéon, enfatizando
sobre las actividades de
autocuidado de desarrollo.
Con portada y bibliografia
utilizada. Entregar en
tiempo y forma. Letra de
mano, sin faltas de
ortografia, minimo cinco
diagnosticos. Entregar
con portada y referencias
bibliografias; con - un
broche sin engargolar.

7.- Entregar a mano, con
letra legible y buena
presentacién, en tiempo
especificado, con portada
y referencia bibliografica.

8.-subir « la plataforma en
tiempo especificado con
portada conclusiones y
referencias bibliograficas

9,10,11.- Entregar a
mano, con letra legible y
buena presentacion, en
tiempo especificado, con
portada y  referencia

-Aula designada para el
desarrollo del curso
biblioteca, centro de
computo 0 clinica
escuela




9. CALIFICACION

A.- PRUEBAS DE APROVECHAMIENTO

-Examen diagnostico 0
-Examenes parciales no programados y participaciones individuales 10
orales.
-Examenes parciales, estructurados de opcion  multiple, 40
complementarias y preguntas abiertas
-Examenes de casos clinicos 10
TOTAL 60
B.- ACTIVIDADES ESPECIALES
1.-Cuadro comparativo de las infecciones de transmisién sexual, 3
incluir diagndsticos, intervenciones y actividades de autocuidado.
2.-Resumen de la de fecundacion, pre embrionario, embrionario y 3
fetal. Incluyendo la circulacién fetal.
3.- Realizar la valoracién de la embarazada en forma individual, que 3
incluya: resumen clinico, diagnosticos de enfermeria.
4 -Resumen de los riesgos del embarazo, con intervenciones y
actividades de autocuidado 3
5.- Ensayo del aborto. 2
6.- Realizar procedimientos de: valoracion de la embarazada, recién 2
nacido y participacion de enfermeria en el parto.
8.-Cuadro sindptico de la atencion del parto por cada una de las
etapas y con actividades de enfermeria 2
9.- Resumen sobre la participacién de enfermeria, en la valoracion 2
del recién nacido y reporte de lecturas del recién nacido.
10.-Realizacién de procedimientos de valoracion de la embarazada, recién
nacido participacion en la atencion del parto.( Practicas). 9
TOTAL 30
C.- EN EQUIPO
Dominio del tema y técnica de exposicion, claridad, contenido, creatividad,
estrategia de evaluacion, uso de materiales didacticos, exposicion y entrega 10

del tema designado.

(10 puntos de los cuales 2 puntos seran por la oportunidad, tiempo vy
asistencia en la revision)




CALIFICACION TOTAL 100

10. ACREDITACION

Se describe lo marcado por la normatividad universitaria

1.- REQUISITO ADMINISTRATIVO

Contar con el nimero de asistencias minimas para acreditar en periodo ordinario o
extraordinario (ver Reglamento General de Evaluacion y Promocion de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara) Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera
cumplir el 80% de las asistencias. Para obtener derecho a examen extraordinario el
alumno debera cumplir el 65% de las asistencias. Se aplicara de acuerdo a los criterios
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara que contempla un examen teérico y practico que incluira todas las unidades
tematicas abordadas durante el curso.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.- J. Guadalupe Panduro Baron JOM. Obstetricia 4ta. Edicién: Solucion Impresa; 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1.- DeCherney A.H., Laufer N., Nathan L., Roman S. A., Diagndstico y tratamientos
Gineco obstétricos 11va. Edicion 2013. Editorial Mc Graw Hill Education.

2.- Gonzalez-Merlo J., Lailla Vicens J. M., Fabre Gonzalez E., Gonzalez Bosquet E.
Obstetricia 6ta. Edicion 2013. Editorial Elsevier Masson

3. Ruiz Marines D. Guia practica de procedimientos de ginecologia. 2011. Editorial
Cuellar.

4 - Beckmann Charles R. B., Ling F. W. Obstetricia y Ginecologia 7Tma Edicién 2015.
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