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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
Centro Universitario

CENTRC UNIVERSITARIO DE LOS VALLES

Departamento:

CIENCIAS DE LA SALUD

Academfa:

ENFERMERIA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

ENFERMERIA DE LA MUJER Y EL RECIEN NACIDO

Clave de la materia; | Horas de teoria Horas de practica Total de horas Valor de créditos
1C268 80 18 96 12
Tipo de curso: Nivel en el gue se ubica: Programa educativo: Prerrequisitos:
Cl = curso Licenciatura (NLE} nivelacién de Ningung

licenciatura en

enfermeria

Area de formacidn:

Basica particular obligatoria

Perfil docente

Se propone Licenciade en enfermeria con experiencia en el cuidado de la mujer y el recién nacido con actitud
profesicnal, ética, respeio al estudiante, experiencia en el modelo por competencias profesionales integradas
y las conduzea por medic de ambientes virfuales. Que cuente con experiencia dentro de las plataformas
{Moodle) y por supuesto el gusto por la ensefianza.

Elaborado por: Evaluado y Actualizado por:
Lic. Enf. Pediatra y administracion : Maria Elvira | Lic. Enf. Pediatra y administracion : Maria Elvira
Alvarez Torres Alvarez Torres

Fecha de elaboracion Fecha de Ultima actualizacién aprobada por la academia
8 septiembre 2017 8 septiembre 2017
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2.- COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO

Aplica las bases esenciales de la ciencia del cuidado para atender la respuesta humana ante los
procesos de salud enfermedad, embarazo parto ¥ puerperio. Con acciones especificas de acuerdo a
las necesidades propias de binomio madre e hijo, con una actitud critica, creativa y fundamentada en
las teorias y modelos de enfermeria con un enfoque de atencion primaria a la salud.

3.- PRESENTACION

En la atencion de enfermeria de la mujer y el recién nacido, esta asignatura forma parte del plan de
estudios de la licenciatura en enfermeria con la modalidad a distancia. Con una carga horaria total de
96 horas (12 créditos)

Capacita y ofrece al profesional de enfermeria en 2 formaci6n y cuidado de la mujer en la etapa
reproductiva y en problemas de salud ginecologicos, ast coma de! recién nacido sano o enfermeo desde
una perspectiva holistica centrada en la metodologia del proceso de enfermeria, Con los avances
establecidos en el plan nacional de salud en Mexico

4.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica las politicas pubticas en materia de salud reproductiva, cambios anatomo fisioldgicos de la
mujer durante el embarazo, parto, puerperio y proporciona atencion integral a la madre & hijo en sus
procesos de salud enfermedad integrando el proceso de enfermeria.,

5.- SABERES

Practicos - {dentifica las politicas plblicas nacionales e
internacionales en materia de salud reproductiva
en todos los niveles de prevencion.

- Identifica factores de determinantes para una
concepcién sin riesges de salud o anormalidad
que le permitan la promocidn del autocuidado.

- Reconoce las fases del desarrollo embrienario y
los cambios anatomo fisioldgicos de la mujer
durante el embarazo, parto, puerperio.

- Utiliza métodos, técnicas y procedimientos en
practica analoga para el diagndstico clinico
diferencial del embarazo.

Identifica farmacos de uso comiin en obstetricia y
perinatologla, su dosis, vias de administracion y
las medidas de control y seguridad para su
aplicacion.

- Realiza practica andloga de las funciones de
enfermeria en el embarazo, parto v puerperio.

- Realiza practica anatoga de los cuidados
inmediatos y mediatos del recién nacido.
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- Valora los factores de riesgo materno, fetales
que puedan afectar el trabajo de parto.

- [dentifica las actividades de enfermeria para
brindar atencidn en ef embarazo de alto riesgo.
- Reconoce dietas especificas a la edad'y
problemas de salud

Tedricos

- Conoce las politicas plblicas nacionales e
internacionales en materia de salud
reproductiva para atender su perfil
epidemiolégico.

- Conoce los factores determinantes de
embarazo saludable o de riesgo que influyen
en lamorbi-mortalidad de esta etapa.

- Conoce los modelos y teorias de enfermeria
aplicables a la atencion obstétrica para
comprender los factores psicosociales que
influyen en la maternidad:

- Dorothea Orem, Teorta Generaj de la
Enfermerfa.

- Ramona Mercer, Teoria del Talento para el
Papel Materno.

- KathrynBarnard, “Modelo de interaccion
Padre-Hijo".

- Conoce las fases del desarrollo embrionaric y
los cambios anatomo fisiclégicos de la mujer
durante el embarazo, parto, puerperio.

- Conoce las métodos para el diagnoéstico de
embarazo y las acciones para cuidado
preconcepcional y prenatal.

- Conoce e identifica los cambios anatomo
fisiolagicos de la embarazada e identifica los
tipos de parto, sus etapas, asi como la
asistencia de enfermeria durante el puerperio.

- Conoce fArmacos de uso cComiun en
ginecologia, obstetricia y perinatoiogia, su
dosis, vias de administracién y las medidas de
control y seguridad para su aplicacion,
particularmente para la induccion del parto,
analgesia y anestesia.

- Conoce los criterios de valoracién de recién
nacido y las infervenciones necesarias para el
cuidado integral del nifio segiin su condicién de
salud en areas perinatales, diferenciando las
aceiones para la asistencia al recien nacido
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normal, prematura y patologico.

. Conoce sobre legislacion, bicética, y deontologia
en situaciones obstétricas, asf como las
consecuencias de la interrupcion legal e ilegal
del embarazo.

-Conace las caracteristicas morfo funcionales
det desarrallo de la mujer y los problemas de
salud ginecolagicos de mayor incidencia asi
como los cuidados de enfermeria en cada uno de
ellos.,

Formativos Demuestra respeto por la vida actuando con

sigilo y pertinencia profesional.

- Toma decisiones responsables y reflexivas
ante situaciones de salud reproductiva.

- £ autogestiva ante situaciones y problemas
relacionadas con la salud reproductiva.

- Participa de forma colaborativa transformando
sus espacios de intervencion en beneficio de la
sociedad.

- Realiza intervenciones, desarrolla proyectos y
aplica el praceso de enfermeria, privilegiando e}
valor por la vida, el respsto por la persena y por
su profesion

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (Temas y subtemas)

]
-]
4
]
]
@
]

1.-Salud reproductiva y politicas de salud

1.1 Programa de accion : Salud reproductiva, Secretaria de salud

1.2 Modelo de Atencion a las mujeres durante el embarazo parto y puerperio

1.3 Regulacion del Aborto en México

1.4 Norma Oficial Mexicana NOM-007-58A2-1993, Atencion de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio y del recién nacido

1 5Norma Oficial Mexicana, NOM 005-88A2-1983, De los Servicios de Planificacion
Familiar

1.6 Estandares de certificacion de la Joint Commission. Standard: Cop.8 (Care of Patient)
asistencia prenatal

1.7 Equipos de respuesta Inmediata (atencion prioritaria a la mujer embarazada) IMSS

2. Teorlas y Modelos de enfermerla con la atencién Ginecobstetricia

2 3 Ramona T. Mercer: Teoria de la Adopcién del Rol Maternal,
2.2 Kathryn E. Barnad: Modelo de Interaccion Padres e Hijos.

2.3 Jean Watson: Filosofia y Ciencia de los Cuidados
2.4 Dorothea Orem : teoria Déficit de autocuidado
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3. Aspectos biofisicos de la repraduccion humana
" e 3.1Colaboracién de enfermeria en la realizacién de pruebas y métodos de diagnéstico en el
embarazo.

e 3.2 Colaboracion de enfermeria en el estudio de casos de fecundidad y esterilidad:
esterilidad primaria y secundaria, pruebas de esterilidad, métodos para la asistencia de la
esterilidad, inseminacion artificiat

4 Participacion de enfermeria en el cuidado del embarazo

e 4.1 Embarazo normal: cuidados de enfermerta en cada una de las etapas dei embarazo

s 4.2 Embarazo de alto riesgo y cuidados de enfermeria especifico cada situacion: embarazo
molar, hiperémesis gravidica, amenaza de aborto, v las diferentes variantes de aborio,
amenaza de parto pretérmino, amenaza de pario prematuro, ruptura prematura de
membranas, desprendimiento prematuro de placenta, normoinserta, placenta previa,
desproporcién céfalo-pélvica, diabetes-gestacional, preeclampsia y eclampsia, embarazo
mitipte, embarazo y VIH.

5.Participacidén de enfermeria en la atencién parto y puerperio

e 5.1 Paro vaginal, parto abdominal, etapas del parto, uteroinduccidn, utercinhibicion,
inguctocondiiceion

e 5.2 Puerperio fisiologico y patoldgico

e 5.3 Analgesia y anestesia durante el parto, cuidados e intervenciones de enfermeria

6.-Enfermeria en el cuidado del recien nacido

» 6.1 Cuidados del recién nacido inmediatos y mediatos

e 5.2 Trastornos del recién nacido prematurez y postmadurez, sindrome de disiress
respiratorio , taguipnea transitoria del recién nacido

e 6.3 Valoracion det recién nacido APGAR, SILVERMAN, tarmiz Neonatal

e 6.4 Trastornos perinatales de alto riesgo

e 6.5 Hijo de madre diabética

e 6.6 Hijo de madre farmacodependienie

7. Enfermedades ginecoldgicas y cuidados de enfermeria

e 7.1Climaterio y menopausia

s 7.2 Endometriosis y enfermedad pélvica inflamatoria

s 7.3 Infecciones de vias urinarias recurrentes

¢ 7.4 Hemorragia Uterina disfuncional

e 7.5Histerectomia

e 7.6C.A de mamay C.A. cérvico uterino
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o 7.7 Virus del Papiloma Humano

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Plataforma Moodle
Ensayos
Resumen
Proyecto

cuadro Sinoptico
Plan de cuidados
Mapa conceptual

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8.1 Evidencias de
aprendizaje

8.2 Criterios de desempefio

8.3 Contexto de aplicacién

Cuadro sintdptico ,exposicion
en power point

Cuadro Sindptico Que
integre:

e La clasificacion de los
métodos
anticonceptivos ,
referenciado en la
NOM Q05
referencias en {(APA)

Exposicion que integre;

o funciones del personal
de enfermeria en el
triage obstétrico y
codigo mater

Hoja de presentacion con
escudo de {a universitario ,
nombre de la universidad ,
nombre del profesor , nombre
y nimero de actividad nhombre
del alumno y fecha de entrega
Texto justificade , buena
ortografia y redaccion

plataforma moodle
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Bibliografia en criteric APA

Resumen

Que contenga:

e Ramona T. Mercer:
Teorfa de la Adopcidn
det Rol Maternal,

e Kathryn E. Barhad:

Modelo de Interaccion
Padres e Hijos.

e Jean Watson:
Filosofia y Ciencia de
los Cuidados

o Dorothea Orem
teorfa  Déficit de
autocuidado

e Lefraarial 12

s 3 cuartillas

Hoja de presentacion con
escudo de la universitario ,
nombre de la universidad ,
nombre del profesor , nombre
y nimero de actividad nombre
del alumno y fecha de entrega
Texto justificado , buena
ortografia y redaccion
Bibliografia en criterio APA

plataforma Moodle

Proyecto de accesoria para el
cuidado preconcepcionai y
prenatal donde valore los
factores de riesgo fetales y
familiares aplicando normas
de bioseguridad y calidad para
su fortalecimiento

Que integre:

# Introduccion
antecedentes
justificacion
chjetivos
limites
metas
estrategias
actividades
cronograma
recursos
organizacion
controd
bibligrafia
Hoja de presentacidn con
escudo de la universitario ,
nombre de la universidad ,
nombre del profesor , nombre
y ndimero de actividad nombre

2 5 & 0 % ¢ B O 8 a0 8

Plataforma Moodle




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES

DIVISION DE ESTUDIOS DE LA SALUD

NIVELACION DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

det alumno y fecha de entrega
Texto justificade , buena
oriografia y redaccion
Bibliografla en criteric APA

Plan de cuidados e plan de cuidados en el | Plataforma Mocdle
embarazo de bajo
riesgo

o plan de cuidados en el
embarazo de alto
riesgo

Hoja de presentacion con

escudo de la universitario

nombre de la universidad ,

nombre del profesor , nombre

y nimerp de actividad nombre

de! alurmnno y fecha de entrega

Texto justificado , buena

ortografia y redaccion

Bibliografia en criterio APA

Mapa conceptual , resumen e Elaboracién un mapa | Plataforma Moodie
conceptual de las
etapas del parto

o Resumen de
analgesia y anestesia
durante el parto { 3
cuartilias)

Hoja de presentacion con

ascudo de la universitario

nombre de la universidad ,

nombre del profesor , nombre

y namero de actividad nombre

del alumno y fecha de entrega

Texto justificado , buena

ortografia y redaccion

Bibliografia en criterio APA

arial 12

Plan de cuidados , mapa » Pilan de cuidados del | Plataforma Moodle
conceptual recién nacido normal
+« Plan de cuidados del
recién nacido
prematuro
o Mapa conceptual de
Hijo de madre
diabética, Hijo de
madre
farmacodependiente
Haja de presentacion con
escudo de la universitario
nombre de la universidad ,
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nombre del profesor , nombre
y ntimero de actividad nombre
del alumno y fecha de entrega
Texio justificado , buena
ortografia y redaccion
Bibliografia en criterio APA

Plan de cuidados o elabora un plan de Plataforma Mocdle
cuidados { patologia
asighada por el
asesor)

Hoja de presentacion con

escudo de la universitario ,

nombre de la universidad ,

nombre del profesor , nombre

y himera de actividad nombre

del alumno y fecha de entrega

Texto justificado , buena

ortografia y redaccion

Bibliografia en criterio APA

9.- CALIFICACION

Foras 10

Tareas 50

Actividad Integradora 40
Total 100

18.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enferos,
considerando como minima aprobateria la calificacién de 60. Para que el alumno tenga derecho
a evaluacién en el periodo ordinario, debera cubrir ef 85% de las actividades solicitadas durante
el curso. '

Para que el alumno tenga derecho a prestacion de evaluacién extraordinaria, debera de cumplir
minimo de 65% de las actividades del periodo ordinario. ElI profesor solicitara una nueva
actividad integradora que estarad basada en los contenidos del programa, la cual sera evaluada
en base a 80 como calificacién maxima.
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11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Teorias y modelos de enfermeria con la atencion ginecobstetricia
http://ipasmexico.org/biblioteca/material_de consulta/modelo _de atencion.pdf
ltttp:ffwmwv.ingesa.mgssi.gob.esfestadEstudiosfdocuml’gbiicaf’internetfpdﬂManuai obs
tetricia_ginecologia.pdf

Aspectos biofisicos de la reproducciéon humana
i:ttp:ﬁrecurso’stic.educacion.eglmultidiscipiinarfitfor;’webf‘sitesfdefauItffilcsfrecursosﬂa
reproduccionhumana/html/CONO3IRDE imprimir docente.pd{
https://es.slideshare.net/GabYLauSseR/aspectos-biofsicos-del-embarazo

Participacién de enfermeria en el cuidado del embarazo
http:!fwmv.obinursing.uff.brfindex.phpmursing/articlefviewl?ile;’_5434!pd'f
http::’fwmv.saludcapital.gov.cofl)DS;’Guas%ZGde%ZUcuidado%ZOde%ZOenfermem;’G
uia%20prenatal. pdf

Participacién de enfermeria en la atencion parto puerperio
http:L’asdl.bvs.sld.cu!c_gi-bin/!ibrarv?e=d-{)0()UG-OO——-off-(}enfermeria—-GU—O-—U—IO—G—-O—
0—--0{)r0mnt—]0---4--——-sti-4—0—1l-~11—es-50—0——20-ab0ut-n1cid0-es-[}0—0—1—{}0-2-0-11—10-
0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-
00&a=d&cl=CL1&d=HASH01963050cb861d574931320d.12.fc

Enfermeria en el cuidado del recién nacido
https:ﬂwww.iuntadeamialucia.esfservicioandaluzdesalud!hrsS/fileadminfuser upload/
area enfermeria/enfermeria/publicaciones enfermeria/recien nacido. pdf
httn:!/www.san.gva.es;’documentsﬂ:!@l1/251004N.4’?75—2{}07.pdf

Enfermedades ginecologicas y cuidados de enfermerta
Littp://osdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/libra rv?e=d-00000-00---off-Oenfermeria--00-§--0-19-0--0-
f---Oprompt-10---4--—-sti-4-0-1i--1 1-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-
0-00-90-0-0-11-1-0utfZz-8-
00&a=d&cI=CL1&d=HASH01963050¢b861d5749313204.15.2

https:Hes.slideshare.netlmoira_IQ/patologas-gineco!ogicas
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Johnson, Joyce Y. Enfermeria materno-neonatal; México; Manual Moderno, 2011-
Guana Miriam... {et al.] ; Enfermeria Ginecoobstétrica, México; Mc-Graw Hill 2009.
Zamora Marta. Enfermeria neonatal, Andalucia; Formacion Aicalé 2008.

Nascimento Raquel; Enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatal,
Asistencia del recién nacido de alto riesgo, Buenbs Aires: Médica Panamericana 2008
Ladewig, Patricia W, Enfermeria maternal y del recién nacido. Madrid; McGraw-
Hillinteramericana 2006

Dillon Patricia M. Valoracion clinica en enfermeria. Segunda edicion. McGraw-Hill:
México; 2007

Secretaria de salud, Modelo de atencién de enfermeria obstétrica, 2005

hitp:/hwnerw. eneo.unam.mx/servicioseducativos/materialesdeapoyolobstetriciai/DOCUM
ENTOSCONSULTA/S. pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

CENETEC-MSS, Guia de préctica clinica Climaterio y Menopausia, 2009
1.

CENETEC-IMSS, Guia de practica clinica controt prenatal con enfogque de riesgo,
2008

NOM-034-S8A2-2002, “Para la prevencion y control de los defectos al nacimiento”
Planes De Cuidados y Documentacion en Enfermerta, Carpenito Lynda., 1ra Edicion,
Editorial McGraw Hill, Interamericana, México, 1994

NOM-180-S5A1-1998 “Prestacion de servicios de salud, criterios para la atencion
medica de la violencia familiar’

NOM-005-SSA2-1993, “De los servicios de planificacion familiar®

NOM 007-55A2-1993 “Para la atencién de la mujer durante et embarazo, parto,
puerperio y recién nacido”

Ricci, Susan Scott: Essentiat of maternity, newborn, and women's health nursing
Essential of maternity, newborn, and women’s heaith nursing, Ricci, Susan Scoft,
Philadelphia, U. S. A.; Lippincott Wiillams & Wilkins 2007

Burroughs, Arlene. Enfermeria maternoinfantil. Mexico; McGraw-Hill Interamericana
2002.

Dietra Leonard; Enfermerfa materno — infantil, Madrid Harcourt Brace 1998.
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