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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
[Del Sur i)
Departamento
| Saiud y Bienestar
Academia:
| Ciencias de Enfermeria
Unidad de Aprendizaje
| Enfermeria Médica del Adulto
Clava de la Horas de Horas de 5 T
s orin: schica: Tota! de horas; Valor &n crédlitos:
18682 £4 32 98 1"
Tipo de curso; Nivel en que se Programa Prerrequisitos | Correquisitos
ubica: educativo
C =curso Técnico Madio Licencigtura en|Fundamentos |Pract
CL= curso laboratorio | Téonico Superior | Enfermeria de Enfarmeria nal de
L =lghoratorio Universitario enf ia del
P = practica Licenclatura adulto
T =taller Especialidad a y
C7 = Curso - tafler Maestria el cui del
N =clinica Doclorade adullo mayor.
M = médulo
Area de formacién:
[ Basico Particular. |
Perfil docente:

El docente para impartir esta materia debera poseer conocimientos especificos de los problemas de
salud mas comunes en los adultos, con experiencia &n el primer y segundo nivel de at
salud Deberd ostentar preferentemente & grado de maestro en ciencias de enfe
especialidad en enfermeria médica o quirirgica. Sera Indispensable que cuente con| practica
profesional en la aplicacién del proceso de enfermeria utiizando la taxonomia NANDA, . NIC

Elaborado por: Evaluado y autorizado por:
Mtro, Sergio Jiménez Ochoa Mtro. Aifonso Barajas Martinez
Lic. Enf. Emma Guerrerc Zamora Mtra. Laticia Margarita Aguilar Nufiez
Fecha de slaboracion: Facha de Oltima actualizacién aprobada por la Agademia

[17/Juliof2015 [ 13 de julio de 2017 |




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias socioculturales:
* Respeta la individuslidad y dignidad humana.
s Actia en base a valores univarsales y preceptos éticos
« Desarrolia una cultura de trabajo inter y multidisciplinaria, cultivando la calidad profesional,
laboral, organizacional e institucional,
s Intersctis arménicamente y eguitativamente con seres humanos sin importar género,
stnia, orientacion sexual, religitn, estado sociceconémico y nivel de estudios.
Competencias técnico Instrumentales:
« Emplea las Tic's y la plataforma Moodle en actividades virtuales con sentiddt critico,
reflexivo y &tico,
s Utiliza sus habilidades para descubrir, y resolver problemas Inherentes a su entofno, que
ie parmitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica, ¢
la calidad profesional y labaral,
¢ Desarrolla la cbservacion, el analisis critico y el julcio clinice con el proposito de
los culdaos que brinda a individuos sanos y enfermos en su entornmo,
Competencias profesionales:
s Tener conocimientos sobre la historia natural de la enfermedad de los
problemas de salud que afectan a los adultos.
Analizs el proceso salud enfermedad de la stapa vida de los adultos,
Analiza el panorama epidemiclégico de las primeras causas de morbilidad y idad.
Tener conocimientos del proceso de enfermeria como eje metodolégico de la stencion
disciplinar.
« Comprende al ser humano desde una perspactiva holistica que le permita
intervenciones da enfarmeria que coadyuven a prevanir y resolver los problemas de salud.
= Analiza, detecta, ciasifica, plenifica, aplica y evalia cuidados de enfermeria con
teorlas y modelos, principios tecnolégicos, metodolbgicos y éticos que privilegian &l uso de
la tecnologla para preservar la vida, restaurar la salud y rehabilitar las secuelas p través
de una cultura de servicio, con calidad y respeto por la vida y la normatividad v
salud.

3. PRESENTACION.

Los avances en medicina, enfermeria y tecnologias para el cuidado de la salud exigen gstar en
continuo estudio y aprendizaje dentro de un mundo globslizado.

Los futuros profesionistas, en esta maleria de enfermeria medica del adullo ran los
conocimientos tedricos y practicos que le permitan dar respuesta oportuna y eficienfe a las
necesidades y problemas de salud de este grupo social

Por lo antes expuesto el alumno debera analizar e identificar las enfermedades mas en
este grupo etario. Ademas enfocara sus conocimientos al cuidado del enfermo, apligando el
proceso de enfermerla & través de la taxonomia NANDA, NOC, NIC. Sera capaz de|valorar,
diagnasticar, planear, ejecutar y evaluar acciones para individuos sanos y enfermos dentfo de su
entornao.

Para el saber, ser y hacer de la disciplina se Integra el Proceso de Enfermeria por
Clases, como método de la atencién que se brinda al individuo, familla y comuni




usuarios, se fomenta la investigacion como factor primordial para la generacién y/o aplicagitn del
conocimiento en el proceso de ensefianza — aprendizaje, a través del pensamiento critico

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica cambios fisiopatolgicos a ravés de las manifestaciones clinicas de las e
maés frecuentes del adulto que e permitan realizar: evaluacidn integral, planificacion y e
acciones y valoracion de resultados para contribuir 2 la recuperacion de la salud.

Es auténomo y toma decisiones con base a conocimientos y habilidades adguiridas en
asignaturas previas para resolver problemas de salud con seguridad calidad.

Ty efuon d

5. SABERES

8j
Practicos

B)

c}

e)

g
h)

Integra los conocimientos snatomicos, fisiciGgicos. biogqui
microblolégicos en la identificacidn de las patologias mas comu
adulto, eficlogia, manifestaciones clinicas, diagnostico, p
tratamiento.

Apiica métodos para fa prevencién del riesgo infectocontagios
fécnicas de asepsia y antisepsia y métodos de barrera.

y
del
on y

COMmo

Resliza técnicas y procedimientos especificos de enfermeria en practica

analoga que den respuesta a las necesidades de |3 persona.

Identifica y manicbra aparatos eleclro médicos basicos para el manejo del

enfermedades. entre otros, (practica)

Resliza trabajo independiente o colaborative con lécnicas y
que respondan a las necesidades y problemas del paciente. (
Reconoce dietas especificas a la edad y problemas de salud

de

Aplica el proceso de enfermeria como método de estudio tedrico y practico.

Tedricos

b)

c)

d)

Conoce leorias y modeios de anfermeria que contribuyen a une
integral de la atencién de enfermeria ante el problema de salud:

vision

« Faye Abdellah, Teoria de Tipologia de los problemas de Enfermeria

« Lydia Hail, Modelo del Nicleo, el Cuidado y la Curacién.
« Dorothaa Orem, Teoria General de la Enfermeria.
Conoce las modificaciones fisiopatolégicas presentes en las

mas

comunes del adulto, eticlogia, manifestaciones clinicas, diagnostico,

prevencion y tratamiento asl como las complicaciones mas
derivadas de ellas.

Conoce los cuidados de enfermeria y las técnicas y proce
especificos que den respuesta a la problemética de salud de la

las

Conoce &l usc adecuado de los aparatos eleciro medicos icog para el

manejo del paciente.

2)

Formativos
b)

Actia con responsabilidad, competitividad, disciplina, ética, respetd y

humanismo

Evalia los resultados de su intervencidn buscando ia calidad en Ia
alencian.

Foments |a cultura del autocuidado g ta salud en la persona familiay
comunidad.




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1. EL PROCESO DE ENFERMERIA Y SU RELACION CON LAS TEORIAS Y MODEL
ENFERMERIA.
a} Desarolio del proceso de enfermeria en la atencion de! adulto
b} Medeios de enfermearia
» Faye Abdsllah, Teoria de Tipologia de los problemas de Enfermeria
« Lydia Hall, Modelo def Nucleo, el Cuidado y la Curacién
« Dorothea Orem, Teorla General del autocuidado
¢) Aplicacion del proceso de enfermeria con los modelos y teorias de enfermeria.

2. ALTERACIONES EN EL SISTEMA ENDOCRINO
+ Morfolegla y fisiologia del sistema endocring
4+ Terminologia relacionada

DS DE

& Proceso de Enfermerfa en las enfermedades mas frecuentes del sistema e i
- Hipertiroidismo, Hipotiroidismo Diabetes Mellitus tipo | y tipo Il, Enfermedad de
Enfarmedad de Graves,

& Practica en ef laboratorio de: toma de glicemia, calculo y aplicacion de Insulina

& Integracién del plan de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones dal
enddcring

3. ALTERACIONES EN EL SISTEMA HEMATOPOYETICO
& Morfologla y fisiologia del sistema Hematopoyético
%+ Terminologia Médica relacionada

# Proceso de enfermeria en las enfermedades mas frecuentes del, sistema Hematoppystico:
. Anemias. Trombocitopenia, Leucemia y Hemofilia A y B, Coagulacion intrayascular

diseminada
Manejo de hemederivados
Practica en el laboratorio de : transfusién sanguinea y expansores del plasma

LR

hematopoyetico

4 ALTERACIONES CARDIOPULMONARES

Morfalogia v fisiologla del aparato respiratorio y cardiovascular

Terminologia médica relacionada

Proceso de Enfermeria en las enfermedades mas frecuentes del aparato respi
Influanza, Edema Pulmonar, Insuficiencia Respiratoria.

Enfermedades cardiovasculares ‘Hipertension arterial, Angina de Pecho, In
Miocardio, Paro Cardiorrespiratorio,

Practica en el laboratorio de oxigenoterapia, aspiracion de secreciones,
cardiopulmonar basica, toma de electrocardiograma y mansjo del selio de agua.
Integracién de plan de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
respiratorio y cardiovasculares

$ & LOovLd

5. ALTERACIONES EN EL FUNCIONAMIENTO RENAL Y URINARIO
Morfologla y fislologla del aparato Renal y urinario
Terminologia relacionada

Proceso de enfermeria en las enfermedades mas frecuentes dal funcionamiantd
urinario .

Glomeérulo nefritis, Plelo nefritis, insuficiencia renal aguda

Insuficiencia Renal cronica y alternativas de tratamiento, SIHAD

Practica en el laboratorio de: Insercién de sonda vesical y técnica para la diglisis
Integracién de planes de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraci
funcionamiento renal y urinario

Ceee Lo

Integracién dei plan de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del mparalo

renal y

itoneal
es del




8. ALTERACIONES DEL APARATO DIGESTIVO Y SUS ANEXOS

* ¢4

<

&

7. ALTERACIONES DE LIQUIDOS Y ELECTROLITOS

S d

8. ALTERACIONES EN EL SISTEMA NEUROLOGICO

I""
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9. ALTERACIONES ONCOLOGICAS
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10.
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LTERACIONES EN EL SISTEMA INMUNOLOGICO

Morfologia y fisiclogia del aparato digestivo y anexos
Terminologia Médica relacionada

Procesn de enfermeria en &l estudio de las enfermedades mas frecuentes del rato
digestivo y anaxos r
Caries dental, absceso periapical, gingivitis, esofagitis, varices esofagicas, hemig hiatal,
gastritis, Ulcera gastrica, cancer gastrico, gastroenteritis, tleeras duodenal, | colitis,
diverticulitis, cancer de colon, hemorroides, fisura anal, fistula anal, absceso and rectal,
cancer de recto y ano.
Practica en e} laboratorio de insercién de sonda naso géstrica, toma de muestra gastrica
y manejo de estomas (bolsa de colestomia)
Integracian del plan de cuidados en enfermeria

Composicién de los liquidos del cuerpo

Terminologia medica relacionada

Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones etectroliticas

Proceso da enfermeria en & paciente con alteracion de los liquidos y electrolitos.
Integracién del plan de cuidados de enfermeria.

Morfalogia y fisiclogia del sistema neurolégico

Terminologla médica relacionada

Proceso de enfermeria en el estudio de las enfermedades mas frecuentes del pistema
neurclégica:

Enfermedad cerebro vascular, trsumatismos craneoencefdlicos y lesiones de la

espinal, Esclerosis miltiple, Epllepsia, miastenia gravis, Sindrome de Guillan Ba
Practica en ¢l laboratoric de Examen clinico neurolégico de enfermeria.

Integracién de pianes de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
neurolégico.

Morfologia y fisiopatologla en encologia

Terminologia médica relacionada

Proceso de Enfermeria en el paciente con cancer

Tipos de tratamisnto (medicamentos y su clasificacion)

Integracién del plan de cuidados en enfermeria de pacientes oncolbgicos
Manografia de los medicamentos mas utilizados en oncologia.

Morfologia y fisiologla del sistema inmunologico
Terminologia relacionada

Proceso de enfermeria en el estudio de las enfermedades mas frecuentes del|sistema
inmunolagico:
Enfermedad de Hodking ,VIH SIDA Lupus Eritematoso Sistémico, Hepatitis, Tubefculosis
Aspectos éticos y emocionales en el manejo de pacientes con enfermpedades
inmunoclogicas
Practica an el laboratorio de las medidas y técnicas de aislamiento y medidas de control y
seguridad
Monografia del sistema inmunoidgico y medicamentos mas utilizados en os de
inmunologla
Integracion de planes de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones dei sparato
inmunologico




11. ALTERACIONES DE LA PIEL

Morfologia y fisiologia de |a pied

Fisiopatolegia de las quemaduras.

Manejo inicial y resucitacién con liquidos en el paciente quemado.
Diagnéstico y tratamiento de los pacientes quemados

Proceso da enfermeria en el paciente con quemaduras.

Integracién del plan de cuidados de enfermeria en el paciente guemado.

L3-8 -

12. ESTADO DE CHOQUE

Fisiopatologia del estado de chogue

Terminclogia medica relacionada

Diagnoéstico y tratamiento del estado de choque

Proceso de enfermeria en el paciente en estado de choque
Integracion del plan de cuidados de enfermeria

D -

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Liuvia de ideas para partir de conocimientos previos.

Actividades de Informacién de generacion previa del conocimiento.
Exposicién grupal e individual de clases previa lectura critica de temas.
Resumenes de temas presentados en fichas,

Sociodrama para sociabilizar el conocimiento y ejemplificar problemas de la cotidignidad.
Preguntas dirigidas para evaluar y hacer cierres de las sesiones,

Analogias para realizar comparaciones y similitudes entre temas parecidos,
Mapas concepluales para sintesis del conocimiento.

Demostracién de llenado de formatos.

Proyeccion de videos,

Mesas redondas para discusion de temas.

Revisién de casos clinicos para la deteccién oportuna de problemas de salud.
Aprendizaje Basado en Problemas para el analisis de casos clinicos
Blsqueda de Informacién en textos y bases da dstes.

@ @ ® ® ® & % @& 8 ° & 8 =8 @




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8.1. Evidencias de 8.2. Criterios de desempeio 8.3, Contéxto de aplicacién
aprendizaje
- Encuadre del O Los alumnos y profesor estaran revisando fas 0 Enelsula
programa caracteristicas del programa, el temario y los

criterios de evaluacién para el curso,

- Proceso de O El proceso de enfermerla y los planes de O Enr aule, biblicteca o

Enfermaria cuidado se llevaran de acuerdo a los datos caga
significativos que ef alumno recopile de la guia
de obtencion de dstos por dominios y clases.

O La patologia descrita en el proceso de
gnfermeria serd tomada de fuenies
confiables y cientificas como IMBIOMED,
PUBMED, JCR: Thomson Reuters index,
Latindex, LILACS, Redalyc, Biblioteca Digital
de la Universidad de Guadalajara (wdgbiblio)

O Las fuentes citadas se presentardn al final
del documento (proceso de enfermeria y
planes de cuidado)

o En la conclusién del proceso de enfermaria
tendra que hacer énfasiz en la tedrica y
modelo de enfermeria utilizado dependiendo
de los cuidados y el enfoque que el slumno
emplea para la recuperacion del paciente

-Power Point. 0 Integra y presenta material documental en o Efaula
PowerPoint de las patologlas que se asignan
- Cartel en equipo de 5 alumnos.
O Representa mediantes imagenes los signos y
_ Simpesio sintomas mas comunes de la patologia, asl
como las complicaciones, diagndstico precoz,
- Sociopdrama oportuno y rehabilitacion,

O Las bibliografias deben referirse en el rabajo
con no mas de 6 afios de actualidad y de
fuentes confiables como IMBIOMED,
PUBMED, JCR: Thomson Reuters index,
Latindex, LILACS, Redalyc, Biblioteca Digital
de la Universidad de Guadaiajara (wdgbiblio)

O Reslizara citacién de las referencias al final
de cada parafo conforme el formalo
\Vancouver lo establece

O Las bibliografias las redaciaré en el apartado
de referencias bibliogréficas mediante sl
formato Vancouver.

o El profesor svalta las presentaciones
mediante ribricas de evaluacion, ponderando
asfusrzo, informacién, actualidad y calidad.

O Realizs en Iaboratorio lss técnicas de Dammul labaratorio

Listas de cotejo enfermeria del adulto de manera adecuada |las vistas por
conforme a la técnica vista en clase por|aparatos y sistemas.
Escalas de Liken aparatos y sistamas, como son;
O Técnica de Instalacion de sonda
Rubrica nascgastrica y uretral

g Técnica de lavado gastrico y toma de
muestra gastrica
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Técnicas de terapla respiratoria y aspiracion
de secreciones (pacientes con sonda oro
traqueal y/o traqueotomia)
Monitorizacion de signos vitales

Maniobras de RCP basico (CAB)

Técnica de colocacién de electrodos y toma

de electrocardiograma

a
a

oooo

Técnica de didlisis peritoneal
Técnica para aplicacién de esquemas de
insulina e identificar cada tipo de insulina.
Manejo de sello de agua
Técnica para PVC (prasidn venosa central)
Técnica para la toma de glicemia capilar
Valeracién neurclégica, (Escala de Coma

Giasgow; signos vitales, pupilas).

o
a

Regias de proteccion y seguridad universales
Las técnicas sa evallan por el profesor por
medio de una ribrica de evaluacion y se
realizan en &l laboratorio de enfermeria del
aduftc utilizando los maniquies Aldrete y
Ramsey o simutadores, y con el material
sspecificado para la tacnica.

El alumno tendra que identificar el material
para |levar a cabo fa practica y |a técnica que
se realizara en el laboratorio.

E! slumno tendré que Ingresar al laboratonio
con bata clinica blanca, limpia y planchada,
con manga larga. Lievaran el cabello
recogido, sin alhajas, ufias cortas y limpias.
El bigote y barba recortados. Ademas ds
traer su equipo basico,

- Hoja de registros
clinicos de enfermeria.

El alumno hace &l llenado de manera corscla
la hoja de enfermeria conforme la Norma
Oficial Mexicana NOM-004-55A3-2012.

El alumno realiza el llenado de la hoja de
control de liquidos conforme lo indica fa
Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-
2012

El profesor evalia el llenado del formato

mediante lista de cotejo.

sl laboratorio de
armeria y/o aula

- Caso Clinico
- Rubrics

Elalumno busca un paciente del hospital con
unapattﬂogiaﬁnbimmvlmanal
programa de enfermeria medica

Utiliza el formato de guia de valoracion por
dominios y clases para oblencién de datos del
paciente para la realizacién del proceso de
enfermeria y/o caso clinico

Presenta el caso clinico ylo proceso de
enfermeria en &l aula utilizando programas de
diferentes pagueterias (office: Word, Excel,
PowerPoint, software como prezi entre otros)
Los alumnos de la clase retrcalimentan ¥
gportan al caso clinico presentado
mencionande y  argumentando  sus
aportacianes.

En el aula




Se eavalian, considerando, claridad,
originalidad del caso, aportacidn, desarrolio
del mismo, utilizacion de vocabulario
adscusdo, y dominio del tema, asi como
actualidad y participacion de los miembros del
equipo

- Cuestionario {egrico
impreso (3 examenes)

El profesor realiza examenes escrilos para
evaluar la competencia de los alumnos en la
lecria y se aplican en los siguientes
momantos

Al culminar la cuarta unidad

a
g Al culminar la octava unidad 3 Eqelaua
a Al culminar le doceava unidad
O Los examenes tendrén reactives de opcion
miiltiple, relacién de columnas, casos clinicos.
para valoracion de conocimiento Integrado
del alumno de las unidadas vistas y preguntas
abiertas pera identificar el conocimienlo
grueso de las unidades a evaluar.
9. CALIFICACION
Area cognitiva 70% Area de destrezas 20% Area va  10%
- Investigacion documental 5% | - Practicas de laboratorio | - Participacion
- Producto de trabajo en equipe 5% - Asistencia
- Proceso de atencion enfermeria 15% Presantacion
- Integracion de un caso clinico Conducta
de enfermeria del adulto 15% Comunicacién va
- Cuestionarios ledricos (3) 30% Trabajo en equipd y liderazgo.

10. ACREDITACION

en vigor de acuerde a los sigulentes articulos:

Articulo 20. Para que el alumno lenga derecho al registro del resultado final de la
ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por &l H. Consejo General

| Estar Inscrito en el plan de estudios y curso correspondiante, y

Il
Articulo 25. La evaluacién en periodo extraordinario se calificara atendiendo 2 fos sig

1. La calificacién cbtenida en periodo extraordinario, tendra una
calificacién final,
La calificacian obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra una
para la calificacién en periodo extraordinario, y

L.

los puntos obtenidos en ias fracciones anteriores.

Se realizara conforme al Reglamento de Promocién y Evaluacion de Alumnos de la Universidad de Guadalajara

au—a:tmn en el periodo
Uni itario, se requiere.

criterios:
n del 80% para la

Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas da:::a el curso

ponderacion del 40%

Lnr;aﬁﬁmr.i&nﬂnalmhmlmwnmmmdommmmmhmmm&hmam
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11. BIBLIOGRAFIA
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CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

PLANEACION E INSTRUMENTACION DIDACTICA
POR COMPETENCIAS PROFESIONALES INTEGRADAS

Departamento

| Promocién, Preservacién y Desarrollo de |a Salud

Academia;

| Ciencias de Enfermeria

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Enfermeria dal Adulto

Elaborado por:
| Mire. Sergio Jiménez Ochea

Fecha. Fecha de aprebacion por la Academia
[ 20/Julior2015 | 13 de julio de 2017

1, Saber Practico 1

Identificar la importancia del proceso salud enfermedad en ia vida de los adultes a traveés de la
histaria natural de ia enfermedad dentro del panorama epidemiolégico actual.

2. Estrategia(s) de ensefianza aprendizaje

Liuvia de ideas,
Exposicidn de clase
Sociodrama
Lactura comentada
Preguntas dirigidas.

3. Actividades de ensefianza

Exponer los conceplos
Disculir los conceptos
Interaccién entre estudiantas

4. Recursos y materiales didacticos para la ensefanza

Libros
Guias
Formatos de historia natural de la enfermedad.




5. Actividades de aprendizaje

5.1 Inicio / §.2 Desarrollo / proceso -

Apertura a) Presenciales b) No presenciales 5.3 Gtarrefrawllades
Liuvia de ideas Exposicion de ciase|Lectura de lbros y|Se realzan  pfeguntas
sobre lo qué es el|en equipo de 5 |base de dalos. dingidas:
procesc salud | personas. Fichas de resumen. |;Qué es el salud
enfermedad y su Consulla enfermedad? |
relacion con ia | Sociodrama de | spidemiolégica en la | Qué relacion liend con la
Historia natural de|noticierc que aborde | pagina: historia natural |de |a
ia enfermedad el tema de las 10 |www.ssa.gob.mx enfermedad?
Cuestionamiento causas de morbilidad 4Cudles son las principaies
sobre las 10|y mortalidad de la patoiogias que afe a los
principales causas | poblacion adulta en adultos de Méxics?
dge morbilided vy | México.

morialidad de fa
poblacién adulta en
México.

6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

Libros de Epidemiologia.
Articulos de revistas cientificas.
Mesas, sillas, micréfonos, camaras de lelevisién adificiales.

7. Observaciones

Ninguna.




1. Saber Practico 2

identificar las principales teorias de enfermeria cuyo objeto de estudio sea la forma de
problemas de salud en los adultos, la manera de cuidar y la prevencién, a través del

en esquemas conceptuales que faciliten su comprensién y analisis para su aplicacion en la
profesional.

rlos
dado;
ractica

2. Estrategia(s) de ensefianza aprendizaje

Exposicion de clase.
Discusion guiada.
Analoglas.

3. Actividades de ensefianza

Lectura critica de textos
Elaboracion de mapa conceplusl
Elsboracidn de analogia

4. Recursos y materlales didacticos para la ensefianza

Proyactor de cafidn
Cartulinas
Plumones
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5. Actividades de aprendizaje

5.1 Inicio / 5.2 Desarrollo / proceso
Apertura ¢} Presenciales d) No presenciales 53 Clerrafmaulfad%
Actividad generadora | A travas de | Lectura individuai y|El profesor arfie
de informacidn | exposicionss por | grupal necesidad de trabaje
previa; 2quUipDs de 5 | Discusion guiada. influencia de
Se sdlicita a los se realiza | Ficha de resumen. enfermeros en la
estudianies aporten | analisis y discusion de | Mapa conceptual curacién y rehabil
informacién scbre las | I8 aplicacién de las | Se solicita realicen una | problemas de salu
teorias y modelos de | teorias de enfermeria | analogla de las teorias | adultos.
enfermeria que han|en el Campo | por equipo Se solicita entregue
visto con antelacion | profesional.  Siendo concepiuales por
en unidades de |estas: Asimismo, entregan
aprendizaje de por equipos.
primer y segundo a) Faye Se waiuaatmﬁs
samestire. Abdellah, para mapa
Exposicién de clase Teoria de analogia.
por parte del profesor Tipologia de
sobre los elementos los problemas
de andlisis de un de Enfermaria
modeio o teorla de by Lydia Hall,
enfarmeria: Modelo  del
a) Concepto. Miclea, al
b} Principios, Culdado y la
c) Meta Curacidn,
paradigma. ¢} Dorothea
d) Supuestos. QOrem, Teoria
e] Consiructos General de!
elementales. sutocuidado.
f) Aplicacién
en lal.
practica.
g) Aplicacidn
en la
investigacion
cientifica.

6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

Fichas de papsl.

Plumones.

Equipo de proyeccién y computo,

Libros sabre teorias y modelos de enfermeria.

7. Observaciones
Las teorias y modelos de enfermeria sen dificiles de comprender sino se revisan arliculds donde
se haga constar su aplicacion practica.




1. Saber Practico 3

Disefiar Pianes ds Cuidados Estandarizados de Enfermeria (PLACES) para integrar mn;imlerﬂus
que lisven al alumno al pensamiento critico en la planeacion de cuidados especificos por
de salud en los adultos.

blema

2. Estrategia(s) de ensefianza aprendizaje

Lectura previa de los temas
Exposicidn individual al azar
Analisis critico de PLACES

3. Actividades de ensefianza

Elaboracién del formato PLACE
Mansijo de taxonomia NANDA, NOC, NIC
Lectura del manual Lineamientos para la elaboracién de PLACES de la COPEEN

4, Recursos y materiales didacticos para la ensefianza

Pintaron

Equipo de computo
Proyector da cafion

5. Actividades de aprendizaje

5.1 Inicio / 5.2 Desarrollo / proceso
Apertura e} Presenciales f) No presenciales | 5.3 Cime!rﬂufados
El profesor realiza | Exposicidn Individual | Investigacion El profesor evadlia |a
uria  Introduccion |al azar (todos los|documental comprension del fema a
ledrica sobre el | slumnos previamente |Lectura previa del|través de preguntas|dirigidas
disafio de PLACES. |estudiaron el tema) | manual “Lineamientos | y resuelve dudas.
El profesor detecla | sobre los |generales para la|Solicta a los alumnns
habllidades en el|componentes de un|elaboracion de | enireguen por es un
manejo de la|PLACE. PLACES" emitido por|anafisis de un PLA E Con
taxonomia NANDA, | Demostracion practica | la Comisién | los siguientes puntog:
NOC Y NIC, schre la elaboracién | Permanente de | LE| formato PLACE |e parece
E! profesor expone|de PLACES, Enfermeria. adecuado?
ejemplos de | Manejo te la | Elaboracion del| LQué  aspectos | pusde
PLACES en ciertas | taxonomia NANDA, | formato PLACE. mejorar deal formam gugerido?
afacciones de | NOC, NIC. Utiliza 1a plataforma| LQué tipo de patdiogia se
salud. Moodle para revisar|trata en este PLACE
informacién de casos | jQue elamentos forman
previamente el PLACE?
elaborados por el|ila taxonomia |NANDA,
profesar, NOC, NIC estd co amanta
empleada?
(Este PLACE a
solucionar el prob de
salud tratado?
Observacioneas finalgs.
Se evalia a lravés de la
elaboracih de
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6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

Manuales para la elaboracion de PLACE.
Libros de patologias médicas en el aduito.

7. Observaciones

[Con el formato PLACE se trabajaran los saberes practicos posteriores.
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1. Saber Practico 4
Describir Ia importancia de la homeostasis como mecanismo regulador de la economia ¥
los procesos fisiopatoldgicos que se desencadenan como resuitado de la pérdida de |a mi
2. Estrategia(s) de ensefianza aprendizaje
Mesa redonda
Discusion dirigida.
Interpretacion de llustraciones.
3. Actividades de ensefianza
Proyeccién del video “el cuerpo humano magquina increible” de Discovery Channal
Andlisis del video por equipos
Exposicidn grupal
Lectura de textos
Revisién de casos clinicos
4, Recursos y materiales didacticos para la ensefianza
Proyector de video con audio
Pantalla
Laminas con llustraciones
Pintarrdn '
Plumones
5. Actividades de aprendizaje
5.1 Inicio / 5.2 Desarrollo / proceso
Apertura g) Presenciales h) No presenciales 5.3 Cierre / resutados
El profesor realiza | Exposicién del video | Lectura de lextos En plenaria, el | profesor
una breve |“e! cuerpo humano | Disefio de exposicion, | discute con los alumpios scbre
introduccién al tema | maquina increible” de | Fichas de resumen. la importancia de comprander
de homeostasis y|Discovery Channel. |Revision de casos los aspectos fisioldgicos del
procesos Analists por equipos | clinices. cuerpo  humano los
fistopatolagicos: de 4 personas de los procescs palolég que
Selicita a los | temas principales del desencadenan
alumnos  discutan | video, enfermedades.
por equipo sobre | Exposicitn grupal Entrega de & al
ejemplos del tema |sobre procesos tema: b y
expuesto fisiopatoldgicos a nivel procesos fisiopato s en
celular, a! cuerpo humano
S& pide & los alumnos Evaluacion de forma.
realicen interpretacion Portada, inttoduccian,
de llustraciones para desarrollo y conclusiones.
identificar  procesocs Maximo 10 cuartiliag con letra
patoibnicos. arial No. 12, in eado de
Mesa redonda para 156 com, si las de
discusion del tema. grafia, texto juslificado
Evaluacion de fondg:
Originalidad en la redaccion y
analisis de! tema.
Evaluacion con rica para
ensayo.




6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

| Revision de casos clinicos.

7. Observaciones

[ Ninguna.

15



1. Saber Practico 5

Identificar tas principales enfermedades que afectan a los adultos por drganos y sist

para
realizar planes de cuidados con la taxonomia NANDA, NOC, NIC en formato PLACE con la finalidad

de integrar conocimientes que garanticen cuidados holisticos que ayuden a recuperar la

lud.

2. Estrategia(s) de ensefianza aprendizaje

Exposicion de clase

Discusian dirigida

Aprendizaje Basado en Problemas
Analisis de casos clinicos

3. Actividades de ensefianza

Lectura previa d= los temas.
Elaboracian de formatos establecidos,
Fichas de réesumen por tema

Disefio de exposiciones

Elaboracion de un manual

4, Recursos y materiales didacticos para la ensefianza

Video proyecciones
Proyector de cafion
Pantalia

Pintarrdn

Marcadores

Laminas con llustraciones
Equipo de audio
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5. Actividades de aprendizaje

5.1 Inicio / 5.2 Desarrollo / proceso ;
Apertura i} Presenciales i} No presenciales 5.3 clmfmau[ladm
E! profesor realiza | Exposicién en clase | Lectura previa de los | Al término de la & icién de
una introduccién a de cada una de lss|lsmas en  libros|cada problema de Ealud el
las enfermedades | enfermedades més | acordades profesar a2 ftravés| de sy
mas comunes en los | comunes en  los | previamente. experiencia clinica| integra
adultos por drganos | adultes por érgancs y | Busqueda de | conocimlentos la
¥ sistemas. sistemas utilizando el | informacion participacién de los gumnos y
Expone la forma en | modelo integral de la | complementaria  en|resuelve dudas amplia
que Be firabajaran | HNE de Leavell y| bases de datos. informacién con el fin de
todos los temas | Clark. Elaboracidn de | enriquecer los contegidos
subsiguientes. Elaboracién or | exposiciones por
Da a conocer los|equipos del PLACE equipos de 4 |Elaboracion final |de wun
formatos  para el | comespondients & | personas. manual gue conta la HNE
trabajo  exiraclase |cada patciogia | Analisis por equipos |y el PLACE corres ienta a
que realizaran los | utiizando la | de casos clinicos. cads patologia.
alumnos: taxonomia NANDA, | Muestran evidencias { El manual debe ener los
a) Formato de|NOC y NIC de lectura previa de sigulentes e de
Historis Discusién dirigida de | los temas en fichas de | forma.
MNaturai de|cada tema para|resumen. a) Portada
ia propiciar el|Ulliza la plataforma b) Indice.
Enfermedad | pensamiento reflexivo | Moodle para compartir c} Paginacidn,
de Leavell y | colective, puntos: de vista con d) Letra arial Nb. 12 en
Clark. A traves del Método | compafieros y parrafo con
b) Formato de Aprendizaje | profesor, interlineado |de 1.5
PLACE de|Basado en em, con texto
la Problemas, los |ustificado,
COPEEN. |alumnos proponen el e} Presentacidn a
Explica Pian de cuidados mas blanco y negto.
detalladamente |z | apropiado para Elemenlos de fando:
manera de elaborar | resolver necesidades a8) Secuencia las
praductos finzles de | de salud presentes en arﬂemeﬂaaiminr
los sublemas | los adultos: drgancsy s
siguientes, b} HNNE de| cads
patologia, |seguida
por un PLACE.
¢} Conclusiones finales.
d) Referencias
Bibliografi estilo
Vancouver,
Evaluacién a | de la
ribrica para n de
manuales.

6. Materiales de apoyo para el aprendizaje

Videos

llustraciones sobre los signos y sintomas de las enfermedades.
Reavision de casos clinicos.

7. Observaciones
[ Las sesiones de clase se pueden complementar con estudios de casos. |
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