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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centre Universitaria del Sur
Departamento:

Departamendo de Sahud y Bienaster
Academia;

Academia ce Clencias en Enfermeria

Nombre de [2 unidad de aprendizaje:
Erdermeria ded Adulo Mayar

C'I:\:.:::Ia Horas de teorfa: | Horas de prictica: | Total de horas: Valor en créditos:

13580 64 0 64 9

Tipo de curso: Nivel @n que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:

C =curso Técrico Medio Enfermeria
CL = curso laboratorio Técnico Superior Universitario
L = laboratorio Licenciatury

P = priclica Espacialdad

T =taler Maestria

CT = curso - taller Doctorado

N =clinica
M = modulo y
S = saminario

Aroa de formacion:

Basica Paticular Obilgam - X we w WK

Licenciado en Enfermeria o Licenciado en Enfermeria y Obateticia con expanencia clinica y de docenca dinico-
tebnics, que posaa formaciin en |a asignahara ya $ea a nivel de cursa pos teonico o de especididad.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

MGSS Carlos Bernardo Chdvez Martinez Academia de Ciencies en Enfermeria

Facha de efaboracion: Fecha de Gltima ocggnlhclan aprobada por |a Academia

Enero de 2016 Juio de 2016
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Al finalizar el curso el profesiona de enfermeria en formacidn, contara con habilidades para que a partir de &a
vaoracion de enfermeria, dentifique las demandas, necesidades y capacidades en el grupo de edad de aduito mayor
e intervenga de forma independiente o con apoyo ded equipo multidisciplinario de la salud, para cantribuir a la solucin
de necesidadas de este grupo de edad,

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Enfermeria del Adulto Mayor esté disafiada para cultivar en los profesionales en formacion,
los conocimientos especificos que puedan ser aplicados en los grupos etarios winerables como &s & caso de ks
cuidados a adulto mayor, dado que en la actualidad, los cambios dermagraficos y epidemiologicos en México apuntan
al aumento en este grupo de edad, quienas requieren de profesionales de enfermeria que contribuyan a la solucién
de sus necesidades bioligicas, psicoldgicas, sosides, culturales y espirituales.

Esta unidad pretende Inculcar en los profesionales en formacion, la cultura de enfermerta en los cuidados &l adulto
mayor de 1al i6rma que los sensibilice a descubrir sus potencialidades y talentos en cuanio a la atencion requenda
por este grupo de personas, con base en la metodologia de enfermeria y a los modelos y teorias propuesios.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

A fravés de las teorias del envejecimiento el profesional en formacicn, comprenderd los cambios en el grupo de edad
de los adultos mayores, propiciando su integracion social de acuerdo a sus talenios y capacilades, integrando los
conocimientos tedricos y metodoldgicos de enfermeria del adulto mayor a parfir del razonamiento y juicio clinico con
responsabilidad, y calidad humana, en un marco ético y legal.

Asl también se busca promover |a calidad de vida y reconocer los procesos de deterioro morfo funcional propiciadores
de enfermedad que requleran de atencin integral de enfermeria, en dende ntegre el conocimiento y establezca
esirategias e infervenciones de forma ndependiente y de colaboracion bajo el sistema de enfermeria que mejor se
adapie & entomo de este grupa vulnerable, siendo este fotal o parcialmente compensatorio o de apoye educativo.
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Descripcion

Tedricos

Conoce las polificas pablcas en & grupo de adulto mayor, las teorias del envejecimientd y su
problamé&tica social,

Canoce teotias y modalos de enfermeria que contribuyen a una visisn intagral de la atencitn de
enfermeriz ante ios problemas de salud del adulto mayor: Dorothaa Orem, (Teoria Ganeral de la
Enfermeria), Joyoe Fitzpatick (Modalo de la Perspectiva de Vida), Callista Roy (Model de
Adaptacian), Imagene King (Tearla del Logro de Melas), Myra Levine (Modedo de Conservacion).
Cenoce ks cambias morka funcionalas con las capackdades ded adulfo mayor que ke pamitan ingegraro
a achvidades familares y comunitaras.

Concce pautas da comportamianto social del adullo mayor.

Cancce prablemas de salud propios del envejecimienta y 1as intervenciones especificas pare o
cuidado dal aduito mayor siguiando ka metodokigia del proceso de endermeria,

Téenicos

Rakeciona ks camblos morio funcionales con las capacidades del adulo mayor que le permitan
Integrario a actividades famiiares y comunitarias con un enfoque de alencion primarnia a 13 saky.,
Aplica al procasa de enfarmerta a situaciones concrelas de salud en &l adulo mayor promoviendo el
autocuidada como persona y famika

Colabora con grupes intardisciplinarios en ef culdado integral dal adulto mayor.

Proparciona cuklados palaiives para mejorar la calided de vida, aliviar el dolor y preparar para una
mueria digna.

Metodolégicos

Conoce e entifica las caracterisicas del programaa: inicio, tamino, criterios y mecanismos para 3
calificacian, evaluacion y acraditacitn. ‘
Acttd y aptitud propasiiva durante ef curso.

Cuenla con habiidades para brindar cuidedos intagrales y pakativos de calidad a Iz perscnas con
eded avanzada y en stuaciin temninal, asi también ofrece promocion para una vejez saludable.
Elabora una anfologia que contenga: Intervenciones de enfermeria en las enfermedades més
frecuentes en el adulto mayor (Unidad \1),

Formativos

Respata la integridad, digridad, indepandenca y pautas de comportamianto del adulio mayor,
Es creatvo y proposiive en sus intervenciones hacia el adulto mayor,
Actia con respansabilidad en la atencitn infegral ded adulio mayor.
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6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

UNIDAD | GENERALIDADES

Damografia del envejecimento,
Teorias del envejecimenio.
Bioicgia del envejecimienio.
Envejecimiento celular y molacular.

LN~

UNIDAD Il SALUD Y ENVEJECIMIENTO

F=iologia dal envejacimiento.

Modificaciones de aparatos, sistemas y drganos.
Patologia del envejecimiento.

Indicadores de salud.

Asistencia geritrica,

Geriatria, Histeria y Concaplos,

Unidades geridtricas de hospitaizacian,

Hospital de dia.

NN =

UNIDAD Il PROBLEMAS PSICOSOCIALES EN EL ADULTO MAYOR

1. Caracleristicas de desamolo del adulto Meyor.
2. Problemas sociales que enfrenta ef adulio mayor.
3. Problemas cognifives que enfrenta &l adulio mayer,

UNIDAD IV VALORACION GERIATRICA INTEGRAL

Conceptos gensrales.

Beneficios de la intervencidn, grupos de riesgo.
Vaoracion clinica.

Valoracion funcional,

Valoracion mental.

Valoracion Socigl.

LB U ol

UNIDAD V GRANDES SINDROMES GERIATRICOS
Inmovilzacian. :

Caidas e inestabilidad.

Hipotermia. Hipolension crtostatica.
Farmacologla y sus consideraciones generales.
Farmacos de uso mas frecuentes.

il ol ol i act
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UNIDAD VI ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN EL ADULTO MAYOR.

1. Enfermadades cardiovasculares: Hpatensidn, hipertensidn, arierioasclerass, enfermedad vascular periférica,
nsuficencia cardiaca congesina venosa, enfermedad squémica, f
Enfermadades del aparalo respiratorio: EPOC, Embolismo pulmonar, Tubarculosis, neumonia hipestatica.
Enfermadades del sparata digestvo: Disfagia, Sangrade de tubo digestivo, estrediimiento, mpactacion fecal
Enfermedades del aparato urinaro: Inconbinencia uninaria, Hipecplasia prostética banigna

Enfermedades endocrinas: Disbetes melitus N, Alteraciones Sroides: Hipolinidismo, coma mixedema toeo,
hipariroidismo, formenta tiroidea.

Enfermedades neuroldgica y psiquicas: Estacos confusionales, £ nfermedad de Alzheimar, demencia, delirium.
Enfermedades muscub esqueléticas: Osteoporosis, Osteomalacia, Ostecertrosis, Gonartrosis, Coxarrosis,
Espondilo arvoss, Alleraciones de los pies, gota,

8. Enfermedades cncoligicas.

9. Trastomas del sueho en el andiano.,

oW

- o,

UNIDAD VIl CUIDADOS EN EL ADULTO MAYOR

1. Enlas enfermedades mas frecuentes an al adulio mayor.
2. Enlavida diania.

3, Cudados palaivos,

UNIDAD VIl NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR

1. Aspecio nulricional del Adullo Mayor,

2 Necasidades de aimenlaciin.

3. Adecuado manejo y preparacion de los alimentos.
4. |ndicadores para una cormecla asstenca,

UNIDAD IX PREVENCION Y REHABILITACION DEL ADULTO MAYOR
1. Cuidados continuades sanitance en [a comunidad e nsttuciones.

2 Unidades geriatricas.
3. Servicios sociales.
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

drganos.

Patologia del envejecimiento.
Indicadores de salud.

Asistencia geriiica,

Geriatria, Historia y Canceplos.
Unidades geriatricas de hospitalizacion
Hospital de dia.

O N OE W

CONTENIDO ESTRATEGIA .. _ACTIVIDAD
Blsqueda documental bibliogrifica y
UNIDAD | GENERALIDADES ‘ en internet con entrega de resumen
1. Demografia del envejecimiento. Aprendizaje individual  de: Demografia  dal
2. Teorias del envejecimiento. !Colabouuvo emejecimiento  y  Bilogla  del
3. Biologia del emvejecimiento. SimefeLindao.
3 ; Entrega de ensayo de Teorlas del
4. Envejecimiento celular y molecular, enveiecimiento.
Presentacion oral ante pares de la
Unidad /.
UNIDAD Il SALUD Y ENVEJECIMIENTO
1. Fisiologla def envejecimiento. Aprendizaje Biasqueda documental bibliografica y
2. Modificaciones de aparatos, sistemas y Colaborativo en internet de fisiologia del

Aprendizaje  Basado

en .
Presentacion oral anie pares de la
Unidad II.

Andlisis, Discusion y Reflexion en
grupo de: modificaciones  de

UNIDAD il PROBLEMAS PSICOSOCIALES EN
EL ADULTO MAYOR

2. Problemas soddes que enfrenta el adulio
mayor.

3. Procblemas cognitivos que enfrenta el adulto
mayor.

1. Caraceristicas de desarolio del adulio Mayor.

UNIDAD IV VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL

1. Conceptos generales.

2. Beneficios de la intervencion, grupos de
riesgo.

Valoracién clinica.

Valorackin funcional.

Valoracion mental,

Valoracidn Soclal.

D= w

en Casos aparatos, sistemas y 6rganos,
patologia del envejecimiento,
Aprendizaje Busqueda documental bibliogrifica y
Colaborativo en internet con entrega de resumen
individual de: Caractevisficas de
dasarrolo def adullo mayor.
Presentacion oral ante pares de la
Unidad i1,
Aprendizaje  Basado | Bisqueda documental bibliogrifica y
en Evidencias en internet de Problemas soclales y
cognilivos que enfrenta el aduffo mayor
Bisqueda documental bibliografica y
Aprendizaje  Basado en internet, presentacion oral ante
€N Casos pares de laz distintas valoracionss en (@
atencidn genainca integra!,
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CONTENIDO ~ ESTRATEGIA ' ACTIVIDAD ,
Bisqueda documental bibliografica y

v |
zmmeg:wess NOROMES o Mddiat At ba =
1. Inmovitzacitn. geniiricos.
§' S s b A Entrega de andlisis individusl de s
4. Farmacologia y sus consideracines arendes shdromes genéidoos.

rakes.
& Fienacon o s niobocmitin Prasentacion oral: ants: parws %o e

' Unidad v,

UNIDAD VI ENFERMEDADES MAS
FRECUENTES EN EL ADULTO MAYOR. Aprendizaje Bisqueda documental bibliografica y
1. Enfermedades cardovasculares: Hipotension, | Colaborativo en internet de fas enfermedadies mas

hipariension, artericesclerosis, enfarmedad
vascufar perérica, nsufiencia cardiaca
congestva venosa, enfermedad isquamica.
Enfermedades del aparak resprratonio: EPOC,
Emboismo pulmonar, Tubarculosis, neumonia
hipostatica,

Enfermedades dal aparalo digasiivo: Disfagia,
Sangrado de tubo digesiivo, estrefimiento,
impactacion fecal.

Enfermedades del  aparato  wrinarno
InconSnancia urnania, Hipamplasia proslatca
banigna.

Enfermedades endocrinas: Diabates melitus
i, Alteraciones tiroides: Hiposroldismo, coma
mixedema foso, hiperiroidiEmo, formenta
froidea,

Enfermedades neurokigica y  psicuicas
Estados confusionales, Enfermadad de
Alzhaimer, demencia, dedinum,
Enfermedades  muscuio  esqueldticas:
Ostacporosis, Osteomalacia, Ostecartrosis,
Gonartrosis, Coxartrosis, Espondio artresis,
Alteracones de los pies, gola

Enlesmedades ancoltgicas,

Trastomos dal suefo en &l endano.

Aprendizaje  Basado
en Cases

fracuentes an el adifo mayor.

Presentacion oral ante peres da |a
Unidad W1,

Busqueda documental bibliografica y
en internat de Las enfarmedsdas méas
frecuentes en el adudo mayy,

Andlisis, Discusion y Reflexion en
grupo de (&3 enfermedades més
frecoertes en of adullo mayar.

Entrega de Compendio de las
Intervencionee  de  enfarmeria  por
aparatos y sislemas de acuerd a la
Clasificacn de [Inlervenciones de
Enfermeria (N.1.C.).
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CONTENIDO ESTRATEGIA ~ ACTIVIDAD
Bisqueda documental bibliografica y
UNIDAD VI CUIDADOS EN EL ADULTO Aprendizaje en internet, presentacion oral ante
MAYOR Colaborativo pares de los cuidados en ef adulto
1. Enlas enfermedades mas frecuentes en el oo
adulto mayor.

2. Enla vida daria. Andlisis, Discusién y Reflexion en
3. Cuidados paliativos. grupo de los cuidados en & adulo

Aprendizaje Basado | mayor en casa, cuidados paliativos.

en casos

Bisqueda documental bibliogréfica y

meggwl NUTRICION EN EL ADULTO Aprendizsje o Riardt. pre R el

Colaborativo pares de Nutricion en el aduffo mayor,
1. Aspeclo nutricional del Adulto Mayor.
2. Necesidades de almentacion, Analisis, Discusion y Reflexion en
3 ;qecuzi:mmeiovmpambn de los grupo de fas necesidades de

imentas. & a0 indicad

4. Indicadores para una correcta asistencia. Rocu PRsiom

Aprendizaje Basado
en casos

correcta asistencia.

UNIDAD X PREVENCION Y REHABILITACION
DEL ADULTO MAYOR

1. Cuidados continuados sanitanos en la
comunidad e instituciones.

2. Unidades geritricas.

3. Servicios sociakes.

Aprendizaje
Colaborativo

Aprendizaje Situado

Blsqueda documental bibliografica y
en internet, presentacion oral ante
pares de la prevencidn y rehabiltaciin
del adulto mayor.

Vi=ita a una casade dia, asilo o eslanca
da adultos mayores
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8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

unidad asignada y 13 presenta en
20uipa ante sus pares.

Lectura de arficulos relacionados
con |a asistencia al adulio mayor,
Revision de trabajos biblografioos ¥
presentacion de s mismos,

Elaboradin de compendio con las

. Contenido  y

. Presentacidn formal por escrilo

oon cantenido solicitedo.

. Coordinacién, dominio sobre &

lema ylo dinamica y oon el
grupa.
presentacion

Criterios de desempano
Evidenclas de desempefio U Campo de aplicacion

1. Elabora resﬁm yio an&s_b de: |1, Contenido y presentaciin
Demografla del envegacimianfo ¥ Bialogfa|  ecorda,
Caracferisticas de desamolo del adufo Sin falias de orografia
mayor.
Las grandss sindromes Qenainoos.

2. Elabara Ensayo sobre . Contenido acorde & fa unidad, e Aula
Teorias dal envejecimiento. dominio dal fama, dominio sobre '

3. Obtiene informacion medéante |a g‘ L onis gy R * Praclca profesional

refiexiva de la | iacn
speciin aRe ¥ 2™ con contenido soiicitado. * M oo

ntervenciones de enfermeraen fas|  &xceente. Eleciinko en letra
anfarmedades mas frecuentes enel|  Arial, No. 12 en PDF, sin faltas
adulio mayor. de ortografia.

9. CALIFICACION

Exdmenes parciales (4)
Presantacion de irabajo en equipo

Elaboracion de Anfologia da Infervenciones  15%

Actividades indviduales
Actitud individual profesional
Veita a Ash

Total
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10. ACREDITACION

Acreditacion:

Deberan atenderse las disposiciones manifestadas en el Reglamento Genersl de Evaluacidn y Promocitn de
Alumnos de la Universidad de Guadalsjara:

CARITULO I
DE LA PLANEACION DE LA EVALUACION

Articulo 11, La evaluagién sera continua y en ella s tomardn en consideracion, los siguientes aspectos: los
conacimientos, las capacidades, habiidades, destrezas, aplitudes vy las actitudss adquiidos durante el desamolo
g la matena.

Articulo 12. Los medios de evaluacion pueden ser;

I Instrumentos de evaluacion previamente disefiados de conformidad con la tematica de |a materia que se splican a
loe alumnes para valorar los conccmientos adquirides,

ll. Aqueflos que permitan Kentificar ks conocimientos adguindos durante € desarrcllo de la maleria que son
dgemostrables mediante ciertas destrezas o habildades, o bien, medianis |a efaboracion de irabajos précticos, y

I, Aquellos que permitan idenfificar ofros aspecios relacionados con el proceso educativo, teles como aptitudes y

actitudes.
CAP[TULO IV
DE LA EVALUACION CONTINUA DEL CURSO

Articulo 20. Para que & alumno tenga derecho @ regsiro del resultado final de la evaluacidn en &l periodo
ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por el H. Consejo General Universitario, se requiere:

I. Estar nscrito en el plen de estudios y curso comespondiente, y

ll. Tenar un minimo de asistencia del 80% a clases y aclividades registrades durante el curso,

CAPITULOV
DE LA EVALUACION EN PERIODO EXTRAORDINARIO

Articulo 27. Para que el alumno tenga derecho & regstro de la calificacion en el pericdo extraordinano, se
requiers:

|. Eslar instito én ol plan dé astudiog y curso comaspondiante.

Il. Haber pagado & arance! y presentar &l comprobanie correspondients.

Il Tener un minime de asistencia del 65% a clases y acfividades registradas duranie &l curso.

CAPITULO XI
DE LA JUSTIFICACION DE LAS FALTAS DE ASISTENCIA

Articulo 53. Los alumnos podran jusfificar su falta de asistencia a clases por slguna de las siguieniss causas:

|. Por enfermedad;

Il. Por &l cumpimiento de una comisién conferida por autordad universitaria, con conocimiento del Coordinador
de Carrera, en los Centros Universitanios y en &l caso del Sistema de Educacidn Media Superior el Director d2
Escuela, siampre que los trabajos realzados en ella tengan estrecha relacidon con los estudios
universitarios, y

Il Por causa de fuerza mayor justificada qus impida al alumno asistir, a juicio del Coordinador de Carrera en ks
Centros Universitanos.




e

Centro Universttario del Sur

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

£ maximo de faltas de asistencia a clases que s¢ pueden justificar & un alumno no excederd del 20% del total
de horas establacidas en el programa de la malerle, excepio lo establacido en & Ultimo pérrafo def articulo 54
de esle ordenamiento

Reglas en clase:

Tolerancia para registrar asislencia 15 minutos, daspués de i0s 15 minutos se registrars falta.

£l alumne es responsable de contabilizar sus asistencias.

Celulares apagados o en vibrador. Aparalo oue suene o intecfiera con la dlase, |a perscna saldra con s
respectiva falla.

No sé permite allmentos an el sakin (salvo bebidas).

El estudlante que duranie la dase se dedique a ofras actividades {lareas, platicar, doemir, faner en su kapiop
otras tareas sin ralacikn a la class), tendra que salir ded aula con su respectiva fakia.

Reguisitos para los trabajos elaborados:

Cualquier productn elaboraco por el astudiants, a la tercera falta de ortografia sera anulado.
Copiar en lo sustancial obras sjenas, déndolas coma propias $2ra causa de anulaciin de la farea,
Asimismo, &l estudianie que preste tareas, también se anulara su trabejo.

La ausencia de referencias y citas bibliograficas invalklara 'a calficacion del produch presentado.
No se reciben tareas después de ka facha establecda
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10.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

| Otros materiales




