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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
DEPARTAMENTO

NIVELACION DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR

CONMPETENCIAS

ACADEMIA

Departamento de Ciencias de la Salud

| Salud y Bienestar

NOMBRE DE LA UNIDAD BE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

Enfermeria del adulto mayor

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Clave de 1a Horas de Horas de Horas.de Total de Horas | Valoren

Materia Teoria Practica Estudio Créditos
independienig

|C407 64 32 896 11

Tipo de Curso (Subrayar o marcar)

Prerrequisitos de la Unidad de Aprendizaje

A~ Curso

CL.- Curso Laboratorio
B.- Taller

C.- Curso-Talier

b.- Seminatio

E.- Labaratoric

F.- Otros

Fundamentos de Enfermeria.

AREA DE FORMACION (Subrayar o marcar)

EJE CURRICULAR (Subrayar c marcar)

Basico Particuiar

ELABORADO POR;

MODIFICADO POR:

- Mira. Rosa Martha Padilla Gutiérrez
- Mira. Ma Félix Santiago Galagarza

Mira. Gabriela Lopez Salazar

FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION: Enerc de 2015

Modificacién: 8 de septiembre del 2017

1. PRESENTACION DEL CURSO

La Unidad de Aprendizaje integra los conocimientos teotricos, practicos y formativos, para el
desarrollo de profesionales de ta salud que respondan al perfil de egreso de nuestro programa
educativo v a las necesidades que se plasman en el PROSESA, que conducen a la
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prevencién, fratamiento, recuperacion y rehabilitacion del ser humano eh todas {as etapas de
la vida, en las enfermedades infecciosas, médicas, crénice — degenerativas, las que afectan
a la salud materno infantil, el VIH, las ETS, las provocadas por violencia, accidentes viales o
laborales, desastres ambientales y las que se ocasionan a causa de las adicciones enire
ofras. Para el saber, ser y hacer de la disciplina se integra el Proceso de Enfermeria por
Dominios y Clases, como método de la atencidn que se brinda al individuo, familia y
comunidad sano o enfermo, se adoptan las teorias y modelos de atencién de Florence
Nigthingale, Virginia Henderson, Faye Glenn Abdellah y Dorotea Orem como principales
tedricas, se retomara el proceso salud enfermedad con sus niveles de atencién. Se integran
los procesos de administrativos para la gestién en calidad y seguridad de los usuarios, se
fomenta fa investigacidn como factor primordial para la generacién y/o aplicacion del
conocimiento en el proceso de ensefanza - aprendizaje, a través del pensamiento critico.

PERFIL DOCENTE

CONOCIMIENTOS = Tener formacion de Licenciatura en Enfermeria minimo, con estudios
de grado superior.

s Fomentar la comprension y dominio de un segundoe idioma, la cultura
de autocuidado, de un desarrollo sustentable v el respefo a la
diversidad cultural.

» Contar con preparacion en el drea pedagagica-didactica, con dominio
de la metodologia de! Proceso Atencion de Enfermeria, en las teorias
y modelos de la profesion, en el uso de las Taxonomias NANBA, NIC

y NOG.

HABILIDADES L L ) . .
+« Tener experiencia en la practica profesional hospitalaria.

Manejo de los contenidos cognitivos, procedimentales v formativos
bésicos de fa practica profesional de enfermeria.

ACTITUDES
Propositivo
Asertivo
Directivo
Constructivo

VALORES o Demostrar compromiso e identidad institucional, responsabilidad  en
su fabor docenie.
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Coordinar las actividades en el aula, generar espacios de aprendizaje,
desarrollar en los estudiantes actitudes colaborativas, bioéticas, criticas
y auténomas.

2. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Ef estudiante se formara con valores, aclitudes destrezas y conocimientos para la atencién del aduito
ojoven-enferme, tomando en cuenta para su estudio ei perfil epidemiolagico v la aplicacion def proceso
de enfermeria en forma integral; trabaja y participa con el equipo multidisciplinario, es competente en
los procedimientos que realiza e integra aspecios tedricos cientificos para resolver problemas de salud
con seguridad y calidad al paciente.

Es auténemo y toma decisiones con base a conocimientos v habilidades adqu:rldas en asignaturas
previas para resolver problemas de salud con seguridad y calidad.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

1. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

SABERES
PRACTICOS

Aplica los modelos de atencion relacionados con enfermeria de!
adulto

Demuestra habifidades para el manejo integral del paciente
adulto

Desarrolla con habilidad y destrezas las técnicas y
procedimienios de enfermeria que se impiementan en el
paciente.

Desarrolla el Proceso de Enfermeria.

Maneja las NOM de acuerdo a la situacién real.

Aplica las manicbras de RPC basico {CAB) de acuerdo al
contexto del paciente.

Realiza el manejo de acuerdo a las NOM de los farmacos
aplicados a los pacientes.

Realiza la valoracion del paciente en fodos los casos.

Aplica las Metas Internacionales de seguridad y calidad del
paciente

Practica los derechos del paciente.

Utiliza el proceso de enfermeria como método de estudio tedrico
y practico
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Manifiesta conducta bioética en su quehacer profesional.
Administra y gestiona recursos para ¢l servicio de enfermeria
Orienta e informa a familiares y pacientes.

Realiza investigacién clinica basica

Participa con el equipo de salud en el paso de visita al paciente
Intervienen en el manejc integral del paciente,

Utiliza la comunicacion asertiva con el paciente, familia y equipo
de salud

SABERES
TEORICOS

Enumera las teorias y modelos de enfermeria relacionadas con
enfermeria del adulto. _

|dentifica los procedimientos de rufinas para valorar al paciente
adulto.

Describe la historia natural de la enfermedad.

Identifica las técnicas y procedimientos especificos en el
estudio de las patologias mas frecuentes en el adulto joven.
Describe las etapas del Proceso de Enfermeria.

Comprende la anatomia y fisiclogia, fisiopatologia en el estudio
del paciente aduito.

Conoce la terminologia mas frecuente utilizada en cada una de
las patologias abordadas

Analiza las NOM gue competen al ambite de la practica de
Enfermeria.

Reconoce los elementos de [a comunicacién asestiva

Analiza los principios del autocuidado.

Desarrclta protocolos de investigacion

Pramueve el respeto por las metas internacionales de calidad vy
seguridad para el paciente

SABERES
FORMATIVOS

Promover actitudes y valores en el estudiante de Enfermeria
Conoce y aplica principios deontolégicos y bioéticos redundando
en la auto confianza, respeto, respondiendo ante los problemas
deil proceso salud enfermedad en forma eficiente dentro del
marco de la calidad.

Utiliza la comunicacion asertiva.

Respeta los derechos del paciente

Manifiesta compromiso vy liderazgo en y por su trabajo.
Demuestra conducta y compromiso ético en su practica
profesionat.
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2. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1.- Generalidades de la Enfermeria del adulto

introduccidn al programa y encuadre

Concepto de enfermeria del adulte

Caracteristicas fisicas y psicoldgicas dei adulio

Proceso salud enfermeadad, ( historia natural de 1a enfermedad y niveles de
prevencion)

Homeostasis-Fisiopatologia y adaptacion

2.- Proceso de enfermeria y su relacion con las teorias de enfermeria

Alteraciones del aparato digestivo y anexos.

Marfologia y fisiologia del aparato digestivo vy anexos

Terminologia Médica relacionada

Proceso de enfermeria en el estudio de las enfermedades mas frecuentes del
aparato digestivo y anexos

Practica en el laboratoric de insercidon de sonda naso gastrica, toma de muestra
gastrica y manejo de estomas (bolsa de colostomia)

Integracion del pian de cuidados en enfermeria.

3.- Alteraciones: respiratorias y cardiovasculares.

Morfologia y fisiologia de! aparato respiratorio y cardiovascular

Terminologia médica relacionada

Proceso de Enfermeria en las enfermedades mas frecuentes del aparato
respiratorio;

Influenza, Edema Pulmonar, Insuficiencia Respiratoria.

Enfermedades cardiovasculares :Mipertensién arterial, Angina de Pecho, Infarto del
Miocardio, Paro Cardiorrespiratorio,

Practica en el laboratorio de cxigenoterapia, aspiracion de secreciones, reanimacion
cardiopuimonar basica, toma de electrocardiograma, técnica de aspiracién bronguial,
sello de agua.

Integracion de plan de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
aparato respiratorio y cardiovasculares

4.- Alteraciones en el funcionamiento renal y urinario

Morfologia y fisiologia del aparato Renal y urinaric
Terminologia relacionada
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e Proceso de enfermeria en las enfermedades mas frecuentes del funcionamiento
renal y urinario :

* Glomerulo nefritis, Pielo nefritis, insuficiencia renal aguda

 Insuficiencia Renal crénica y alternativas de tratamiento, SIHAD

¢ Practica en ¢l [aboratorio de: Insercién de sonda vesical y t€cnica para Ia dialisis
peritoneal )

¢ |ntegracion de planes de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
funcionamiento renal y urinario

5.- Alteraciones del sisterna endocrino

» Morfologia y fisiologia del sistema endocrino

¢ Terminologia relacionada

« Procese de Enfermeria en las enfermedades mas frecuentes del sistema endocrino:
~ Hipertircidismo, Hipotiroidismo ,Diabetes Mellitus fipo I y tipo 1l, Enfermedad de Cushing,
Enfermedad de Graves,

e Practica en el laboratoric de: toma de glicemia, calculo y aplicacién de insulina

+ Integracion del plan de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del

aparato enddéerino

6.- Alteraciones del sistema Hematopoyético

» Morfologia y fisiologia del sistema Hematopoyético
+ Terminologia Médica relacionada
» Proceso de enfermeria en las enfermedades mas frecuentes del, sistema
Hematopoyético:
- Anemias, Trombocitopenia, Leucemia y Hemofilia A y B, Coagulacion intravascular
diseminada
o Manejo de hemaderivados
« Practica en el laboratorio de : transfusion sanguinea y expansores del plasma
+ [ntegracidn del pian de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
aparato hematopoyetico

7.- Alteraciones del sistema Ihmunolégico

« Morfologia y fisiologia del sistema inmunoldgico

« Terminclogia relacionada

* Proceso de enfermeria en el estudio de las enfermedades mas frecuentes del
sistema inmunolégico:
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Enfermedad de Hodkin ,VIH SIDA Lupus Eritematoso Sistémico, Hepatitis,
Tuberculosis

Aspectos élicos y emaocionales en el manejo de pacientes con enfermedades
inmunclogicas

Practica en el laboratorio de las medidas y técnicas de aislamiento y medidas de
control y seguridad

Monografia dei sistema inmunologico y medicamentos mas utilizados en trastornos
de inmunologia

Integracién de planes de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
aparato inmunologico

8.- Alteraciones del sistema Neurclégico

Morfologia y fisiologia del sistema neuroldgice

Terminologia médica relacionada

Proceso de enfermeria en el estudio de fas enfermedades mas frecuentes del
sistema neurologico:

Enfermedad cerebro vascular, traumatismos craneoencefalicos y lesiones de médula
espinal, Esclerosis multiple, Epilepsia, miastenia gravis, Sindrome de Guillain Barre
Practica en el laboratorio de Examen clinico neuroldgico de enfermeria.

Integracidn de planes de cuidados en enfermeria en pacientes con alteraciones del
aparato neuroldgico.

9.- Alteraciones de los liquidos y electrélitos corporales.

Composicién de los liquidos del cuerpo

Terminologia medica relacionada

Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones electroliticas

Proceso de enfermeria en él paciente con alteracion de los liquidos y electrolitos.
Integracidn del plan de cuidados de enfermeria.

10.~ Estado de choque

Fisiopatologia del estado de choque

Terminologia medica relacionada

Diagnostico y tratamiento del estado de choque

Proceso de enfermeria en el paciente en estado de chogue
Integracion del pian de cuidados de enfermeria

11.- Alteraciones en Oncologia
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Morfologia y fisiopatologia en oncologia

Terminologia médica relacionada

Proceso de Enfermeria en el paciente con cancer

Tipos de tratamiento (medicamentos y su clasificacian)

Integracién del plan de cuidados en enfermeria de pacientes oncoldgicos
Monografia de los medicamentos mas utilizados en oncologia.

12.- Alteraciones de la Piel:

Morfologia y fisiologia de la piel

Fisiopatologia de las quemaduras.

Manejo inicial y resucitacién con liquidos en el paciente quemado.
Diagnéstico y tratamiento de los pacientes quemados

Proceso de enfermeria en el paciente con quemaduras.

Integracion del plan de cuidados de enfermeria en el paciente quemado.

13.- Paciente con dolor:

Fisiopatologia del dolor

Diagnéstico y tratamiento del paciente con dolor

Proceso de Enfermeria en el paciente con dolor
Integracién del plan de cuidados en el paciente con dolor.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Realiza actividades de revision, andlisis e investigacién documental, refiriendo las
bibliografias mediante el formato Vancouver

Describe los paradigmas P.S.E. (Leavell y Clark) en ef estudio del cancer.

Realiza procedimientos especificos de
enfermeria del adulto en el laboratorio.
Desarrolla y presenta en equipo los temas que se asignen.

Discuten de manera bicética el fundamento de los cuidados de enfermeria de cada
una de las enfermedades que expone

Utiliza auxiliares didacticos para la elaboracion y presentacion de sus exposiciones.
(power point, word, Excel, videos interactivos, demostraciones, dramatizaciones,
simuladores en linea)

Demuestra habilidad y destreza en el paciente con cancer a través de los
simuladores en el laboratorio.
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» Realiza precesos de enfermeria utilizando fas guias de deminios v clases para la
obtencion de datos

» Integra casos clinicos y planes de cuidado especificos para la patologia que
desarrolla.

4, CALIFICACION DEL DESEMPENGC POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE CALIFICACION | CONTEXTO DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
- Préacticas de - Participactdn - Investigacion documental 5%
labaratorio - Asistencia - Producto de frabajo en equipo  10%
- Presentacion - Proceso de atencién enfermeria 15%
- Conducta bioética - Integracién de un case clinico
- Comunicacion asertiva De enfermeria médica 10%
- Trabajo en equipo vy liderazgo. | - Cuestionarios tedricos (3) 30%

5. PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

|

6. ACREDITACION

Para tener derecho a acreditar el curso el alumno debera :
Contar con el 80% de sus asistencias para derecho en ordinario y asistencia de 65% para derecho a
extraordinario, conforme al reglamento de ingreso y permanencia de la Universidad de Guadalajara.

7. BIBLIOGRAFIA
11.1.- BIBLIOGRAFIA BASICA O INDISPENSABLE

~Smelizer. Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico Quirtrgica. 12° edicion. Editorial Lippincott 2013
-Gonzalez Gomez IC, Herrero Alarcon A. Técnicas y Procedimientos de Enfermeria. 1° edicion.
Editorial Difusion Avances de Enfermeria. 2000. Disponible en:

htip://www.enfermeria2 1.com.wdg.biblio.udg. mx:2048/ebooks/TecnicasyProcedimientosDeEnfermeri
a/bibiic. php?key=bTVoYIdVOVZVZFZRVVICVEVG S 1FWSKkJKbTV2ZWkecd OUSEY21abVZqYUdFQUA1
gQXhOREEZTURNeESgR TVKWESsYw%3D%3D#/1/

-Mc Cormarck B, Manley K, Titchen A. 2° edicion. Editorial Wiley-Blacken. 2013. Dispenible
en:hitp://site. ebrary.com.wdg.biblio.udg. mx:2048/iibfguadalajaraldocDetail.action ?dociD=10857969&
adv.x=1&p00=r1&f00=lccn&p0C_upper=rz999&p0t1=MEDICAL+NURSING&f01=ali&p02=Nursing+OR
+Nurses&f02=subject
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-Williams L. Enfermeria Medico Quirargica. Mc Graw-Hill Interamericana. 2010.

~-Bwearingen P.L. Manual de enfermeria medico quirdrgica, intervenciones y Tratamiento
interdisciplinario Elsevier Espafia. 2010

-Checarro Genzatez L, Venturini Medina C. Procedimientos y Cuidados de enfermeria Medico
Quirargica 12 edicion Mosby- Doyma. 2C10

-Gordon M. Manual de Diagndsticos de Enfermeria 11?2 edicion Mc Graw-Hill. 2007

-Carpenito LJ. Manual de Diagnésticos de Enfermeria Me Graw-Hill

-Doenges. Planes de Cuidados en Enfermerlz 72 edicién Me Graw-Hifl. 2008

-Dillon. Valoracion Clinica de Enfermeria 22 edicion, Mc Graw-Hill. 2008

-Johnson M, Bulecker G, Buicher H, McClousky OJ, Maas JMoorhead S, Swanson E. Inferrelaciones
NANDA, NIC, NOC. 2° edicidn, Editorial Elsevier Mosbhy. 2004. Disponible en:

hitp: /Awvww. firedrive.com/file/ACH4F0B72DCB43AF

-Enfermateca. Blog de enfermeria. [biog]. Espafia. 2014 Dispenible en:
hitp:/fenfermeteca.blagspot. mx/

11.2.- BILIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O ADICIONAL

-Harrison, Medicina Interna. Mc Graw-Hill, inferamericana 2008.

-Patel. Lange Q. & A. Medicina Interna Mc Graw-Hill, Interamericana 2008
-Rodriguez Palomares. Farmacologia para Enfermeras 2° edicion, Mc Graw-Hill. 2011
-Alfaro R. Proceso de Enfermeria 5°edicion. Editorial Masson. 2003

11.3.- DIRECCIONES WEEB RELACIONADAS AL CURSO

- Nursing Skills. Mosby Nursing. [pagina de internet]. Mosby 2014 Rispenible en:

hitp /iwdg. biblio. udg. mx/bases-de-datos

- New Association Academic, Journal Public Global Of Medicine. Transfusion sanguinea. 2014,
Cisponible en: hitp:.//www nasaipg.com/publicaciones/simulador-de-transfusion-sanguinea-on-line/

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
Ameca, Jalisco a 08 de septiembre del 2017
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