UNIVERSIDAD DE GUDALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIC DE LOS VALLES
DIVISION DE ESTUDIOS DE LA SALUD

1. IDENTIFICACION DEL CURSO
DEPARTAMENTOQ

NIVELACION DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR

COMPETENCIAS

ACADEMIA

[ DEPARTAMENTO DE GIENCIAS DE LA SALUD | ENFERMERIA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

| ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Clave de la Horas de Horas de Horas de Total de Horas | Valor en

Materia Teoria Practica Estudio Créditos
Independienie

IC415 B4 o 64 9

Tipo de Curso {(Subrayar o marcar)

Prerrequisitos de fa Unidad de Aprendizaje

A.- Curso

B.- Taller

C.- Curso-Taller
D.- Seminaric
E.- Laboratorio
F.- Otros

CISA 18701

AREA DE FORMACIC)N (Subrayar o marcar)

EJE CURRICULAR (Subrayar o marcar)

p

A T A
B ERIE A AN S e

ELABORADO POR:

MODIFICADOC POR:

Mta. Yolanda Leticia Romero Mariscal
Mita. Rosa Martha Padilla Gutierrez

Mtra. Claudia Araceli Pérez Carredn

FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION: 12/08/2016

Modificacidn: 08 septiembre 2017

1. PRESENTACION DEL CURSQ

ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO.

La aplicacion técnica de ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO Es una unidad de aprendizaje que
se impante en la carrera con la finalidad que el alumno adquiera las habilidades en ENFERMERIA EN
EL CUIDADO CRITICO, mediante los conocimiento de la anatomia, Ia fisiclogia, durante fa carrera de
Licenciade en Enfermeria el alumno debera adquirir las competencias profesionales para realizar la

Adquiere las destrezas para desarroliar su actividad en escenarios reales de atencion a la salud de
ENFERMERIA EN EL CUIDADC CRITICO, diagnéstico situacional,

planeacion esfratégica,
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indicadores de calidad y las gufas necesarias para realizar proyectos en un contexto de la
ENFERMERIA EN EL CUIDADQ CRITICC acorde a su realidad laboral.

PERFIL DOCENTE

CONOCIMIENTOS | Participa con actitud y aptitud para trabajar en equipos colaborativos, con los
miembros de fa institucion en la mejora continua de las funciones sustantivas
universitarias, con una visién multi, inter, transdisciplinar en el contexto de la
sociedad glebal y del conocimiento.

Analiza problemas de !a realidad con base en la teorfa y metodologias pedagégice-
didacticas para propiciar aprendizajes significativos relevantes en los diferentes
espacios formativos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propis practica
docente con juicio critico - cientifico y actda de acuerdo a las normas éticas de
investigacion a escala nacional e internacionai en el contexto de iz sociedad del
conocimiento.

Domina las tecrias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible
dentro del campoe disciplinar de enfermeria en donde ejerce su profesién, en el
contexto de las politicas educativas, institucionales, nacionales e internacionales.

HABILIDADES

Toma decisiones y asume riesgos con liderazgo, basado en valores de equidad, calidad
e interculturalidad en espacios académicos, cientificos y sociales complejos a escala
local, nacienal e internacional.

Actia como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes significativos relevantes a
través de una relacion interactiva, cuestionadora, asertiva, respetuosa y calida con los
académicos y estudiantes en los diferentes espacios de aprendizaje.

Posee conocimientos, informacidn relevante y pensamiente critico para desarroliar
competencias y habilidades relacionadas con el cuidado de las personas en condicidn
critica,

Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua
materna y en otro idioma de comunicacion universal, los hallazgos de su propia practica
docente y profesional con sus alumnos, la comunidad académica y cientifica.

ACTITUDES Crea, gestiona y propicia aprendizajes significatives relevantes en la diversidad de
ambientes de aprendizaje, que fomenten la cultura de aprender a hacer, aprender a
pensar, aprender a aprender y aprender a ser en contextos complejos.

Evallla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias ¥
metodalogias de la evaluacidn por competencias profesionales integradas, con juicio
critico y ética profesional tomando en cuenta la complejidad de los contextos.
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Utitiza la teenologia para tz educacion dependiendo de las caracteristicas y necesidades
de aprendizaje de los estudiantes, para el logro de las metas educativas en el contexto
de la revolucion cientifica tecnoldgica y la sociedad def conocimiento.

VALORES Actlia en coherencia con Ja filosofia de la Universidad de Guadalajara, con valores
éticos, convicciones civicas, pensamiento critico en su gquehacer cotidiano en los
diferentes espacios sociales.

Se actualiza de forma permanente 2 través de reaiizar la gestién de la informacién en
medios cibernéticos, biblio-hemerograficos, presenciales utilizando el pensamiento
reflexivo complejo para discriminar la informacion no vafidada en el contexto de la
saciedad del conocimiento.

Lesarrcfla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para
promaver el estudio auto dirigido para favorecer la cultura de formacién permanente
en su trayectoria de vida personal y profesional en [a sociedad del conocimiento.
Maneja Tecnologia médica necesaria para la atencion del paciente en estado critice.

2. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

La unidad de aprendizaje reune todos los elementos necesarios para formar Licenciados en
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO, de excelente calidad académica y con compromiso social,
humano y ético, que ejerzan la profesion con calidez y honestidad, que respondan a las necesidades
de la comunidad y que puedan anticiparse a las demandas y adaptarse a los cambios que seguramente
apareceran en el mercado laboral. Las competencias profesionales se hacen cada vez mas amplias
para el Licenciado en Enfermeria, abriendo un abanico de posibilidades de emplearse, tanto en
hospitales del sector publicc y privado. Acompafia a los especialistas en enfermedades mas
frecuentes. Es importante destacar que el alumno adquiera una serie de habilidades e intereses entre
las que destacan el conocimiento y valoracion de si mismo, asi como las destrezas para el abordaje
de problemas y retos, teniendo en cuenta los objetivos personales y profesionales que persigue, el
sentimientc de pertenencia a la carrera y el encuentro a las posibilidades que se abriran al adquirir los
conocimientos en el campo de los ENFERMERIA EN EL CUIDADQ CRITICO.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

4. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL
ESTUDIANTE
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1. Aplica sus conocimientos de fisiopatologia para evaluar el estado de
salud de la persona en estado critico
2. Elabora planes de cuidados estandarizados atendiendo la metodologia
del Proceso de Enfermeria
3. Aplica principios de bioseguridad vy criterios e indicadores de calidad en
Enfermeria para prevenir riesgos, eficientar el cuidado y optimizar recursos
4, Opera los aparates electro médicos uiilizados en UCI
5. Reconoce signoes y sintomas con el uso de simuladores de gravedad en
et paciente para actuar en consecugncia
6. Discute la aplicacion de Normas técnicas y operativas del drea
asistencial

SABERES 7. Aplica criterios terapéuticos, farmacolégicos y hemodinamicos en

PRACTICOS | talieres

8. Colabora en intervenciones de RCP avanzado
8. Realiza practicas simuladas de valoraciéon neurolégica, identificacion de
ruidos cardiacos y obtencidon de gasometrias
10. Practica simulada del manejo de la tecnologia de vanguardia en los
aparates eleciro meédicos de la UCI en laboratoric
11. Interpreta electrocardiografia, arritmias y manejo de desfibrilador
12. Realiza recorrido guiado por UCI en un hospital
13. Propone planes de cuidados con fundamento basado en las 14
necesidades de Virginia Henderson y el tercer sistema de cuidados de Dorotea
Oram.
1. Conoce la organizacion y el funcionamiento de la Unidad de Cuidados
Intensivos
2. Identifica protocolos de atencién en la UCH
3. ldentifica e interpreta alteraciones organicas y fisiopatoldgicas en el
‘paciente critico
4, Conoce y desarrolla planes de cuidados estandarizados atendiendo ia
metodologia del Proceso de Enfermeria en el paciente critico.

SABERES gr . Identiﬁca técnicas y procedimientos para el manejo de situaciones de

: gancia medica

TEORICOS 8. Comprende las etapas de RCP basico y avanzado
7. Comprende el manejo de la tecnologia de vanguardia en los aparatos
electro médicos de la UCI
8. |[dentifica y toma decisiones sobre fa atencion del paciente
g. Reconoce ! programa de prevencion de infecciones en la UCI
10. Analiza la Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA3-2013
1. Actua con responsabilidad y honastidad en el ejercicio de su practica
profesional

SABERES 2. Muestra respeto por la interculturalidad y diversidad de las personas

FORMATIVOS | 3. Muestra respeto por la vida y los aspectos ético narmativos en la

practica profesional
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4. Interacciona en una relacion empatica y efectiva con las personas para
una adecuada comunicacion
5. Desarrolla liderazgo basado en principios
8. Trabaja en equipe y grupos multidisciplinarios e interinstitucionales

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

A) Encuadre del programa
Ceontenido de! programa
Metodologia educativa a desarrollar
Organizacién del grupo

Sistemas de evaluacion

1.-Generalidades de las UC!

1.1-Antecedentes de las UCI

1.2-Organizacidn y funcionamiento de las UC

1.3-Reconoce las Normas Oficiales Mexicanas gue aplican para la actividad de Enfermeria.
1.4-Sistemas de Valoracion de la gravedad def paciente en estado critico

2-Aspectos éticos y legales
2.1-Berechos del paciente, de la Enfermera
2.2-Cédigo de Etica para Enfermeria.

3.-Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica

3.1-Disfuncidn y Falla Orgédnica Multiple.

3.2-Concepto, etiologla, fisiopatologia, mediadores y su funcién, cuadro clinico, complicaciones,
diagnostico, atencidn de enfermeria

4-Manejo del estrés en el paciente en estado critico, familiar y equipo de salud,
4.1-Sx de burnout. Definicidn de adaptacidn, estrés, fisiopatologia, efectos del estrés,
tratamiento, atencién de enfermeria.

3-Dalor, sedacidn y analgesia en el paciente en estado critico.

5.1-Concepto y/o definicién del dofor, etiologfa, fisiopatologia, clasificacion y/o tipos y
caracteristicas del delor, valoracién del dolor, tratamiento y atencidn de enfermeria,
5. 1.1-ANALGESICOS (AINES)

BENZODIACEPINAS

OPIOIDES

ANESTESICOS

RELAIANTES MUSCULARES
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6- Estado de choque:
6.1-Definicidn, Clasificacidn, epidemiologia, cuadro clinico, diagnéstico, tratamiento,
complicaciones, plan de cuidados

7- Alteraciones Neurologicas

7.1- Breve Anatomia y Fisiopatologia del SNC

7.2- Valgracion Neurologica de enfermeria
7.2.1-Historia Clinica

Signos y Sintomas

Examen neuroldgico

Enfermedad Vascular Carebral

7.3- Trauma Craneoencefélico y sus complicaciones {(Hematomas, hipertensién craneal, edema
cerebral, hemorragias)

7.4- Lesion de {2 Miédula Espinal

7.5- Sindrome de Guitlain Barrd.

7.6- Miastenia Grave

7.7- Estado de coma

7.8- Criterios para el Diagndstico de muerte encefalica

8.- Alteracicnes Respiratorias

8.1- Breve Anatomia y Fisiopatalogia Sistema Respiratorio

8.2- Capacidad y Volimenes pulmonares

8.3- Mecanismo y control de fa Respiracidn

8.4- Ventilacion, Flujo sanguineo, perfusidn, transporte de oxigeno y bidxido de carbong.
8.5- Manejo de Enfermeria del paciente con soporte ventitatorio. (Voiumen).

8.6- Patologias: Definicidn, Etiologia, epidemiologfa, cuadro clinico, diagnostico {clinico,
laboratorial v de gabinete);

- Insuficiencia Respiratoria Progresiva del Adulto (SIRPA)

- Edema Agudo Pulmenar.

- Trombe embolismo Pulmonar.

6. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

tntegracion de equipos
Taller de RCFB y RCPA.
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PRACTICA:
De valoracidn neurclégica.

De toma de gasometria arteriaf.
Auscultacion de ruidos cardiacos.

Taller de EKG.

Taller de interpretacién de arritmias.
Taller de Manejo del desfibrilador.

Examenes

7. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE CONTEXTO DE
APRENDIZAJE CALIFICACION APRENDIZAJE
Presentacion de cada alumno 1. Presenta planes de -instituciones tales: publicas y
ante i grupo: cuidados de casos clinicos de privadas.

pacientes en estado critico. -Hospitales
1. Conocimientos de identificande los PLACE y -Escuelas

fisiopatologia en las distintas
situaciones que ponen en
riesgo la vida de las personas y
que demandan atencion de
cuidadao critico.

2 Utlliza aparatos electro
maédicos de UCI

3. Descubre aiteraciones
de signos y sintomas con el
us0 de simuladeres y graficas

4. Normas técnicas y
operativas del area asistencial
que se utilizan en UCI

5. Terapéutica y ,
farmacoidgica en UCI

6. Colabora en
intervenciones de RCP
avanzado

7. valoracion neurologica,
identificacion de ruidos

principios de biocseguridad
élicos v legales; Basado en las
14 necesidades de Virginia
Henderson y el tercer sistema
de cuidados de Dorotea Orem.

2. En practica de
laboratorio identifica los criterios
para el manejo para los
aparatos electro médicos.

3. Grafica alteraciones
4. Elabora resumen.
5. Ejercicio de infusiones,

diluciones, conversion y uso de
hemoderivados

6. Practica RCP

7. Escala de Glasgow,
trazo electrocardiografico
nermal y anormal, valores
gasometricos
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cardiacos y obtencion de 8. Efabora tarjeta de
gasometrias aprendizaje significativo

8. Recorrido guiado por UCi en
un hospital

8. PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

coghitivo 60%

Investigacion documental 20%
Participacidn individual 10%
Participatidn grupal 15%
Dinamica terapia ocupacional 15%

Destrezas 20%
Visita al asilo 20%

Formativo 20%
Puntualidad 5%
Presentacion 5%
Convivencia 5%
Respeto 5%

9. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 2 100, en ndmercs enteros, considerando como
minima aprobatoria fa calificacién de 60.

Para que el alumno tenga dereche al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario, debers estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimao de asistencia del 80% a clases y
actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento
de una camisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mavor justificada) no excedera del
20% del total de horas establecidas en el programa.
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Para que el atlumno tenga derecho al registro de la calificacidn en el periodo extraordinario, debe estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspendiente; haber pagado el arancel y presentar ef comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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11.3.- DIRECCIONES WEB RELACIONADAS AL CURSO
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Ameca, Jalisco a 08 de septiembre del 2017
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