Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Perfil Profesiografico

Profesores psicélogos o enfermeros con al menos grado de Maestria o licenciados y
experiencia en procesos de prevencién y promocién de la Salud Mental en los distintos
dmbifos sociales,

Debe ademds disponer de técnicas pedagégicas-didécticas que favorezcan la formacién del
futuro enfermero a partir del desarrolio humano de los estudiantes.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
[ Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO. B
[Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE  MATERIA.
| Enfermeria en Salud Mental

'3.1- AREA DE FORMACION:
Basica Particular Obligatoria

121192 | Curso EQUISITO

Psicologia |

4.- ELABORADO POR:

| Dra. Norma Alicia Ruvalcaba Romero
Dra. Laura Elizabeth Qliveros Chavez
Mtro. Amoldo Cisneros Espinoza
Mtro. Jesus Puente Gonzélez

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
|08 de Julio del 2016
| Mtra, Irene Marlene Castafieda Sanchez

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:

7.- FORMACION ACADEMICA
_» licenciada en Enfermeria
8.-EXPERIENCIA PROFESIONAL o
« Técnico Académico Asociado "A” en la Universidad de Guadalajara del Centro
Universitario de la Costa Sur desde Diciembre del afio 2015 hasta la actualidad.
Docente de la Materia de Enfermeria en Salud Mental del Calendario 2016 B
+ Minuevo propésito es cursar una Maestria para contribuir en el Proceso Ensefianza -
Aprendizaje e ir actualizando mi Formacion Profesional y como Técnico Académico de
Tiempo Completo en el Area de Investigacion.
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Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

9.- PRESENTACION e
« Launidad de aprendizaje es presencial y forma parte del area de formacion basica comin,
con una carga horaria de 64 horas tedricas. -
« Busca que el estudiante identifique las condicionantes del proceso salud - enfermedad
mental de manera que se sensibilice la importancia de la preservacion de la propia salud
mental y desarrolle una actitud de autocuidado, considerando que esta manera puede
coadyuvar con eficacia en su quehacer profesional desde un abordaje integral y
multidisciplinar.
+ Asi mismo provee al futuro enfermero herramientas para revisar su propio estado de salud
. mental y preservar su equilibrio biopsicosocial en las condiciones adversas en las que se
| desempefian al estar en continua al dolor y la vulnerabilidad.

10- UNIDAD DE COMPETENCIA
Identifica los factores en el proceso de salud- enfermedad mental y a partir del autocuidado y del
desarrollo de los propios indicadores positivos de salud mental, los relaciona con su préctica
profesional al coadyuvar en |a formulacidn de planes integrales de cuidados, asi como en
actividades de prevencion, rehabilitacién y promocién de la salud mental en individuos,
instituciones y comunidades con una actitud de respeto, responsabilidad y cordialidad.

11.-ATRIBUTOS O SABERES .+

i Tebricos » Conocer teorias y modelos de enfermeria para comprender la
respuesta humana y la salud mental desde una perspectiva
. disciplinar

i = Conocer los principales problemas de salud mental de acuerdo al
panorama epidemiologico y las politicas de salud

« Comprender la importancia del contexto en el proceso salud-
enfermedad mental ;

= |dentificar los conceptos asociados a la salud mental en la
taxonomia Il NANDA 2015-2017 [

Practicos « Reconocer las manifestaciones de la salud mental asi como las
expresiones de su desajuste y deterioro

= Promover en las personas y en los grupos, el desarrollo de
indicadores positivos de salud mental, como una estrategia

| preventiva de |la psicopatologia

| » |dentificar su participacion en el equipo de salud, para coadyuvar en

' la elaboracién de propuestas de intervencion segin el caso

« |dentificar y promover el bienestar y la calidad de vida en su ambito

personal y profesional |

Desarrollar su capacidad de comunicacién, responsabilidad, manejo |

emocional, empatia, solidaridad y responsabilidad en su desempefio

| profesional

= Actuar con respeto ante la integridad, dignidad y subjetividad de las
personas que reciben sus servicios profesionales, asi como con sus
comparieros de formacion y trabajo

+ Actuar con oportunidad y eficacia al ofrecer apoyo y en caso de ser
necesario, al canalizar a una institucion especializada a las personas
que asl lo requieran

+ Tomar conciencia de la importancia del cuidado de la propia salud |

Formmativos
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Centro Universitario de la Costa Sur .
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

5 mental e identificara los propios indicadores de salud mental, de

- manera que favorezca el autocuidado y adecuados habitos en su
| alimentacion, descanso, convivencia, sexualidad, recreacién y de
| estudio, favoreciendo su bienestar integral

12.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO =
| 1. TEORIAS Y MODELOS EN ENFERMERIA ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL
1.1 Modelo de Sistemas Conductuales- Dorothy E. Johnson
1.2 Modelo de Adaptacion- Callista Roy
1.3 Modeio de la Perspectiva de Vida- Joyce J. Fitzpatrick
1.4 Modelo de las Relaciones Interpersonales- Hildegard Peplau
1.4 Florence Nightingale su “Teoria del Entorno”
1.5 Jean Watson su "Teoria del Cuidado Humano®
1.6 Rosemary Rizzo Parse su "Teoria del Desarrollo Humano”
1.7 Margaret Newman su "Teoria de la Salud"
| 1.8 Dorothea Elizabeth Orem su Teoria sobre el Déficit de Autocuidado
1.9 Emestine Wiedenbach su "Teoria del Arte de Cuidar de la
Enfermeria Clinica”
1.10 Helen Erickson, Evelyn Tomlin y Mary Ann Swain su ‘Teoria Modelacion del
Rol”

2. PANORAMA DE LA SALUD MENTAL EN MEXICO Y EN EL MUNDO '
2.1 Epidemiologia de la Salud Mental
2.2 La Funcion del Contexto en la Salud Mental en la:
Familia,
Educacion,
Empleo,
Religidn y
Culiura

2.3 Factores de Riesgo y Proteccitn

3. PROCESOS E INDICADORES DE SALUD MENTAL INCLUIDOS EN LA TAXONOMIA I
DE LA NANDA 2015-2017

3.1 Dominio 1; Promocién de la Salud

3.1.2 Dominio 2: Nutricidn

3.1.3 Dominio 3: Eliminacion e Intercambio
3.1.4 Dominic 4. Actividad y Reposo

3.1.5 Dominio 5: Percepcion / Cognicion
3.1.6 Dominio B: Auto percepcion

3.1,7 Dominio 7: Rol / Relaciones

3.1.8 Dominio 8: Sexualidad

3.1.9 Dominio 2: Afrontamiento / Tolerancia al Estrés
3.1.10 Dominio 10: Principios Vitales

3.1.11 Dominio 11; Seguridad / Proteccion
3.1.12 Dominio 12: Confort

3.1.13 Dominio 13: Crecimiento / Desarrollo

3.2. Caso Bibliografico Estandarizado de un Trastomo Mental o Enfermedad Mental
1 3.3 Proceso de Atencion de Enfermeria

|
| S—
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Centro Universitario de la Costa Sur )
PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

4. INDICADORES POSITIVOS DE SALUD MENTAL ASOCIADOS AL BIENESTAR Y A LA
CALIDAD DE VIDA .

4 1 Virtudes y Fortalezas Humanas
4.2 Inteligencia Emocional

4.3 Emociones Positivas

4 4 Resiliencia

4.5 Bienestar Subjetivo

5. EL ROL DEL ENFERMERO EN EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL
5.1 La Enfermera de Salud Mental
5.3 Roles de Enfermeria en cada Nivel de Atencitn
5.3.1 Primer Nivel de Atencidn
5.3.2 Segundo Nivel de Atencidn
5.3.3 Tercer Nivel de Atencion

13.- TAREAS O ACCIONES —
. % Participacion activa en clases presenciales
: % Tareas individuales de temas del programa de la matena, en la plataforma moodle
| < Analisis ylo reportes de peliculas en la plataforma moodle y/o presenciales
% Foros y glosarios de discusion de los temas de la unidad, en plataforma moodle
< Exposicién oral en equipos de trabajo con temas asignados del contenido tednico de las 5
unidades del programa de la materia
“ Proceso de Atencidn de Enfermeria individual yfo grupal
< Video grupal de |a unidad 2 del programa de la materia
< Trabajo final individual entregado en la plataforma moodle

14.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

La Enfermeria, como profesion por derecho propio y disciplina diferenciada dentro dsl
| campo de salud, es responsable de la planificacion, organizacién, ejecucion y evaluacion de los
| servicios de enfermeria; es responsable también de educar y preparar a quienas ofrecen estos ;
sefvicios, mismas que estan en formacion los alumnos de enfermeria. i
El papel esencial de la enfermera/o es el cuidado del individuo y la comunidad, que se realiza en
cuatro funciones: asistencial, docente, administrativa e investigadora.

15.- ACREDITACION o
1. Tener un minimo de B0% de asistencia a clases y actividades registradas durante el curso |
2. Obtener un minimo de 60 de calificacion para aprobar el curso
3. La evaluacion en periodo extraordinario se calificara atendiendo los siguientes criterios:
= La calificacion obtenida en periodo extraordinario, tendra una ponderacion
del 80% para la calificacion final
= La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra
una ponderacién del 40% para la calificacion en perodo extraordinario
« La calificacion final para la evaluacion en periodo extraordinario sera la que
resulte de la suma de los puntos obtenidos en las fracciones anteriores
4. Derecho a calificacién en ordinario 80% de asistencia
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| 6. Cumplir con las evidencias de aprendizaje

5. Derecho a calificacion en extraordinario 60% de asistencia

e

Participacién activa en
| clase presencial

Comparte en clase con sus
comparieros sus aportaciones a la
clase y en general lo aprendido
con la intencién de generar
aprendizaje colaborativo

Tareas individuales de

| temas del programa que
seran en linea en la
plataforma moodle,
ensayo, sintesis, etc.

Sus aportaciones son pertinentes

cientificas, institucionales y

| @specializadas con bibliografia
APA y que ademés seran en linea
en moodle

y denota una busqueda en fuentes

En su persona, de manera
Grupal y dentro del Aula, ademas
trabajaran en la plataforma
maoodie en linea.

Andiisis y/o reportes de
peliculas

Datos de identificacion completos.
limpieza, puntualidad, correcta
utilizacion de la ortografia y

| programa de la materia

) | gramatica
Foros de discusién de Da su aportacién y su punto de
temas de las unidades del | vista personal

Exposicion oral en equipos
| de trabajo

Se expresa de una manera
confiable ante los comparieros
dando confiabilidad y domina el
tema asi como la informacién de
es buena fuentes cientificas
actualizadas

Proceso de atencidn de
enfermeria (PAE)

Realizara un proceso, PAE
relacionado con la salud mental,
de un caso bibliogréfico

Video grupal de la unidad 2
del programa,
reprasentando la funcién
| del contexto en la salud
[ mental

realizar un video, por medio de

tutoriales en linea, y que ademas
participara el alumno calificandose
de una manera grupal.

Conoce los pasos de cémo

1

- CAS, VIAJES DE ESTUDIO SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS
[PRACTICA e SR L e Y e FECHA
f .
18.- CALIFICACION.
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Centro Universitario de la Costa Sur

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA
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| 2 Ensayo de investigacion bibliografica y bibliografia APA de temas de las 5%
unidades del programa

'3 Video grupal de la unidad 2 15%
4 .Foros de discusion y Glosarios 5%
5 .Exposicion oral en equipos de trabajo 10%
6 .Analisis ylo reporte de peliculas 5%
7 Examenesdelaunidad 1,2, 4,y 5 15%
B Proceso de Atencién de Enfermeria de la unidad 3 35%
TOTAL 100%

19 ElaLi-DGRAFIA BASICA

WL 3 W by i e
! Cuidados de enfermeria E':qur Im-:la
 B4- en salud mental, education, 5. A.
1 8322- | Segunda edicidn 2010
648-3
2 978 |Introduccion ala Donna Womble 2012 Edicion espafiola
1 | 84- enfermeria de la salud
15169- | mental
04-8
3 978- | Enfermeria psiquiatrica |Judith M Schultz 2013 El manual
| B07- Planes de cuidados Sheila L Videbeck modern S.A. de
448- Manual modemo GV
| 327-7
4 | 978- |Modelos y teorias en Alligood M Barcelona Elvevier M
| B48- | enfermeria Esparia, 2011
| 086-
17160
§ 1 878- |Mandaintemacional, Heather H. Mexico, 2014 Elsavier
844- | Diagnosticos
| 860- enfermeros,
' 506-3 | definiciones y
; clasificacion 2015-2017
B Enfermeria de salud Fomnés Vives, Joana | 2012 Madrid medica
mental y psiquiatrica; panamericana
valoracién y cuidados !
7 |978- | Introduccidn a la Coord. Alfonso Espafia 2012 | Diaz de santos
| B49- enfermeria en salud serrano gil, rosa
|869- | mental adela lednsegui
. 0810 illot
8 |968- Derechos del enfermo | Saldafia, Javier 2001
| 36- mental
| 9035-1
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10 |autor [LUGAR YARODE  lepmomay
3 o e S L T e e e e R 3 P X
1 a78- Enfarr'mana clinica. Lynn P México D, F 21311 Wolters K
B41- Cuidados basicos del
516- |paciente
| 905-5 ]
|2 978- Técnicas de enfermeria |Kozier B | Madrid, Espafia 2014 Mc. Graw Hill
B848- | clinica Interamericana
322-
4076 N s
3 [978- | Técnicas de enfermeria | Smith, S & | Espafia 2009 PRENTICE |
848- clinica Duell D HALL
322-
508-7 -
4 |978- | Educacion para la salud | Costa M. & | Madrid 2008 PIRAMIDE
- 843- Lopez E.
B882-
21 4“‘4 - —— =mann
5 a78- Biblioteca practica para | Dir. Carlos | Espafia 2008 Océano
844- la salud gispert
943
| 685-7 P SIS | .
6 g978- Dianética: la ciencia Hubbard, |Los angeles, california Bridge
140- moderna de la salud L. Ronald | 2007 publicactions
315- mental
1995 | PR E— B
7 968- Salud y enfermedad Pando 2004 Acervo
784- mental en la tercera Moreno, General
6550 |edad Manuel
8 ar8- Ejes de salud mental: Mezerville, | México, 2004 Trillas
| B68- los procesos de Gaston de.
2486- autoestima, dar y recibir
g977-0 | afecto y adaptacién al
estrés

21 LIBROS, ARTIGULDS o REFERENEMS EN OTRO JDIDMﬁ

% A L A=t : =0 JEE !
1 978- Numlng dlagnoses T Haathar Herdman & 2015 Wiley
047- definitions and Shigemi Katmitsuru Blackwell
065- classification 2015-2017
482-8 )
2 Racism and mental Luis Ortiz-Heméndez, | Salud publica Scielo
health among university | PhD; Ma Sandra Méx vol.53 no.2
students in Mexico City | Compeén-Darddn, Cuemavaca
MPH,; Elizabeth mar.fabr. 2011
- Verde-Flota, MA,; .
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Maricela Nanet
Flores-Martinez, BSc

3 | Mental health care based | Leticia de Oliveira Rev. esc. Scielo Brasil
on the psychosocial Borbal; Andrea enferm. USP
model: reports of Noeremberg vol.46 no.6 Sdo

with mental disorders de Azevedo Mazzalll,

relatives and persons Guimar3esll; Verdnica | Paulo Dec. 2012

Mariluci Alves
| Maftumiy
— i} e .
0. | PAGINA / DIRECCION - i3 iﬁ;ﬁlﬂ :
1 | hitpiiveww. who. mtrmadracentrerracisheetsﬁszzﬂ?asf | Salud mental: fortalecer

nuestra respuesta

2 | hitp:/fapps.who, lnt.ﬁrlsfbrtstreamﬂ0565!9?’433!1!9?8524350‘5029
spa.pdf?ua=1

Plan de accién sobre salud
mental 2013-2020

3 | hitp:/iwww.who int/mental_health/evidence/promacion_de_la_sal
ud_mental pdf

Promocion de la salud

| mental

4 | http:/www.inprf-cd.gob. mx/pdfisma8s01/sm38s0101.pdf

Salud mental. Resimenes de |

o RAI 2015 =
5 | http:/fevaluacion.ssm.gob. mx/pdfinormateca/NOM-025-SSA2- Norma oficial mexicana
2014.pdf NOM-025-SSA2-2014 |

Vo. Bo. Q Vo. Bo.

Presidente de la Academia Secret

Vo. Bo. @W

Jefe del Departamento
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