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1. IDENTIFICACION DEL CURsO
Centro Universitario

Centro Universitario de los Altos
De artamento:

Clinicas
Academia:
Clinicas en enfermeria

Nombre de |a unidad de aprendizaje:
Enfermeria de |3 Mmujer y del recién hacido

PIENSA Y
{
® vivavy,

Total de horas: Valor en créditos:

T
Cirujano Dentista

materia:
18687

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:
C = curso

seminario

Q Q Técnico Q
Q CL= curso 0 Técnico Superior O Cultura Fisica y
laboratorio Q Licenciatura X Deportes
L = laboratorio |g Especialidad QO Enfermeria X
0 Maestria O Medicina
O Doctorado 0  Nutricién
Curso - taller O Técnico Superior en
Enfermeria

Area de formacién
Basico Particular Obligatorio.

Elaborado por:

Enero 2016

Aval de la Academia: 7
Junio 2016

Participaron en |a actualizacién: : :
ra. Maria Guadalupe Diaz Renteria, Mtro. Natividad Ulloa Rubalcaba, Lic. Enf. José Juan J

D . . - . fl
Rodriguez Hernandez, Mtra. Obed Ibarra Segura, Mtro. Francisco Ortiz Gonzalez, Lic. En
Enriqueta Lépez Rodriguez
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1. INFORMACION DEL CURSO
Denominacién: Enfermeria de

la Mujer y de/ Recién Nacido
Area de formacion:

Nivel: Superior

Basica

Obligatorio Prerrequisitos: -.-

particular obligatoria

Horas: 95 Horas.

Teoria 80 Créditos: 12 Eje CurricularITransversal: Cientifico

Horas. Practicas 16 Practico Profesional / Cuidado de la salug

enfermedad

Elaboré: Comité Intercentros P.E. Licenciatura en
Enfermeria profesionalizacion

Fecha de actualizacién o elaboracién:
Enero 2016

2. DESCRIPCION
Perfil del docente

Licenciado en enfermeria y obstetricia 0 Licenciado en enfermeria
De preferencia con Maestria en

Modalidades del proceso ensefanza aprendizaje
Escolarizada, Presencial / No escolarizada, No presencial: en linea

Competencia(s) que el alumno debera adquirir

— —_— T

Capacidad para aplicar los conocimientos en el cuidado holistico en |a salud-enfermedad de Ia mujer|

y el recién nacido.

Capacidad para planificar, organizar, ejecutar y evaluar actividades de promocion, prevencion, y

i i i i -recié ido.
recuperacion de la enfermedad con criterios de calidad en el binomio madre-recién nac




interdisciplinario de la

- Unidades de 1°

v 2y
- Practica independien

Saberes

practicos

(saber
hacer)

Capacidad para defender la dignidad de la mu
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jer y el derecho a Ia vida en el cuidado

salud.

profesional de los co
3er nivel de atencién

te

Analiza, debate y aplica las politicas publicas nacionales e internacionales
en materia de salugd reproductiva en todos los niveles de atencién.

Evalua factores determinantes para una concepcion sin riesgos de salud o

anormalidad que le permitan |a promocion del autocuidado.

Reconoce las fases del desarrolio embrionario y los cambios anatomo-
fisiolégicos de Ia mujer durante el embarazo, parto, puerperio.

Utiliza métodos, técnicas y procedimientos en practica analoga para el
diagnéstico clinico diferencial del embarazo.

Aplica los modelos y teorias de enfermeria que impacten en el cuidado de
la mujer durante el embarazo parto y puerperio y con problemas
ginecologicos.

Identifica farmacocinética, farmacodinamia, dosis, vias de administracion y
las medidas de control y seguridad para su administracién: de la
terapéutica farmacolégica mas utilizada en gineco-obstetricia y de los

principales problemas del recién nacido.

3




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de los Altos

taxonomia NANDA NIC, NOC.

* Valora los factores de riesgo materno- fetales que puedan afectar e| trabajo
de parto.

recién nacido.

* Realiza practica analoga de las intervenciones de enfermeria en los

problemas de salugd ginecoldgicos. mediante cuestionarios interactivos, y
ejemplos ilustrativos de casos clinicos.

Saberes Identifica las politicas publicas nacionales e internacionales en materia de

tedricos salud reproductiva para atender su perfil epidemiolégico.

(saber * lIdentifica la legislacién vigente, bioética, y deontologia en situaciones

pensar) Obstétricas, asi como Ias consecuencias de la interrupcion legal e ilegal del

embarazo.

* Describe los factores determinantes de embarazo saludable o de riesgo
que influyen en Ia morbi-mortalidad de esta etapa.

* Identifica los modelos y teorias de enfermeria de Dorothea Orem: teoria
Déficit de autocuidado; Ramona Mercer: teoria Adopcion del Rol Maternal y
Kathryn Barnard: “Modelo de Interaccion Padre-Hijo". Jean Watson:
Filosofia y Ciencia de los Cuidados, para comprender los factores
psicosociales que influyen en la atencion materna y del recién nacido:

* Selecciona los métodos para el diagnéstico de embarazo y las acciones
para cuidado preconcepcional y prenatal

* |dentifica las fases del desarrollo embrionario y los cambios anatomo

fisiolégicos de Ia mujer durante e| embarazo, parto, puerperio,
* Identifica los tipos de parto, Y Sus etapas, asi como las intervenciones de

enfermeria durante el parto y el puerperio




Saberes
formativos
(saber ser)
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Describe dosis, vias de administracion farmacodinamia, farmacocinética e

interacciones de uso comun de los farmacos en ginecologia, obstetricia y

perinatologia, particularmente en la induccién del parto, analgesia y
anestesia.

Describe Ios criterios de valoracién de recién nacido y las intervenciones

necesarias para el cuidado integral del nifio segun su condicion de salud en

areas perinatales, diferenciando las acciones para la asistencia al recién

nacido normal, prematuro Yy patoldgico,

Identifica las caracteristicas morfo funcionales del desarrollo de la mujer y

los problemas de salud ginecoldgicos de mayor incidencia asi como los
cuidados de enfermeria en cada uno de ellos.

Demuestra respeto por la vida actuando con sigilo y pertinencia profesional.

Toma decisiones responsables y reflexivas ante situaciones de salud
reproductiva.

Es autogestora ante situaciones y problemas relacionadas con la salud
reproductiva.

Participa de forma colaborativa transformando SuUs espacios de intervencion
en beneficio de la sociedad.

Realiza intervenciones, desarrolla proyectos y aplica el proceso de
enfermeria, privilegiando el valor por la vida, el respeto por la persona y por
su profesian.

Reconoce y respeta las creencias y actitudes en salud reproductiva de las

personas
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3. CONTENIDO:

Denominacién

Objetivo * Identificar las politicas internacionales, nacionales e institucionales en

materia de salud reproductiva

* Identifica las caracteristicas del programa, contextos de la practica de

enfermeria de Ia mujer y rol de desempefio esperado del personal de

enfermeria en la atencién la mujer y el recién nacido.

Programa de Accion: Salud Reproductiva, Secretaria de Salud

Modelo de atencion a las mujeres durante el embarazo, parto y

puerperio. Enfoque humanizado, intercultural Yy seguro, Secretaria de
Salud

* Regulacion del aborto en México, camara de diputados

* Norma Oficial Mexicana NOM-OO?—SSA2-1993, Atencién de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido.

*  Norma Oficial Mexicana, NOM 005-SSA2-1993, De los Servicios de
Planificacién Familiar

* NOM-190-SSA1-1999 ‘Prestacion de servicios de salud, criterios para la
atencién medica de la violencia familiar”

* Estandares de certificacién de la Joint Commission. Standard: Cop.8
(Care of Patient) asistencia prenatal

* Triage obstétrico y codigo mater; Equipos de respuesta Inmediata
(atencién prioritaria a la mujer embarazada) IMSS

* Lactancia materna exclusiva

* Alojamiento conjunto

Producto(s) de * Realiza cuadro sinéptico de Ia Clasificacién de los métodos

la unidad anticonceptivos, referenciados en la NOM 005

* Realiza glosario de las definiciones mas comunes de las NOM 005 y 007

* Analiza y debate en foro el rol de la enfermeria en las politicas
internacionales, nacionales e institucionales en materia de salud

reproductiva.

* Realiza exposicién en power point o prezi o en video de las funciones
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I:l:del personal de enfermeria en el triage obstétrico y codigo mater. —l

Unidad II
Denominacién Teorias y modelos de enfermeria relacionados con la atencién
Ginecoobstétrica
Objetivo * Analizar, seleccionar y aplicar modelos de enfermeria que impacten
en el cuidado de la mujer durante el embarazo parto y puerperio y con
problemas ginecolégicos.
Temas * Ramona T. Mercer: Teoria de Ia Adopcién del Rol Maternal,

Kathryn E. Barnad: Modelo de Interaccién Padres e Hijos.
Jean Watson: Filosofia y Ciencia de los Cuidados,

Dorothea Orem: teoria Déficit de autocuidado:

Producto(s) de la

Realiza en equipo video de la tedrica asignada y su aplicacién en la

unidad salud reproductiva, expone video y responde al grupo las preguntas
L en relacion a la tetrica asignada. ]
Unidad IlI
Denominacién Aspectos biofisicos de la reproduccién humana
Objetivo * Identificar los aspectos biofisiolégicos y patolégicos de la
reproduccién humana
Temas * Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino y masculino.

Colaboracion de enfermeria en la realizacion de pruebas y métodos
de diagnéstico en el embarazo.

Colaboracion de enfermeria en el estudio de casos de fecundidad y
esterilidad: esterilidad primaria Yy secundaria, pruebas de esterilidad,
métodos para la asistencia de Ia esterilidad, inseminacion artificial
Embriologia y desarrollo embrionario: gametogénesis: células
germinales

Transporte de los gametos y fecundacién, segmentacion del cigoto,
implantacién del embrién

Formacién de capas germinales, plan corporal basico, formacion de
placenta y membranas extraembrionarias

Sistemas corporales y circulacion fetal
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Producto(s) de la ¢ Realiza resumen de 500 palabras del desarrollo embrionario,
unidad * Realiza un proyecto de asesoria para el cuidado preconcepcional y
prenatal donde valore los factores de riesgo materno, fetales y
familiares aplicando normas de bioseguridad y calidad para su

fortalecimiento

| Unidad Iv
Denominacién Participacién de enfermeria en el cuidado del embarazo
Objetivo * Identificar y valorar los factores de riesgo obstétrico

* Evaluary elegir los cuidados e intervenciones de enfermeria en el
embarazo de bajo y alto riesgo

Temas * Embarazo normal: cuidados de enfermeria en cada una de las etapas
del embarazo

* Embarazo de alto riesgo y cuidados de enfermeria especifico cada
situacién: embarazo molar, hiperéemesis gravidica, amenaza de aborto, y
las diferentes variantes de aborto, amenaza de parto pre término,
amenaza de parto prematuro, ruptura prematura de membranas,
desprendimiento prematuro de placenta, normo inserta, placenta previa,
desproporcién céfalo-pélvica, diabetes-gestacional, preclamsia y

eclampsia, embarazo muiltiple, embarazo y VIH.

Producto(s) de * Realiza plan de cuidados en el embarazo de bajo riesgo
la unidad * Realiza plan de cuidados en el embarazo de alto riesgo
* Realiza practicas analogas para identificar diagnosticos, resultados e

intervenciones en casos clinicos virtuales

Unidad IV
Denominacion | Participacién de enfermeria en la atencién parto y puerperio
Objetivo * Identificar los cuidados e intervenciones de enfermeria durante Ia

atencion del parto y el puerperio

¢ Determinar los farmacos mas empleados en la uteroinduccion,
uteroinhibicion, e inductoconduccién, asi como en la analgesia y
anestesia del trabajo de parto
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Parto vaginal, parto abdominal, etapas del parto, uteroinduccion,
uteroinhibicion, inductoconduccién

Puerperio fisiolégico y patoldgico

Analgesia y anestesia durante el parto, cuidados e intervenciones de
enfermeria

Producto(s) de
la unidad

L

Elabora ficha documentada sobre farmacocinética, farmacodinamia,
dosis, vias de administracién y las medidas de control y seguridad para
su administracién: de la terapéutica farmacoldgica mas utilizada en
gineco- obstetricia y de los principales problemas del recién nacido.
Elabora mapa conceptual de las etapas del parto

Elabora resumen de 500 palabras de los factores de riesgo materno-
fetales que puedan afectar el trabajo de parto.

Realiza plan de cuidados en el parto y puerperio

Recopila en portafolio de evidencias.

Realiza practicas anédlogas para identificar diagnésticos, resultados e
intervenciones en casos clinicos virtuales

[ Unidad VI T
Denominacion Enfermeria en el cuidado del recién nacido
Objetivo * Describir los criterios de valoracién de recién nacido y las intervenciones
necesarias para el cuidado integral del nifio segun su condicion de
salud.
Temas ¢ Evaluacién del recién nacido: APGAR, SILVERMAN, tamiz Neonatal,

atresia de vias biliares

Cuidados al recién nacido inmediatos y mediatos

Trastornos del Recién Nacido: prematurez y posmadurez, hipoxia
neonatal, sindrome de distress respiratorio, taquipnea transitoria del
recién nacido, hiperbilirrubinemia.

Anomalias congénitas, genéticas y cromosomicas

Trastornos musculo esqueléticos, trauma obstétricos

Trastornos perinatales de Alto riesgo
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o Hijo de madre diabética,
© Hijo de madre farmacodependiente

Producto(s) de

Elabora plan de cuidados en el recién nacido normal

Endometriosis y enfermedad pélvica inflamatoria
Infecciones de vais urinarias recurrentes
Hemorragia Uterina disfuncional

Histerectomia

C.A. de mama y C.A. cérvico uterino

Virus del Papiloma Humano

la unidad * Elabora plan de cuidados en el recién nacido prematuro
¢ Elabora plan de cuidados en el recién nacido patologico (verificar
patologia asignada)
* Envia a portafolio de evidencias.
* Realiza practicas anélogas para identificar diagnésticos, resultados e
intervenciones en casos clinicos virtuales
= _—
o Unidad VII
Denominacién Enfermedades ginecol6gicas y cuidados de enfermeria
Objetivo * lIdentificar los cuidados e intervenciones de enfermeria en los problemas
de salud ginecolégicos de mayor incidencia
Temas e Climaterio y menopausia

Producto(s) de
la unidad

Elabora plan de cuidados (verificar patologia asignada)
Recopila en portafolio de evidencias.

10
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4. MODALIDAD DE EVALUACION Y FACTORES DE

PONDERACION
Practicas anélogas 20%
Planes de cuidados (rubrica) 30%
Exédmenes parciales 20%
Fichas documentadas, resumen Yy mapas conceptuales 10%
Actitud 10%
elaboracién de video 10%

Evaluacion de actitud (se otorgan 2 puntos por siempre, 1 punto por casi siempre y 0 por nunca

maximo 10 puntos):

[Indicadores

SIEMPRE

CASI SIEMPRE NUNCA

Respeto

Puntualidad

Disciplina

Participacién

t Interés

Criterios de Competencia:

Tomando en cuenta la Norma Universitaria para la calificacion del estudiante, que es de cero a

cincuenta y nueve como No aprobado, y de 60 a 100 Aprobado se ubica en la siguiente forma:

* No competente
* Medianamente competente
* Envias de lograr la competencia

* Competente

0ah59
60 a75
76 a 85
86a 100




Basica:
1.

10.
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Anexos:

MISION

“Formar de manera integral recursos humanos profesionales de la enfermeria, capaz de responder
a las exigencias de un mundo globalizado de manera holistica, con respeto ética y responsabilidad
en los ambitos docentes, administrativos y de investigacion para mejorar la calidad de vida de la
sociedad y contribuir al fortalecimiento del desarrollo sustentable”

VISION

En el 2030 seremos lideres en la formacién académica de excelencia en donde los egresados

certifican sus competencias profesionales con el propédsito de ser garantes de la salud.




