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1. IDENTIFICACION DEL CURSC

Centro Universitario

[ CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES

Departamento:

| CIENCIAS DE LA SALUD

Academia:

| ENFERMERIA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

ENFERMERIA Y EDUCACION PARA LA SALUD

Clave d_e la Horasf §e Horag dg Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria; practica:
IC463 64 16 80 10
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:

Cl. = curso Licenciatura (NLE} NIVELACION DE NINGUNO
LICENCIATURA EN
ENFERMERIA

Area de formacion:

| BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA H

Perfil docente:

Se propone a un Licenciado en enfermeria, y preferentemente con un estudio de pesgrado en areas dela
salud piblica ciencias de Iz educacidn. Ademds de ser una persona con experiencia en el manejo de
proyectos educativos, lider, emprendedor, visionario, que tenga claridad en el modelo de las competencias
profesionales integradas y las conduzca por medio de ambientes virtuales. Que cuente con experiencia
dentro de las piataformas (Moodle) y por supuesto el gusto por la ensefianza.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Dr. en C. E. Javier Mufioz Bernal. Dr. en C. E. Javier Mufioz Bernal.

Lic. Enf. Maria Elvira Alvarez Torres. Lic. Enf. Maria Elvira Alvarez Torres.

Fecha de elaboracién: Fecha de dltima actualizacion aprebada por la Academia

[ 8 SEPTIEMBRE 2017 | 8 SEPTIEMBRE 2017 ]
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Aplica el modelo de Orem para impulsar la promocion del autocuidado de la salud y prevenir
riesgos.

Identifica necesidades educativas en los pacientes a su cargo y elabora planes de cuidados de
enfermeria con infervencién educativa.

Elabora proyectos educatives que permitan la capacitacion y desarrollo profesional, permanente
tendiente a mejorar ia respuesta del recurso humano a problemas institucionales con la calidad.

3. PRESENTACION

Este curso de enfermeria y educacion para ia salud, con clave 10463 es parte de 1a formacion en
la nivelacion de enfermeria y cuenta con una carga horaria de 64 horas feoria y 16 practicas con
un valor de 10 créditos. Para cursarla no cuenta con prerrequisito.

La importancia de esta unidad de aprendizaje se ubica en ta aplicacién de paradigmas, técnicas y
estrategias de la educacion en el individuo, ta familia y la comunidad. Que le permita llevar
informacién sobre los estilos de vida saludable por medio de proyectos educativos, ademas de
contribuir en las estrategias propias de la educacion para la saiud que establecen les organismos
rectores infernacionales.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Capacidad para trasladar su conocimiento de enfermeria en el desarrcllo de habilidades y
capacitacion del cuidador primario o redes de apoyo, sobre procedimientos especificos de
enfermeria de realizacion domiciliaria v para gestionar procesos educativos propios del desarrollo
profesional de enfermeria y recursos para el logro de objetivos de programas educativos en las
instituciones.

5. SABERES

<« Basado en el proceso de enfermeria planea y desarrolla acciones educativas,

Practicos acorde a las necesidades y demandas de formacion de los distintos grupos y
comunidades.

<« Capacita al cuidador primaric y redes de apoyo en técnicas y procedimientos
especificos para el autocuidade de la enfermedad.

+ Colabora en el disefio de proyectos formatives y gestiona ambientes de
aprendizaje para la actualizacién continua y capacitacion del personal.

+ Desarrolla liderazge para el logro de metas y objetives en programas de
promocian y autecuidado de la salud.

+ Contribuye desde su practica a la formacién de competencias que tienen que
ver con la profesion de enfermeria y otros prestadores de servicios de salud

Teoricos « Conoce los enfoques y dimensicnes de la gestion educativa, la gestion del
conocimiento y del aprendizaje, con el fin de construir procesos formativos
conforme a los distintos métodos, técnicas y estrategias a efectuar durante
sus actividades diarias.

+ Conoce técnicas y procedimientos espeacificos para el autccuidado de Ia
enfermedad vy la forma de transmitir este conocimienio a grupos focales.
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<+ Conoce las diferentes corrientes educativas, técnicas y métodos educativos.

+ Conoce los elementos basicos de investigacidon enfocadoc a definir
necesidades educativas en salud de |la poblacion y de los recursos humanos
en enfermeria.

+ Conoce los elementos de fa educacién continua, capacitacion para el trabajo
y desarrollo profesional que se requiere en las instituciones donde tabora.

Actlia con profesionalismo ético normativo en las actividades formativas que
realiza enfermeria con actitud cooperativa, de tolerancia, respeto y
diversidad.

# Promueve el respeio a la individualidad y la disposicién para el trabajo grupal.
% Valora la ventaja de la planeacion de las actividades sociales y profesionales.

@

Formativos

6. CONTENIDO TEQRICO PRACTICO (temas y subtemas)

1, Generalidades de la Educacion para 1a Salud.
1.1 Educacién para fa salud y Promocién de la salud.
1.2 Carta de Ottawa
1.3 La Promocion de la Salud vy los Determinantes Sociales.

2. Teorias en Enfermeria.
2.1 Teoria de Dorotea Orem.
2.2 Teoria de Nola Pender.

3. Fundamentos de las ciencias de la educacian en la salud.
3.1 Paradigma psicopedagégicos. {conductista, humanisia, cognitivo, sociocultural y
constructivista)
3.2 Estrategias didacticas.
3.3 Técnicas didacticas.

4, Proyecto de mejora.
4.1 Nombre del Proyecto
4.2 Introduccidn
4.3 Antecedentes
4.4 Justificacion
4.5 Objetivos
4.6 Limites
4.7 Metas
4.8 Estrategias
4.9 Actividades
4.10 Cronograma
4.11 Recursos
4.12 Organizacion
4.13 Control
4.14 Bibliografia
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Acompafiar al estudiante de fa nivelacién en enfermeria (modalidad virtual) en el desarrollo de las
actividades y los procesos de aprendizaje que le permitan aplicar inmediatamente los conocimientos
generados en la presente unidad de aprendizaje.

Consultar documentos de los organismos internacionales que nos proporcionen informacion sobre la
educacién para fa salud y promocidn en salud, asf como las estrategias que se persiguen en el ambito

internacional.

Aplicar las teorias de enfermeria que estan refacionadas con ef autocuidado y promocion de }a salud.

Analizar los diferentes paradigmas de la educacion que nos permita la construccidn del proyecto con hases
técnicas y que nos permite imptementar técnicas y estrategias del procesc ensefianza aprendizaje en los

diferentas grupos poblacionales,

Desarrollar un proyecto de mejora tomando como referencia un problema administrativo dentro de su
4rea de trabajo, el cual fe permita educacién continua con sus compafieros (as).

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Foros.

Colocar la informacion en tiempa
y forma.

Colocar la actividad gue se
solicitan en la seccién
instrucciones (disefio
instruccional).

Retroalimentar minimo a dos de
sus compafieros.

Plataforma MOODLE.

Reportes de lectura.

Hoja de presentacién integrando
todos los elementos de fa misma
{logotipo, nombre de la
Universidad, centro universitario,
nombre de fa unidad de
aprendizaje, de la actividad que
presentas, tu nombre, a guien se
lo presentas, fecha, entre otros).
Introduccién minimo de media
cuartilla {cuando se solicite).
Desarrollo de la actividad segin
ias caracteristicas de la seccidén
de instrucciones del
instruccional.

conclusiones minime de media

Plataforma MOODLE.
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cuartilla {cuando se solicite).

Mapas conceptuzles. Hoja de presentacion. Plataforma MOODLE.
Mapa conceptual con la esencia
det mismo. Para ello se les
recomienda ver los siguientes
videos: Video 1
https://www.youtube.com/watc
h?v=gCX6U-4A_nl

Video 2
https://www.youtuhe.com/watc
h?v=R1ABUD49YHE

Cuadros sinépticos. Hoja de presentacion. Piataforma MOODLE.
Cuadro sindptico {se caracteriza
por &l uso de |laves),
Bibliografia en APA,

Proyecto de mejora. Hoia de presentacion, Ptataforma MOODLE.
Integrar todos fos elementos del
proyecte de mejora.

Bibliografia en APA

Video Segln las indicacicnes y la Plataforma YouTube y
actividad MOODLE.
Espina de pescado. Hoja de presentacidn. Plataferma MOQDLE.

Espina de pescado. Ejemplo enta
siguiente direccion:
https://www.google.com.mx/sea
reh?q=espina+de+pescado+esqu
ema&tbhm=isch&imgit=dScKkmZa
wy7bwM%253A%25382hL8YUcl
Te05qM%253Bhttp%25253A%25
252F%25252Fcoriteam.blogspot.
com%25252F2013%25252F10%2
5252Fdiagrama-de-espina-de-
pescado.himl&source=iu&pf=m&
fir=dScKkmZawy7bwM%253A%2
52CzhL8YUclTeQ5gM%252C_ Rus
g=__|45TzriH7r5XREUS031h3nXB
6hg%3D&biw=15258bih=674&ve
d=0ahUKEWiGA4T_wivivWAhURw
MMKHUB5CIQyjclUQ&ei=3rwl
WYBSOZGEjwPD8qqQAwHimgre=
vdEiXivztb FwzM:

Bibliografia en APA.
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8. CALIFICACION

+ Foros 20%
+ Tareas 40%
¥ Actividad integradora (proyecto de mejora} 40%
+ TOTAL 100%

10. ACREDITACION

E! resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerandc come minima aprobatoria la cafificacion de 80. Para que el alumno tenga dereche a
evaluacion en el pariodo ordinario, debera cubrir el 85% de las actividades solicitadas durante el
Curso.

Para que el alumno tenga derecho a prestacion de evaluacion extraordinaria, debera de cumplis
minimo de 65% de las actividades del periodo ordinario. El profesor solicitara una nueva actividad
integradora que estara basada en los contenidos del programa, la cual seré evaluada en base a
80 como calificacién maxima.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLICGRAFIA BASICA

Universidad de Cantabria. (2014). Educacién para la salud {EpS). Disponible en:
L.-htto:/focw unican.es/ciencias-de-la-salud /promocion-de-la-salud/material-de-clase/tema-1.-la-educacion-para-la-
salud-eps

2.-Gonzdlez Guzman R {2011}, Promocidn de la Salud en ¢l ciclo de vida. Editorial Mc. Graw Hill México. 2. Guias
técnicas de los programas integrados de salud {2014)

3. Ley General de Salud 2012, México.

4. Martinez Rivera J. (2011) Enfermeria Comunitaria. Ediciones DAE Madrid Valencia.

5. Darias Curvo 5. Marfa Antania Campo Osaba (2015) Ediciones DAE Grupo Paradigma Espafta disponible en
www.enfermeria 21.com.

6.~ Secretaria de Salud {agosto 2011}, Manual el Paguete Garantizado de Servicios de Promocién y Prevencion para una
mejor Salud. Primera Edicion, Lieja No. 7 Colonia Judrez, Delegacion Cuavhtémoc.

Zurro M., Cano P., (2012}, Atencidn Primaria: Conceptos, erganizacién y préctica clinica. Espafia: Pharmacy Practice.
7.-Raile Alligood M, Marriner Tomey A. {2011) Madelos y teorias en enfermeriz séptima edicidn.

8.-Jo Clark. M. {2014)}. Population and Community Health Nursing, 6/E. Hahn School of Nursing and Health Science,
University of 5an Diego: Prentice Hall, ISBN-10: 0133859592, 1SBN-13; 9780133859591

Nies, M.A. & McEwen, M. {2014). Community/Public Health Nursing. China: Elsevier. ISBN 978-0-323-1881%-7

9.-Jo Clark M. (2013). Community Health Nursing. Hahn School of Nursing and Health Science, University of San Diego:
Pearson, 5 th Edition.
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& Wilkias Barcelona Esparia.
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