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Perfil Profesiografico

Los egresados de la Licenciatura en Enfermeria, tendran una sélida formacién en los aspectos cientificos,
técnicos, sociales, humanistas, éticos y legales de su profesién, habiendo adquirido capacidades y habilidades
para trabajar en equipo, junto con otros profesionales en la atencién integral de personas sanas y enfermas,
con énfasis en la prevencién de enfermedades y el autocuidado de la salud , respuesta a emergencias
sanitarias y la comunicacién con el publico; capaz de desempefarse en la docencia, la investigacion y la
administracién de servicios de salud. Al concluir sus estudios contaran con los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para integrarse en el campo de accién de su profesién con un sentido de servicio a la
sociedad, responsabilidad y compromiso.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
[ Centro Universitario de la Costa Sur |

2.- DEPARTAMENTO.
[ Ciencias de la Salud y Ecologia Humana B

3.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE | MATERIA.
[ Enfermeria y el Cuidado Paliativo |

3.1- AREA DE FORMACION:
[ Basico Particular Obligatoria B

4.- ELABORADO POR:

M.C.E. Sergio Jiménez Ochoa

5.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
L Noviembre del 2017 ]

6.- NOMBRE DEL PROFESOR:
[IRENE MARLENE CASTANEDA SANCHEZ |

7.- FORMACION ACADEMICA
[ Licenciada en enfermeria B

8.- EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Técnico Académico Asociado “A” en la Universidad de Guadalajara del Centro Universitario de la
Costa Sur desde Diciembre del afio 2015 hasta la actualidad.

e Docente de la Materia de Enfermeria en Salud Mental desde del Calendario 2016 By 2017 Aen el
CUCSUR y posteriormente en el calendario 2017 B.

e Docente de la materia Enfermeria y el Cuidado Paliativo del calendario 2017 B.

o Actualmente estoy cursando la maestria en ciencias de la enfermeria de la Universidad
Cuauhtémoc educacién a distancia en este calendario 2017 B.

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilometro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 1
C.P. 48900. Tels: (338) 2-1017 y 10385. Autlan de Navarro, Jalisco.



+
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

l |

9.- PERFIL DOCENTE

El profesor debera contar con la licenciatura de enfermeria y preferentemente posgrado en cuidados
paliativos, en su defecto, diplomado en la misma area o maestria en ciencias de enfermeria.
Adicionalmente certificado por algin organismo nacional oficial como docente de calidad.

Es indispensable que el docente cuente con experiencia en el manejo de pacientes crénicos no
recuperables y que tenga formacion en tanatologia debido a la complejidad de los conceptos. El
conocimiento en la taxonomia NANDA, NOC, NIC permitira la integracién del proceso de enfermeria en la
atencién del paciente y la familia en situacién de cronicidad, muerte y duelo.

10.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION

e Los avances de la medicina en las Ultimas décadas y las mejores condiciones de salud de la
poblacién, han llevado a que las expectativas de vida sean mayores, y por consiguiente, la incidencia
de enfermedades crénicas degenerativas no infecciosas y terminales esta creciendo.

e Es asi que surge el término de cuidados paliativos que no es otra cosa que el manejo integral de los
pacientes con enfermedades muy avanzadas, crénicas y progresivas, para quienes el pronostico es
limitado y el propdsito de los cuidados es la calidad de vida.

e Segun la Organizacién Mundial de la Salud, los cuidados paliativos se definen como el conjunto de
las acciones destinadas a mantener o mejorar las condiciones de vida de los pacientes cuyas
enfermedades no responden al tratamiento curativo. Se trata de integrar el sanar con el cuidar.

e El objeto de estudio de la Unidad de Aprendizaje es que el alumno de licenciatura en enfermeria
adquiera las competencias necesarias para otorgar cuidados paliativos a través de una atencién
activa, global e integral de las personas enfermas y sus familias que padecen una enfermedad
avanzada, progresiva e incurable.

e Parael saber, sery hacer de la disciplina se integra el Proceso de Enfermeria por Dominios y Clases,
como método de la atencién en el control del dolor y las manifestaciones clinicas desagradables,
para otorgar apoyo emocional al paciente y su familia, procurar el bienestar espiritual, mejorar la
calidad de vida y preparar para una muerte digna. Se adoptan la teoria y modelo de atencién del
confort de Katherine Kolcaba y la teoria del final tranquilo de la vida de Cornelia M. Ruland y Shirley
M. Moore. Se fomenta la investigacion como factor primordial para la generacion y/o aplicacion del
conocimiento en el proceso de ensefianza aprendizaje, a través del pensamiento critico.

o Esta Unidad de Aprendizaje tiene relacién con Bioética y Universidad ya que sera necesario aplicar
principios éticos en la planeacién de cuidados paliativos; Enfermeria del Adulto, Enfermeria del
Adulto Mayor y Enfermeria en el Cuidado Critico en donde se analizan las principales causas de
morbilidad que llevan a las personas a un estado de cronicidad y muerte.

11.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Implementa métodos de intervencion de enfermeria, en la atencién institucional, ambulatoria o domiciliaria
de enfermos crénicos o terminales aplicando cuidados paliativos con la metodologia del proceso de
enfermeria para mejorar la calidad de vida.

12.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO

Avenida Independencia Nacional # 151, Kilémetro 200 carretera Guadalajara — Barra de Navidad 2
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Analiza los cuidados paliativos desde su origen, su filosofia, sus criterios y legislacién

internacional y nacional.

Identifica los conceptos de dolor y sufrimiento.

Identifica las diferentes situaciones especiales de dolor en geriatria, pediatria y el
paciente con cancer.

Conoce la escalera analgésica de la OMS.

Determina la valoracion integral en cuidados paliativos.

Identifica las teorias y modelos del confort de Katherine Kolcaba vy la teoria del final
tranquilo de la vida de Cornelia M. Ruland y Shirley M. Moore para brindar atencién a
través de la metodologia del proceso de enfermeria.

Conoce el manejo interdisciplinario de la sintomatologia.

Describe elementos basicos de nutricién en el paciente crénico.

Clasifica los cuidados esenciales de enfermeria en el paciente postrado y en la
rehabilitacién.

Distingue el contenido y uso del consentimiento informado y el documento de voluntad
anticipada.

Define el proceso de agonia, muerte y duelo.

Disefia programas de atencion domiciliaria.

Describe las formas de dar acompafiamiento y esperanza a la familia que sufre la
pérdida.

Practicos

Identifica principios del cuidado paliativo en situaciones de fase terminal buscando
mejorar la calidad de vida y aliviando el dolor fisico.

Ejecuta programas de atencién domiciliaria en los diferentes grupos de edad.

Maneja el expediente clinico especializado en cuidados paliativos.

Trabaja en equipo con otros profesionales de la salud en el proceso de agonia y muerte.
Apoya a la familia en la toma de decisiones y resolucién de problemas.

Desarrolla habilidades y estrategias de comunicacién asertiva en informacién
relacionada con el prondstico de la enfermedad del paciente.

Ayuda a resolver dilemas éticos en la toma de decisiones.

Realiza intervenciones que coadyuven a preparar a la familia al duelo.

Elabora propuestas teéricas para la aplicacion del proceso de enfermeria al paciente
en el final de la vida.

Formativos

Aplica sus conocimientos de manera responsable, respetuosa y humanista.

Actua con principios éticos ante la vida, la muerte y las creencias de las personas.
Es asertivo y responsable en la toma de sus decisiones.

Incorpora la actualizacién a su desempefio profesional

14.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

1. Introduccién a los Cuidados Paliativos

1.1. Principales causas de mortalidad en México.

1.2. Definicién e historia de los cuidados paliativos.
1.3. La filosofia de los cuidados paliativos.

1.4. Valores y principios de cuidados paliativos

1.5. Regulacién de los cuidados paliativos en México:
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1.5.1. Ley de voluntad anticipada.

1.5.2. Ley de cuidados paliativos.

1.5.3. Norma Oficial Mexicana, NOM-011-SSA3- 2014 criterios para la atencion de enfermos en situacion
terminal a través de cuidados paliativos.

2. Aspectos fundamentales de los cuidados paliativos

2.1. Principios éticos:

2.1.1. El consentimiento informado.

2.1.2. El expediente clinico en cuidados paliativos.

2.2. Valoracioén integral de enfermeria.

2.3. Caracteristicas de la atencién institucional, ambulatoria y domiciliaria del paciente y familia.
2.4. Teorias y modelos de enfermeria en la atencién de cuidados paliativos:

2.4.1. Confort de Katherine Kolcaba.

2.4.2. Final tranquilo de la vida de Cornelia M. Ruland y Shirley M. Moore

3. El dolor fisico en el paciente créonico.

3.1. Clasificacion del dolor.

3.2. Escalas para la medicién del dolor.

3.3. Uso adecuado de analgesia.

3.4. Sedacién prolongada.

3.5. Proceso de enfermeria en el manejo del dolor.

4. Situaciones especiales del cuidado paliativo de enfermeria.
4.1. Fatiga y debilidad.

4.2. Manifestaciones clinicas digestivas.

4.3. Necesidad de alimentacion.

4.4. Problemas de eliminacion.

4.5. Sintomas respiratorios.

4.6. Complicaciones en la piel.

4.7. Trastornos del suefio.

4.8. Movilizacién e inmovilizacion.

4.9. Proceso de enfermeria en las situaciones especiales.

5. Apoyo emocional al paciente y familia con enfermedad crénica no recuperable.
5.1. Pérdidas y cambios asociados a la enfermedad.

5.2. Necesidades sentidas y reales del paciente.

5.3. Acompanamiento en la enfermedad crénica.

5.4. Principales alteraciones en la familia por el impacto de la enfermedad.

5.5. Comunicacion asertiva en los pronésticos de salud no favorables.

5.6. Trabajo en equipo en la atencién de la familia.

5.7. Proceso de enfermeria para el manejo de la familia.

6. Dimension espiritual en cuidados paliativos.

6.1. Desarrollo de la conciencia espiritual.

6.2. Dimensidn espiritual y dimension religiosa.

6.3. Necesidades espirituales del paciente crénico.

6.4. Principios basicos para el acompafiamiento espiritual.
6.5. Proceso de enfermeria en los problemas espirituales.

7. La agonia, la muerte y la pérdida.
7.1. El papel del profesional de enfermeria en la agonia.
7.2. Aspectos fisicos y legales de la muerte.
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7.3. Tramites institucionales y rituales funerarios.

7.4. El duelo:

7.4.1. Etapas del duelo.

7.4.2. El duelo normal, anticipado y disfuncional.
7.4.3. Resiliencia tanatologia.

7.4.4. Cierre de circulos.

7.5. Proceso de enfermeria ante la muerte y el duelo.

15.- TAREAS O ACCIONES

a) Exposicion en equipo e individual en clases, previa lectura critica de temas.
b) Resumenes de temas presentados en fichas.

c) Sociodrama para sociabilizar el conocimiento y ejemplificar problemas de la cotidianidad.
d) Analisis de casos para que el alumno reflexione y transfiera conocimientos.
e) Mapas conceptuales para sintesis del conocimiento.

f)  Proyeccion de videos. (peliculas)

g) Mesas redondas para discusion de temas.

h) Elaboracion de procesos de enfermeria. ( 5 procesos)

i) Uso de las Tic’s. (tecnologias de la informacién y la comunicacion )

j)  Cuestionario teérico, 7 examenes

k) Asistencia, participacién, presentacion

I) Foros y glosario en plataforma Moodle

16.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Para todos aquellos establecimientos y prestadores de servicios de atencién médica de los sectores publico, social y
privado del Sistema Nacional de Salud que, de manera especifica, cuenten con un area o servicio para la prestacion
de servicios de cuidados paliativos a pacientes que padecen una enfermedad en situacion terminal.

17.- ACREDITACION
Se realizara conforme al Reglamento de Promocién y Evaluacién de Alumnos de la Universidad de

Guadalajara en vigor de acuerdo a los siguientes articulos:

Articulo 20. Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacion en el periodo
ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por el H. Consejo General Universitario, se
requiere:
I Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
1. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso
Articulo 25. La evaluacion en periodo extraordinario se calificara atendiendo a los siguientes criterios:
I La calificaciéon obtenida en periodo extraordinario, tendra una ponderacién del 80% para la
calificacién final;
1. La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra una ponderacién del
40% para la calificacion en periodo extraordinario, y
La calificacion final para la evaluacién en periodo extraordinario sera la que resulte de la suma de
los puntos obtenidos en las fracciones anteriores.

18.- EVALUACION DE APRENDIZAJE
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Encuadre dél‘
programa

Los alumnos y profesor estaran revisando las
caracteristicas del programa, el temario y los criterios de
evaluacién para el curso.

PLIC
En el aula

Proceso de

Enfermeria

5 procesos

Unidades (3,4, 5,6y
7)

Por equipos de 5y 4
alumnos

Q

Utiliza un enfoque tedrico de enfermeria
dependiendo del caso para la estructura del
proceso de enfermeria.

El proceso de enfermeria y los planes de cuidado
se llevaran de acuerdo a los datos significativos
gue el alumno recopile de la guia de obtencion de
datos por dominios y clases.

Utiliza la taxonomia NANDA, NOC, NIC para la
integracién del plan de cuidados.

El problema de salud descrito en el proceso de
enfermeria sera tomado de fuentes confiables y
cientificas Redalyc, Biblioteca Digital de la
Universidad de Guadalajara (wdgbiblio) entre
otras.

Las fuentes citadas se presentaran al final del
documento (proceso de enfermeria y planes de
cuidado) con estilo APA.

En la conclusién del proceso de enfermeria
tendra que hacer énfasis en la tedrica y modelo
de enfermeria utilizado dependiendo de los
cuidados y el enfoque que el alumno emplee. El
profesor evalia mediante rubrica, el proceso de
enfermeria debe contener lo siguiente:

Portada
Descripcién del problema de salud
Valoracién a través de una guia
Resumen de valoracién y agrupacion de
datos.

Razonamiento diagnostico
Plan de cuidados
Evaluacién general
Conclusiones
Referencias bibliogréaficas y bibliografia.

cooow

@™o

0O Enelaula.

0 Enla Comunidad

En sus casas

Exposicién en clase,
Trabajo en equipo

Q

Integra y presenta material documental en
PowerPoint en equipo de minimo 4 alumnos.
Representa mediante imagenes, esquemas y
pocas letras el tema a tratar dando una
explicacion amplia y detallada de los puntos
importantes.

Las bibliografias deben referirse en el trabajo con
no mas de 5 afios de actualidad y de fuentes
confiables como Redalyc, Biblioteca Digital de la
Universidad de Guadalajara (wdgbiblio), entre
otras.

En aula, en la casa del
alumno.
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O Realizara citacion de las referencias al final de
cada parrafo conforme el formato APA lo
establece

0 Las bibliografias las redactara en el apartado de
referencias bibliograficas mediante el formato
APA.

O El profesor evalla las presentaciones mediante
rubricas de evaluacién, ponderando esfuerzo,
informacién, actualidad y calidad.

Resumenes. Q El alumno realiza lectura previa del tema|En la casa del alumno.
seleccionado. En plataforma Moodle
O Realiza resumen del tema seleccionado
detectando los conceptos esenciales que
explican los temas para su comprension.
O Presenta el resumen tomando en consideracion
los puntos clave de un resumen.
Q Portada, resumen, bibliografia APA, y ortografia.
Sociodrama O En equipos de minimo 4 personas selecciona el | En el aula.
tema a tratar.
Q Con lectura previa del tema, realiza un guion del
caso a exponer.
Q Previamente organiza los pasos principales del
Sociodrama.
O Realiza el Sociodrama frente a grupo manejando
los conceptos clave del tema y propicia la
discusion y reflexion del tema.
Q El profesor evalla a través de instrumento para
evaluar Sociodrama.
Entregar en CD por equipos, ya editado con tema, y
nombres de los integrantes.
Analisis de 0 ldentifica datos relevantes de un caso. QO En la casa del
casos 0 Busca informacioén adicional. alumno
Q Plantea el problema a resolver
O Propone soluciones. En la biblioteca
0 Compara y analiza las alternativas de acuerdo
con evidencias existentes.
o Toma decisiones finales y formula

recomendaciones.

O Se tomaréa en cuenta la originalidad y estilo de
redaccion del andlisis.

O Entrega el reporte en minimo 5 cuartillas con
letra arial No. 12, interlineado de 1.5, con portada
y referencias bibliograficas.

0 Entrega documento electronico en plataforma
Moodle.

Mapas conceptuales

0 El alumno debe utilizar un minimo de palabras
para iniciar la construcciéon desde el centro, el
cual debe iniciar con un dibujo.

O Los subtemas se irradian desde el centro en
forma de ramas.

QO En la casa del
alumno.

O En la biblioteca.
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O Conforme las ramas crecen se bifurcan y se van
adelgazando con imagenes o palabras
representativas.

0 El mapa conforma una estructura de conexiones
entre ideas que definen los patrones personales
de aprendizaje.

O Entregarlo en formato electrénico identificado
con su nhombre completo.

O Se presentara en el salén de clases
m]
Proyecciéon de O El profesor selecciona el video a proyectar que | En el aula.
videos, peliculas de debe contener el tema a reflexionar. En la casa del alumno
reflexion O Se proyecta el video cuidando que laimagen y el

sonido sean los adecuados.

O Se solicita al alumno que realice por escrito una
reflexién del video en un minimo de dos cuartillas
identificadas con su nombre.

O Las conclusiones de la reflexion deben ser claras

y precisas.

El profesor selecciona los temas a tratar. En el aula.

Se solicita a los alumnos se agrupen en 6

personas.

Se les asigna un tema a tratar.

Realizan busqueda y lectura previa del tema.

Discuten entre comparieros de equipo.

Presentan resultados frente al grupo vy

conclusiones generales del tema.

Cuestionario / El profesor realiza examenes escritos para |En el aula
examen teorico evaluar la competencia de los alumnos en la
Impreso teoria y se aplican en los siguientes momentos

Q Al culminar la cuarta unidad

Al culminar la séptima unidad

O Los examenes tendran reactivos de opcion
multiple, relacion de columnas, casos clinicos
para valoracién de conocimiento integrado del
alumno de las unidades vistas y preguntas
abiertas para identificar el conocimiento grueso
de las unidades a evaluar.

Mesas redondas

(R

OOoO0OD

D

O

19.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS
PRACTICA 56

20.- CALIFICACION
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1. Exposicidn en equipos en clases, previa lectura critica de temas e 5
2. Resumenes de temas presentados en fichas e 5
3. Sociodrama para sociabilizar el conocimiento y ejemplificar problemas de la e 10
cotidianidad e 5
4. Anadlisis de casos para que el alumno reflexione y transfiera conocimientos e 5
5. Mapas conceptuales para sintesis del conocimiento e 5
6. Reporte de proyeccién de videos « 5
7. Mesas redondas para discusion de temas . 20
8. Cuestionarios tedricos 5
9. Foroy glosario en plataforma Moodle .
10. Elaboracién de 5 procesos de enfermeria. Por equipos de las unidades 25
3,4,5,6 y 7 (Trabajo Final)
11. Participacién 10
Asistencia
Presentacién
Comunicacion asertiva

Santos, Desclee de
Esperanza., Esperanza., Espaia. Brouwer
Bemejo, José Bemejo, José

Carlos (2015). Carlos
Counselling y
cuidados
paliativos.
Desclee de
Brouwer: Centro
de humanizacion

de salud.
Espana.

2 Trujillo, Nuria. Truijillo, Nuria. (2015). Madrid, Dextra
Cuidados Editorial.

paliativos (2015).
Dextra Editorial.
Madrid, Espafa.

3 Gonzélez, Gonzalez, (2014). Madrid, Editorial
Joaquin., Stable |Joaquin., Stable | Espafia. Médica
Mildred (2014). Mildred Panamericana.
Cuidados
paliativos:

recomendaciones
terapéuticas para
atencioén
primaria. Editorial
Médica
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Panamericana.
Madrid, Espana.

4 Hernandez, Hernandez, (2014). Meéxico. Trillas
Leticia., Bravo, | Leticia., Bravo,
Rebeca., Rebeca.,
Gonzélez, Inés., |Gonzales, Inés.,
Plancarte, Plancarte,
Ricardo (2014). | Ricardo
Cuidados
paliativos en
enfermeria.

Trillas. México.

22.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1 Martinez, Ma. | Martinez, Ma. (2012). Elsevier.
Belen., Belen., Monleon,
Monleon, Manuela.,
Manuela., Carretero, Yedra.,
Carretero, Garcia, Maria-
Yedra., Teresa

Garcia, Maria-
Teresa
(2012).
Enfermedades
en cuidados
paliativos y al
final de la
vida. Elsevier.
Espana.

2 Garcia, Asuncién. | (2011). Universitaria
Garcia, Ramoén
Asuncion. Garceés.
Enfermeria en
cuidados
paliativos
(2011).
Editorial
Universitaria
Ramén
Garcés.
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