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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
DEPARTAMENTO

NIVELACION DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR

COMPETENCIAS

ACADEMIA

| Departamento Ciencias de la Saiud

| Enfermeria ]

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE PCR COMPETENCIAS

| Enfermeria y el Cuidado Paliativo.

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Clave de la Horas de Horas de Horas de Total de Horas | Valor en

Materia Teotia Practica Estudio Créditos
Independiente

IC409 84 0 64 g

Tipo de Cursc (Subrayar ¢ marcar)

Prerrequisitos de la Unidad de Aprendizaje

A.- Curso

B.- Taller

C.- Curso-Taller
D.- Seminario
E.- Laboratorio
F.- Otros

NO APLICA

AREA DE FORMACION (Subrayar o marcar)

EJE CURRICULAR (Subrayar o marcar)
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Cuidadc de la Salud Enfermedad.

ELABORADO POR:

MQDIFICADO POR:

Comite Intercentros P.E. la Licenciatura en
Enfermeria Profesionalizacion.

Mtra, Xochit! Fernandez Olvera

FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION: Septiembre 2015

Modificacion 08 de septiembre def 2017

1. PRESENTACION DEL CURSO

Los cuidades paliatives son una parte fundamental del tratamiento de toda enfermedad grave o una
enfermedad que ponga en riesgo su vida. Los cuidados paliativos forman parte de un tratamiento
integraf para el cuidado de las molestias, los sintomas y e! estrés de toda enfermedad grave. No
reemplazan el tratamiento primario, sino que contribuyen al tratamiento primario que recibe. Su meta
&3 prevenir y aliviar el sufrimiento y mejorar su calidad de vida. Los cuidados paliativos alivian los
sintormas apremiantes, comao el delor, las dificultades para respirar, la fatiga, el estrefiimiento, las
nauseas, la falta de hambre, los problemas para dormir y muchos otros sintomas. También pueden
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ayudarlo a tolerar los efectos secundarios de los tratamientos medicos que recibe.

PERFIL DOCENTE

CONOCIMIENTQOS

Licenciatura o especialidad en area de la salud
Maastria en area de salud

HABILIDADES

Conocimiento y manejo de plataforma Moodle

Experiencia en comunicacién y acompafiamientc en ambientes
virtuales

Liderazgo

Creatividad & Innovacion

Manejo herramientas WEB

ACTITUDES

Propositivo
Aserlive
Constructivo

VALORES

& & &

Responsabilidad
Empatia
Respeto

Etica

2. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Desarrollar competencias y habilidades para brindar cuidados paliativos y terminales con una visidn
interdisciplinaria, con énfasis en la atencién ambulatoria e intradomiciliaria.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Implementa el proceso de enfermeria, en la atencion institucional, ambulatoria ¢ domiciliaria de
pacientes con enfermedad avanzada o terminales aplicande cuidados paliativos de forma holistica,
personalizada, v de calidad en aspectos fisicos emocionales, sociales y espirituales, respetando la
autonomia y la dignidad det paciente con ia finalidad de proporcionar una mejor calidad de vida.

1.

SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

SABERES

» |dentifica principios del cuidado paliativo en las enfermedades oncologicas,

l
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PRACTICOS

crénico-degenerativas, enfermedad avanzada o ferminal, dolor cronico,
complicaciones vasculares de diabetes, enfermedades neurologicas,
demencias, entre otras en la peblacidén adulta e infantil.

- Realiza intervenciones que contribuyan al cuidado de la persona en fase
terminal o durante la agonia.

- Realiza intervenciones para mejorar la calidad de vida y aliviar el dolor

+ Prepara a 1a persena para una muerte digna.

+ Realiza intervenciones que coadyuven a preparar a la familia al duelo.

> Elabora propuestas tedricas de procescs de enfermeria para proporcionar
cuidados al paciente con problemas especializados.

SABERES
TEGRICOS

» Conoce los fundamentos en que se centra los cuidados paliativos y su
aplicacion.

- |dentifica tearias y modelos que para manejar situaciones de duelo en fa
persona o famitia:

O Teoria Humanistica de Enfermeria de Paterson y Zderad
O Teoria de los Sintomas Desagradable de Gift, Milligan, Lenz, Pugh

SABERES
FORMATIVOS

= Aplica sus conocimientos de manera responsable, respetuosa y humanista.
+ Actiia con respeto hacia la vida y la muerte.

- Es aseriiva y responsable en |a toma de sus decisiones.

» Incorpora la_actualizacidn a su desempefio profesional.

2. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Unidad |

Denominacion | Aspectos antropoidgicos, socioculturales y legisiativos de fa enfermedad,

el duelo y la muerte

Cbjetivo

Determinar los aspectos socicculturales en el abordaje de la
enfermedad, el duelo y la muerte en Cuidados paliativos.

ldentificar [os pacientes susceptibles de cuidados paliativos,

Conceer las normas y estandares universales y regionales en relacion a

los cuidados paliativos.,

Temas

Paciente con enfermedad avanzada y terminal,

Impacto sacial y familiar,

Analisis de la Situacién de fas enfermedades cronico-degenerativas y
cancer en el pals, region e institucién,

Pacientes susceptibles de formar parte de programa de cuidados

paliativos,
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Paliticas, planes y programas de Cuidados Paliativos en el Mundo,
Legislacion sobre Cuidados Paliativos y derechos humanos,

Derechos de los pacientes terminales.

Producto(s) de
{a unidad

Ensayo: Presente y futuro de los cuidados paliativos

Unidad Hl

Denominacicén

Conceptos basicos de cuidados paliativos

Objetivo

Analiza la historia y los fundamentos de los cuidadaos paliativos

Temas

L

Definicion, principios y objetivos; historia de los cuidados paliativos, Cuidados
paliativos en México; diferencias entre cuidados paliativos y cuidados
terminales.

Bases de los cuidados paliatives: comunicacion eficaz, control de sintomas,
slivio del dolor y sufrimiento y apayo familiar.

Producto(s) de

a2 unidad

Elaborar cuadro comparativo entre cuidados paliativos y terminales.

Unidad ill

Denominacion

El profesional de enfermeria y los cuidados paliativos

Objetivo « Aplica el proceso atencion de enfermeria en el cuidado de los pacientes
adultos y pediatricos con enfermedad avanzada y/o terminal
s Analiza las teorias de enfermeria de Paterson y Zderad; y la de Gift, Milligan,
Lenz y Pugh.
Temas + Teoria Humanistica de Enfermeria de Paterson y Zderad

Teoria de los Sintomas Desagradable de Gift, Milligan, Lenz, Pugh

Definician, objetivos y funciones de la enfermeria paliativa

Actividades de la enfermeria paliativa

Diagnosticas, resuitados e Intervencion de Enfermeria en Cuidados Paliativos
Intervenciones de canfort y bienestar

Plan de cuidados upp

Plan de cuidados prevencion de caidas

Producto(s) de la
unidad

Elabora video, presentacion power point o prezi sobre el plan de cuidados o la
teoria asignada,

“Unidad IV

Denominacion

. Comunicacion con el paciente, con fa familia y el cuidador principal
| Respuesta psicolégica frente a la enfermedad incurable y/o progresiva




UNIVERSIDAD DE GUDALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE 1.OS VALLES
DIVISION DE ESTUDIOS DE LA SALUD
NIVELACION DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR

COMPETENCIAS
Objetivo « Identificar los principios de comunicacion con el paciente, la familia y el
cuidador principal.
« Valorar la importancia de la familia en los cuidados paliativos
« CGomprender el proceso de duelo y las intervenciones de enfermeria a realizar
Temas » Tipos de comunicacion

Principios claves en la comunicacion del enfermo gue recibe cuidados
patiativos

La comunicacion el enfermo y su adtonomia

Ef proceso de duelo

Comprensién del Duelo

Intervenciones de enfermeria en el duelo

E! paciente y la familia frente a las pérdidas en la enfermedad avanzada e
incurable

L.a participacion de la familia en los cuidados paliativos

Beneficios para ia familia y el paciente

Afrontamiento del estrés

Los derechos de los cuidadores

Producto(s} de la
unidad

Analisis vy discusion de casos clinicos en foro: El duelo en el paciente, la
famitia, el cuidador principal

Unidad V

Denominacién

Control de sintomas fisicos, psicolégicos y espirituales.

Objetivo « Determina la imporancia de los Cuidados Paliativos para el control de los de
sintornas fisicos, psicolégicos v espirituales
Temas s Objetivos vy bases de la terapéutica

Guias de valoracion
Principics generales de control de sintomas respiratorios, digestivos,
neuropsicologicos, dermatologicos

Producto(s) de la
unidad

Elaborar ficha documental det control de sintomas fisicos, psicoldgicos y
espirituales

Unidad VI

Denominacion

Cuidados paliativos y el tratamiento del dolor

Objetivo

»

ldentificar ¢l manegjo multimodal del dolor
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Temas

Tipos y caracteristicas de dolor

Escalas de medicién del dolor

Manejo multimodal del dotor

Metodos no farmacologices para el manejo del dolor

Tratamiento de dolor cronico orientado segun el mecanismo subyacente del
dolor

Farmacos utilizados en el control del dolor de forma escalonada,
Diagndsticos de enfermeria utilizades en el paciente con dolor

Resultades de enfermeria esperados en el paciente con dalor

Intervenciones de enfermeria en el paciente con dolor

Producto(s) de la
unidad

Elaborar plan de cuidados para el contre! det dolor

Unidad VI

Denominacion

Farmacoterapia basica en los cuidados paliativos

Objetivo « Identificar la farmacologla utilizada habitualmente en el control sintomatico de
la enfermedad.
| Temas s  Polifarmacia y eventos adversos

Dispositivos para la administracion de medicamentos

Farmacos para Sintomas respiratorios, digestives, neuropsicologicos,
dermatoldgicos

Administracion en bolos

Sistemas de infusion

Diagndsticos, resultados e Intervenciones de enfermeria en ¢! paciente con
tratamiento farmacologico

Producto(s) de la
unidad

Elabora tabla con fos farmacos mas utifizados para el control de los sintomas
respiratorios, digestivos, neuropsicolégices, dermatoldgicos en paciente con
cuidados patiativos.

3. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Plataforma Mocdle
Revista electrénica
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Sitios web

Cuadros sindplicos
Crganizador gréfico
Power point
Presentacion prezzi
Articulos

Libros referencia.
Herramienta WEB

4. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE CALIFICACION | CONTEXTO DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE

Plataforma Moodle -« Dominio del tema Académico
Evalia ideas, hechos,
fenémencs, con base
en analisis y sintesis de
la informacion

s Transfiere al
conocimiento  adquirdo
a su campo profesional.

Revista electronica s Dominic del tema Académico
+ |dentifica los conceptos
mas importantes del

texio.

+ Jerarquiza de forma
congruente los
conceptos.

» Veracidad de la fuente,
contexio, intencion del
autor, ideas principales

efc.

Sitios web s Dominio dei tema Académico
Jerarquiza de forma
congruente los
conceptos.

« Veracidad de la fuente,
contexto, intencidén del
autor, ideas principales

atc.
Cuadros sinopticos + Dominio del tema Académico
s Transfiere el

conocimiento  adquirido
a su campo profesional.

« Jerarquiza de forma
congruenie ios
conceptos

QOrganizadores grafices. Mapas ¢ Dominic del fema Académico
ldentifica los conceptos
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» mas importantes del
texto.

+ Jerarquiza de forma
congruente los
conceptos

s Transfiere el

conocimiento  adquirido
a su campo profesional.

Video

¢ Dominio del tema Académico
e Jerarquiza de forma
congruente los
conceptos

s Veracidad de la fuente,
contexts, inftencion del
autor, ideas principales

efc.
Presentaciones s Dominio del tema Académico
¢ Jerarquiza de forma
congruente los
concepios
e« Transfiere el

conccimiento  adquirido
a su campo profesicnal.

Articulos

«  Dominic del tema Académico
[dentifica los conceptos
mas importantes del

texto

« Jlerarquiza de forma
congruante los
congeptos.

= Veracidad de la fuente,
contexto, intencion del
autor, ideas principales
efe.

¢ Transfiere el
conocimiento adquirido
a su campo profesional.

Referencias de libros

Dominic del tema Académico
» |dentifica los concepios
¢+ mas importantes del

texto

e Jerarquiza de forma
congruente los
conceptos.

» Veracidad de la fuente,
contexio, intencidn del
autor, ideas principales
etc.

s Transfiere el




UNIVERSIDAD DE GUDALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES
DIVISION DE ESTUDIOS DE LA SALUD
NIVELACION DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA
PROGRAMAS DE UNIDADES DE APRENDIZAJE POR
COMPETENCIAS

conacimiento adquirido
a su campes profesional.

5. PUNTAJE! PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Ensayo : 20%
Planes de cuidados 30%
Examenes parciales 20%
Fichas documentadas, resumen y mapas conceptuales 15%
Participacion en foro y presentaciones en Video, pp 6 prezi 15%

6. ACREDITACION

El resultada de las evaluaciones sera expresado en escata de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para gue el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

£l maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar 2 un alumno (por enfermedad;
por el cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de
fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del totat de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno fenga derecho at registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

7. BIBLIOGRAFIA
11.1.- BIBLIOGRAFIA BASICA O INDISPENSABLE
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Bistre Cohen, Sarah, compilador. (2010). Dolor, cuidados paliativos, diagnostico, y
tratamiento. México, D.F. Editorial Trillas, S.A. de C.V.

Navarro Campoamor, Juan (2008). Cuidados paliativos guia practica. Buenos Aires. Editorial
Medica Panamericana.

Benito, Enric (2008). El acompafiamiento espiritual en cuidados paliativos una introduccion y
una propuesta. Madrid. Aran Ediciones.

11.2.- BILIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O ADICIONAL
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1. Bondyale Oko, Teodoro Maria (2007). Enfermeria en cuidados paliativos. Editorial: Difusion

Avances de Enfermeria.
2. Plancarte Sanchez, Richard (2006). Manejo del dolor y cuidados paliativos en el paciente,

Editorial: Intersistemas.
3. Lopez Imedio, Eulalia (2000). Enfermeria en cuidados paliativos. Editorial: Ed Medica

Panamericana.

11.3.- DIRECCIONES WEB RELACIONADAS AL CURSO

Ambiente Virtual de Aprendizaje: https://www.campusvirtualsp.org/es

e  hittp://mx.cochrane.org/

e hitp://wdg.biblio.udg.mx

e hitp:/bvs.insp.mx/php/index.php
https://www.gob.mx/salud
htips://Awww.who.intles
https://www.paho.org/mex/

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja"
Ameca, Jalisco a 08 de septiembre del 2017
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Jefe del Departamento de Cienciasde la Salud
(
\‘.._ —

10




