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comun. Tiene una carga horaria de 64 horas tedricas y su prerrequisito es la materia de
Psicologia (18552). Busca que el estudiante identifique las condicionantes del proceso de
salud —enfermedad mental de manera que se sensibilice sobre la importancia de la
preservacién de la propia salud mental y desarrolle una actitud de autocuidado,
considerando que de esta manera puede coadyuvar cen eficacia en su quehacer
profesicnal desde un abordaje integral y multidisciplinar.

Asi mismo provee al future enfermero de heframientas para revisar su propio estado de
salud mental y para preservar su equilibrio biopsicosocial aun en las condiciones adversas
en las que se desempefian al estar en continua al dolor y la vulnerabilidad de los otros

PERFIL DOCENTE

CONGCIMIENTO | Psicélogos preferentemente con grado de Maestria y experiencia en

) procesos de prevencién y promocion de la Salud Mentat en los distintos
ambitos sociales. Debe ademas disponer de técnicas pedagogicas-
didacticas que favorezcan ia formacién del futuro enfermero a partir del
desarrollo humano de los estudiantes

HABILIDADES Habilidades para el analisis y sintesis complejos de la realidad,

capacidad para asesorar en la generacién y desarrollo de proyectos
personales inmersos en contextos institucionales.

ACTITUDES Promocién de valores relatives a la honestidad, la dignidad, el
compromise, la participacion, la scolidaridad, ta integridad personal, el
sentido de identidad, el respeto y la apertura ante diversos
conocimientos, visiones de mundo y modos de vida,

VALORES Compromiso social, respeto a la diversidad

2. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Identifica los factores intervinientes en el proceso de saiud-enfermedad mental v a partir
del autocuidado y del desarrollo de los propios indicadores positives de salud mental, los
relaciona con su practica profesional al coadyuvar en la formulacion de planes integrales
de cuidados, asi como en actividades de prevencion, rehabilitacién y promocion de la salud
mental en individuos, instituciones y comunidades con una actitud de respeto,
responsabilidad y cordialidad.
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2. UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Identifica los factores intervinientes en el procesoc de salud-enfermedad mental y a partir del
autocuidado y del desarrollo de los propios indicadores positives de salud mental, los
relaciona con su practica profesional al coadyuvar en la formulacion de planes integrales
de cuidados, asi como en actividades de prevencion, rehabilitaciéon y promocion de la salud
mental en individuos, instituciones y comunidades con una actitud de respeto,

responsabilidad y cordialidad.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

1. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL

ESTUDIANTE

SABERES
PRACTICOS

Reconocer las manifestaciones de la salud mental asi como las
expresiones de su desajuste y deterioro.

Promover en las personas y en los grupos, el desarrollo de
indicadores positivos de salud mental, como una estrategia
preventiva de ia psicopatologia.

|dentificar su participacion en el equipo de salud, para coadyuvar en
la elaboracion de propuestas de intervencién segln el caso.
Identificar y promover el bienestar y 1a calidad de vida en su ambito
personat y profesional.

SABERES
TEORICOS

Conocer teorias y moedelos de enfermeria para comprender la
respuesta humana y la salud mental desde una perspectiva
disciplinar.

Conocer los principales problemas de salud mental de acuerdo al
panorama epidemiolégico y las politicas de salud.

Comprender la importancia del contexto en el proceso salud-
enfermedad mental.

Identificar los conceptos de salud mental que estan asociados a los
dominios de la taxonomia Il NANDA

SABERES
FORMATIVOS

Desarroliar su capacidad de comunicacion, responsabiiidad,

manejo emocional, empatia, solidaridad y responsabilidad en su
desempefio profesional.

Actuar con respeto anie la integridad, dignidad y subjetividad de las
perscnas que reciben sus servicios profesionales, asi como con sus
compafieros de formacion y trabajo.

Actuar con oponrtunidad y eficiencia al ofrecer apoyo v en caso de ser
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necesario, al canalizar a una institucién especializada a las personas que
asi lo requieran.

Tomar conciencia de la importancia del cuidado de la propia salud mental
e identificara los propios indicadores de salud mental, de manera que
favorezca el auto cuidade y adecuados habitos en su alimentacion,
descanso, convivencia, sexualidad, recreacién y de estudio, favoreciendo
su bienestar integral.

2. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1. Teorias y modelos en enfermeria asociados a la Salud Mental.

2. Panorama de la Salud Mental en México y en el munda
2.1 Epidemioclogia de la Salud Mental. Las Personas con problemas de Salud

Mental como un grupo vulnerabie.
2.2 La funcion del contexto en la Salud Mental (Familia, Educacién, Empleo, Religidn y
Cultura).
2.3 Factores de riesgo y proteccidn
3. Procesos e Indicadores de Salud mental
3.1 Actividad / Reposo
3.2 Percepcion / Cognicion
3.3 Auto percepcion
3.4 Rol / Relaciones
3.5 Sexualidad
3.6 Afrontamiento dei estrés
3.7 Principios Vitales
3.8 Seguridad y Proteccidn
3.9 Confort
3.10 Crecimiento / Desarrollo

4. Indicadores positivos de Salud Mental ascciados al Bienestar y a la Calidad de Vida
4.1 Virtudes y fortalezas humanas
4.2 Inteligencia Emocional
4.3 Emociones Positivas
4.4 Resiliencia
4.5 Bienestar Subjetivo
5. El rol de! enfermero (a) en el cuidado de ta Salud Mental.
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Este curso se basara en el aprendizaje vivencial y de trabajo colaborativo, donde a
través de ia exploracion de los conceptos en la vida personal, se adquiera la capacidad

para aplicarlos a su quehacer profesional.
Se anexa el apartado de Planeacidn e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las

estrategias y las

actividades de ensefanza y de aprendizaje (t&cnicas, actividades no presenciales, estudio
autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorics, uso de
TIC’s, u otros contextos de desempefio.

4. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE CONTEXTO DE
APRENDIZAJE CALIFICACION APRENDIZAJE
A) Participacion A.1) Comparie en clase Aula
activa en clase con sus compafieros Campo clinico
5US aportaCiOf'IES ala Relaciones

clase y en general lo
aprendido con la
intencion de generar
aprendizaje colaborativo

A.2) Sus aportaciones
son pertinentes y
dencta una busgueda
en fuentes cientificas,
institucionales y
especializadas.

Interpersonales

B } Portafolio con la
presentacion

de tareas individuales y
grupales (reportes de
investigacion bibliografica,
analisis de casos, analisis
de peliculas y de textos
relacionados al contenido
tematico, repertes
experienciales e
investigacion de campo)

B.1) Presenia al menos el
80%

de las actividades
asignadas con calidad y
profesionalismo, la tarea
asighada para la sesién
{(datos de identificacidn
completos, limpieza,
puntualidad, correcta
utilizacion de |a ortografia y
gramatica).

Aula

Campoa clinico
Relacicnes
Interpersonales
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B.2) Denota una
busgueda y preparacién
previa con referencias
cientificas actualizadas

B.3} Entregan sus
participacicnes en
fiempo y forma.

) Examen C.1} Responde de manera Aula
correcta al menos el 80% Campo clinico
de los reactivos del Relaciones
axamen. Interpersonales

D) Trabajo final D.1} Reflexiona scbre los Aula
contenidos tematicos y Campo clinico
evidencia con ejemplos Relacicnes
censtructivos la Interpersonales

transferencia del
conocimiento a su vida
cotidiana.

5. PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACION POR CADA ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

La calificacion se obtendra a través de una evaluacién continua, tomando en cuenta los
siguientes criterios:

a) Participacion activa en clase 30%

b) Portafolio con ta presentacion de tareas individuales y grupales 40%
Reportes de investigacién bibliografica

Analisis de casos

Analisis de peliculas y de textos relacionados al contenido tematico

Reportes experienciales

Investigacion de campo)

¢} Trabajo final 10%

d) Examen 20%

6. ACREDITACION

El resultade de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60,
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Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por
enfermedad; por el cumplimientc de una comisién conferida por autoridad universitaria
o por causa de fuerza mayor justificada} no excedera del 20% dei total de horas
establecidas en el programa.

Para que el alumnao tenga derecho al registro de ia calificacion en el periodo extraordinario,
debe estar inscrito en el plan de estudios vy curso correspondiente; haber pagado el arancel
y presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades.
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11.3.- DIRECCIONES WEB RELACIONADAS AL CURSO
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