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HABILIDADES El profesor de la Licenciatura en Nutricién del drea de nutricién poblacional
debe ser un profesional de ciencias de la salud {médico o licenciado en
nutricién} con experiencia en el drea de nutricidon en salud piblica, con
posgrado concluido

AQTITUDES Comprometido con el proceso de ensefianza

VALORES Responsabilidad, puntualidad, cordialidad

2.{ PRESENTACION DEL CURSO

Elfcurso de Epidemiologia del Proceso Alimentario Nutricio busca proporcionar las competencias
rdalizar investigacion epidemioldgica, incluyendo elementos tedricos, metodoldgicos, practicos,
ufilizacidn de software, y reflexion respecto a los resultados de los andlisis para interpretarlos y
emitir conclusiones respecto a lo observado.

Dpdos los elementos revisados y desarrollados en esta unidad de aprendizaje, se mantiene una
cdrcana relacion con atros cursas coma: Alimentacidn y Satud Pdblica, y todos los demads
refacionados a metodologia de la investigacion, seminarios de tesis, asi como las précticas
piofesionales en el drea de la nutricién poblacional.

L4 Epidemiologia del Proceso Alimentario Nutricio es un elemento fundamentai en la formacién de
nutridlogos con perfil de salud pablica e investigacion.

3. § UNIDAD GENERAL DE COMPETENCIA

Dfagnosticar el perfil epidemiologico alimentario-nutricio de una poblacion con énfasis en los
rigsgos y problemas alimentario-nutrimentales prioritarios, utilizando los conceptos de la
effidemiologia de ta nutricién y el método clinico-epidemioldgico-sociocultural y ecoldgico,

agtuando con juicio critico cientifico, respeto a la diversidad cultural y de género de la

pqblacion, con ética en el manejo de datos y espiritu para trabajar en equipos

calaborativas

4. | COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAIE

Prpfesionales:

Evplda el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias v 1a saciedad, con una visién
infegral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para

el pndlisis del procese salud-enfermedad, considérando aspectos bioldgicos, socioecondmicas,
Cigturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
reglizar acciones integrales que aborden la problemadtica del proceso alimentario-nutricio en la
sakid-enfermedad del individuo, la familia y |a sociedad, asi como generar y difundir el
copocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
prggramas y/o paoliticas en el contexto de 1a realidad local, nacional e internacional
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S¢cioculturales:

S¢ compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencidn de la salud, réspetando la diversidad de los individuos, con apego a los
dgrechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y socizles

Tgenico-Instrumentates:

Cgmprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién {oral y escrita) apropiadas en
tqdas las dreas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica, en el contexto
plofesional y social.

I

blica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacidn y actualizacidn continua, asf
cpmo de redaccion y comunicacién basica en ese idioma

5.1 SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

Interpreta los indicadores para analizar 12 causalidad, la frecuencia de

SABERES morbimortalidad y las consecuencias relacionadas con el proceso alimentario
PRACTICOS | nutricio.

Elabora las historias naturales de las principales enfermedades alimentario-
nutrimentales.

Diagnostica el perfil epidemioldgico alimentario-nutricio de una poblacién.
Aplica el método clinico-epidemiolégico-sociacultural y ecolégico aplicado al
proceso alimentario-nutricio para evaluar un programa de vigilancia alimentario-

nutricio

Explica los conceptos, propdsitos y objetivos de: la epidemiologia del proceso
SABERES alimentario-nutricio y la seguridad alimentaria,
TgﬁRICOS Explica los modelos de vigilancia epidemioldgica y seguridad alimentaria.

j Actiia con respeto a la diversidad cultural y de género, ética profesional al realizar
SABERES el trabajo de diagnostico y evaluacidn de un sistema de vigilancia epidemiolégica
FQRMATIVOS | alimentario-nutricia.

Actua con tolerancia y compromiso en el trabajo colaborativo.

6. | CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Canceptos basicos de epidemiologia
Injroduccidn a la epidemiologia
Ddfinicién

Hijtoria

imiortancia y aplicacion

Mpdelos epidemiolégicos

Mpdelo unicausal
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Ti§ada epidemiolégica

Mbdelo muiticausal

Historia natural de la enfermedad
delo social e histdrico social

Cdusalidad

Dé¢finicidn

Cqusa suficiente y causa necesaria

Chiterios de causalidad

Principales medidas en epidemiologia

Définicidn de proporcion, tasa, razén

Prevalencia

Infidencia acumulada y densidad de incidencia

dia, Mediana, Mada, Varianza, Desviacion estdndar, percentiles

M'dicién del evento
In = icadores de morbilidad
Infficadores de mortalidad

Mpdidas de asociacion

Razén de momios

Rigsgo relativo

Rigsgo atribuible individual y poblacional
Frgccidn prevenible

Significancia estadistica

Bases de datos aplicables a la investigacion epidemioldgica
Cracién

Captura

Arglisis

Ingicadores para evaluar el proceso alimentario nutricio
Indicadores para el estado nutricia.

indicadores para produccion

indicadores accesibilidad y disponihilidad

indicadores para el aprovechamiento y consumo

Difefios de estudios epidemioldgicos {definicion, caracteristicas, usos, pros, contras, sesgos

ludios observacionales
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Egologicos

Cd
T
C

s0s y controles
nsvarsales
horte

Edudios experimentales

En

sayas clinicos

Egtudios cuasi experimentales

Sd

KEas en estudios epidemiolagicos

Vikitancia epidemioldgica del proceso alimentario nutricio

DEﬁnicién

Injflicadores

7.1 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE

Seaplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje: lecciones magistrales, desarrollo de cuadros
cagmparativos y mapas mentales, entre otros.

Sganexa et apartado de Planeacion e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las estrategias
y |es actividades de ensefianza y de aprendizaje {técnicas, actividades no presencizales, estudio
agtodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales diddcticos, laboratorios, uso de TIC's, y
otfos contextos de desempefio.

8. | CALIFICACION DEL DESEMPENO POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZASE

8.3 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 8.2 CRITERIOS DE CALIFICACION | 8.3 CONTEXTO DE APRENDIZAIE

Reporte individual con: definicién | Extensién suficiente, adecuada | Aula o casa

degla epidemiologia y una sintaxis y ortografia

reflexién sobre lo que ha sido y

sefd su aplicacidn en la Nutricion

Mgpa conceptual o0 mental Creatividad, claridad, e Aula o casa
individual con los distintos inclusidn de la totalidad de los

mgdelos epidemiolégicos madelos.

Reflexidn individual por escrito de | Extensidn suficiente, adecuada | Aula o casa
log criterios causalidad de Hil en | sintaxis, ortograffa, y totalidad

la fue se elija un factor causal del desarrollo de los criterios.

paia una enfermedad o problema

refdhcionado con la nutricién.

Repolucion individual de Claridad y totalidad de los Aula o casa

ejdrcicios con las principales

m

didas en epidemioclogia

ejercicios resueltos
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REporte individual de andlisis de | Claridad y totalidad de los Aula, casa o laboratorio de
dktos realizada con el software ejercicios resueltos computo
pEra bases de datos
Plesentacion por equipo de los Suficiencia, claridad, sencillez | Aula o casa
dsefios de estudios y calidad en fa exposicidén
epidemiolégicos y un articulo
cientifico de ejemplo
Plesentacion por equipo de un Suficiencia, claridad, sencillez | Aula o casa
sigtermna de vigilancia y calidad en la exposicion.
epidemioldgica de algin Analisis y reftexion de los
ppdecimiento relacionado conla | puntos clave del sistema de
nptricién vigilancia y de los diversos

indicadores utilizados que

estan relacionados con [a

nutricion
Egamen Seleccian de las respuestas, Aula

célculos y conclusienes

correctas

9.] PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACIGN POR CADA ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

Tdabajo en clase 20%
Mapas conceptuales 10%
Ré#siimenes 20%
E]posicién 20%
Efamen 30%

104 ACREDITACION

1T

resultado de las evaiuaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
cgnsiderando como minima aprobatoria la calificacion de 60

Cliterios Administrativos
DErecho a calificacion en ordinario B80% de asistencia.

DErecho a catificacion en extraordinario 65 % de asistencia.
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]

ma]

Fiterios Académicos

 periodo ordinario:

(bntar con el 60% de actividades registradas durante el curso.

Tl

o

1 periodo extraordinario:

pntar con el 30% de actividades registradas durante el curso.

1
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