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M = Médulo
S = Seminario
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Nombres de los profesores participantes:
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Luz Josefina Pefia Aréchiga

Nombres de los profesores participantes:
Luz Josefina Pefia Aréchiga

Enrique Fernando Sinencio herrera
Nahum Fletes Rosas

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

El alumno contara con una visién panoramica de la psicologia como ciencia de la vida, y como auxiliar en la atencion
integral del paciente comprendiendo la importancia de la transdisciplinaridad, entendiendo ésta como “la suma de los
saberes” de todas las disciplinas que tienen que ver con la vida humana y su entorno social y ambiental.

Con ésta materia el alumno se familiariza con los aspectos psicolégicos, emocionales, psiquiatricos y de salud
enfermedad mental para posteriormente comprender las materias especializantes en el tema.
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2. PRESENTACION.

En ésta unidad, el alumno analizaréd integralmente las caracteristicas de los procesos psicolégicos humanos, las
motivaciones inconscientes de los mismos, la participacién de la quimica cerebral en las emociones, los sentimientos,
la conducta de apego y los procesos mentales superiores de la vida de relacion.

Tendra los conocimientos basicos de la evolucion histérica de la psicologia hasta nuestros dias y comprendera la
interrelacién entre cerebro y medio ambiente, para comprender finalmente la importancia de la esfera psicolégica en
los seres humanos y su influencia en la salud y enfermedad. Con ello, integrara los aspectos emocionales y de empatia
en el ejercicio ulterior de su carrera que inicia en éste ciclo.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno sera capaz de comprender, evaluar e interpretar los problemas emocionales, afectivos y psiquiatricos desde
las principales teorias evolucionistas, naturalistas y filoséficas asi como la evolucién histérica de la psicologia cientifica.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Desarrollar en el alumno la capacidad de introspeccién y el autoconocimiento en cuanto a sus
Saberes Practicos | propios procesos mentales, afectivos, conductuales, actitudes, cultura del medio ambiente y
(Saber hacer) de ju i(;\fluencia en el desarrollo de su region a través del ejercicio profesional una vez
graduado.

Caracterizacion de los paradigmas positivistas, biologistas, constructivistas, conductuales y
Saberes Tedricos su relacion con la psicologia humana.

(Saber pensar) B o .
Interaccion entre procesos mentales y culturales. Los principales exponentes tedricos de la

psicologia y las corrientes clinica, social, educativa, laboral.

El alumno utilizara la reflexion y desarrollara las actitudes cientificas y empaticas a través del
Saberes Formativos| conocimiento de las teorias del constructivismo y construccionismo.

(Saber ser) El curso favorece el respeto por los demés y el trabajo en equipo fomentando la investigacion
y el sustento tedrico.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Unidad 1. Historia de la psicologia

Unidad 2. Historia de la psicologia en México

-La psicologia actual y su relacion con la criminologia, la neuropsicologia, la psicoterapia, el trabajo, la educacion y
ciencias afines.

Unidad 3. La psicologia clinica

- Elnacimiento del psicoanalisis y la psicologia clinica
- La psicologia clinica moderna

- Cognitivismo

- Humanismo

- Gestalt

Unidad 4. La psicologia conductista

- Condicionamiento clasico y operante

- Condicionamiento operante

Unidad 5. La psicologia Educativa

-Conductismo

-Humanismo

-Cognitivismo

-Psicogenético

-Sociocultural
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Unidad 6. La psicologia en el trabajo, en el deporte, en la familia, etcétera.

-La psicologia en todos los ambitos de la vida

Unidad 7. La influencia del medio ambiente en la formacion de la personalidad
- La personalidad

Unidad 8. Los factores de riesgo: La psicologia y la salud mental de acuerdo a la OMS
- La psicologia y la salud mental de acuerdo a la OMS

- Definicién de psicologia, Definicion de salud, definicion de salud mental.

- Ladrogadiccion

Unidad 9. La psicologia a lo largo del ciclo vital
- Infancia
- Adultez
- Senectud
Unidad 10. Los factores protectores:
-Familia
-Ambiente
-Resiliencia
-Estilos de vida saludables
--Estrategias de mejoramiento de la calidad de vida
Unidad 11. La psicologia social y de los grupos.
- Psicologia social.
Unidad 12. El papel del psicélogo en el campo multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario.
- Psicologia y otras ciencias.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad

6.1 Clases teoricas 48
6.2 Seminarios 0
6.3 Talleres 0
6.4 Clases practicas 1
6.5 Tutorias 0
0
0
0

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | 0
autodirigido del alumno

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9 CAMPO DE APLICACION
Lectura, exposicion y analisis critico de| Elaboracién de fichas de lectura y|Todas las actividades se realizaran

la bibliografia elaboracion de portafolio. intramuros en el salén de clases
Analisis y discusiéon por equipos y en

plenarias Cada alumno elaborara un mapa

Trabajos practicos o de aplicacion de| conceptual y reporte de lectura que

los contenidos tedricos planteados. subira a su portafolio

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

La calificacion se otorgara bajo las siguientes condiciones:
-Tareas y actividades en clase 30%

-Participacion 10%

-Exposiciones y/o examenes 20%

-Proyecto integrador (Incluye portafolio) 20%
-Coevaluacion 10%
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|-Autoevaluacién 10% ]

11. ACREDITACION

Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80% de las asistencias
Para tener derecho a examen extraordinario el alumno debera cumplir con un 60 % de asistencias

12. CALIFICACION

Porcentaje de la calificacion final de un minimo de 0 y maximo de 100 otorgado a cada criterio y evidencia realizado
durante el curso (Examenes parciales, final, practicas de laboratorio, clinicas, seminarios, talleres, tareas, trabajos,
presentaciones, proyectos, etc.)

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Douglas a. Bernstein. Introduccién a la psicologia clinica 1988 ED. Mc Graw Hill

2. Yolanda Alonso Fernandez. Psicologia clinica y psicoterapias. Cémo orientarse en la jungla. Ed. Universidad
Almeria.

3. 'Salvatore Culari. Fundamentos de psicologia clinica.

4. James N. Butcher. Psicologia clinica. Editorial Pearson 2007 12° edicion.

5. Cirilux. Los patitos feos. La resiliencia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Pelicula “Freud: Pasion secreta” dirigida por John Juston.

Pelicula “El guerrero pacifico”.

El ejercicio de la psicologia aplicada: La profesién de psicélogo /El ejercicio de la psicologia aplicada: La profesion de
psicélogo.

Morris, Charles G. /Psicologia.

Wade, Carole / Psicologia.

Duane. Schultz Teorias de la personalidad. Duane /Thompson / Séptima edicién.

Oblita, Luis A., Psicologia de la salud y calidad de vida / Thompson.

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Los alumnos realizaran y participaran en dinamicas derivadas de las revisiones tedricas y técnicas que se realizaran
durante el curso.

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
|Se utilizaran proyector de diapositivas, computadora y material para realizar dindmicas grupales.

16. PERFIL DEL DOCENTE
[El profesor debe tener experiencia como docente y dominar las herramientas para la educacion por competencias. |
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