
 
 Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 
Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

Centro Universitario 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 
 

Departamento: 

DEPTO. DE SALUD PUBLICA 
 

Academia: 

NUTRICIÓN 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje:  

NUTRICION Y SOCIEDAD 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

I8562 18 16 34 3 
 

Tipo de curso: Nivel en que se 

ubica: 

Programa educativo Prerrequisitos: 

CT = curso - taller 
 

Licenciatura 

 

(MCPE) MEDICO CIRUJANO Y 

PARTERO / 4o.        

CISA I8549 

 

Área de formación: 

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA 
 

Perfil docente: 

El docente debe cumplir con formación preferente de nivel posgrado (o en proceso de realización) 
en el campo de la salud pública, con práctica profesional en el área de alimentación poblacional, 
así como, formación en competencias pedagógico-didácticas (diplomado, especialidad o 
posgrado). 

 

 

Elaborado por:         Evaluado y actualizado por: 

Dr. Oscar Loreto Garibay 
Mtra. Graciela Saldaña Martínez 
Mtro. Alejandro Sandoval Delgadillo 
MCP Alfonso Nicolás Trinidad Robles 
Dr. Miguel Roberto Kumazawa Ichikawa 

Dr. Oscar Loreto Garibay 
Dr. Eduardo González Romero 
Mtra. Graciela Saldaña Martínez 
Dra. Maria Elena Aguilar Aldrete 

 

Fecha de elaboración:                                Fecha de última actualización aprobada por la Academia 

01/10/2015 19/08/2022 



 

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO 

Profesionales                                                                                                                                                                                            

Integra los conocimientos sobre la estructura y función del ser humano y su entorno en 
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos biológico, psicológico, histórico, sociales y 
culturales. 

 

3. PRESENTACIÓN 

El curso de Nutrición y Sociedad busca proporcionar las herramientas esenciales de nutrición para 
abordar a individuos, familias, y comunidades desde una perspectiva integradora que incluya 
elementos clínicos, contextuales, socioeconómicos, culturales, económicos, y educacionales entre 
otros. Lo anterior, tomando siempre como punto de partida nuestra situación de salud nacional, y 
nuestras políticas y programas en salud pública que buscan afectar positivamente la alimentación y 
nutrición de la población. 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Evaluar los factores del proceso alimentario nutricio a nivel individual y colectivo para desarrollar 
estrategias de intervención en promoción, prevención y preservación de la salud de la 
población en su entorno social.  

Los alumnos de la carrera de médico, cirujano y partero contarán con conocimientos, habilidades y 
valores respecto a diagnóstico y detección de problemas de salud. Factores que lo 
determinan, así como elementos y acciones de promoción a la salud en la búsqueda de 
estilo de vida saludable con perspectivas inter y transdisciplinares e integral del ser 
humano, elementos claramente importantes en su formación y competencias profesionales 
integrales a desarrollar durante su formación. 

 

 

5. SABERES  

Prácticos 

• Evaluar a escala individual, familiar y poblacional los elementos básicos que 
intervienen en el proceso alimentario nutricio del ser humano en su entorno. 
• Deriva de manera oportuna al usuario con trastornos nutricios, que ameriten la 
atención concomitante de otros profesionales del campo de la salud.  
• Implementa acciones de promoción, prevención y preservación de la salud de la 
población en base al diagnóstico. 

Teóricos 

• Conoce los factores del proceso alimentario nutricio para la promoción, 
prevención y preservación de la salud. 
• Identifica las recomendaciones nutricionales para las diferentes etapas de la vida. 
• Distingue las principales patologías relacionadas al proceso alimentario nutricio. 

Formativos 

• Coopera activamente en equipos interdisciplinarios. 
• Actúa con ética y respeto a la diversidad cultural en contextos complejos 
• Actúa a favor del cuidado sustentable del entorno ambiental. 
• Promueve la reflexión de los problemas alimentarios actuales con una visión 
sensible al contexto y argumentos basados en criterios, y propone estrategias de 
solución innovadoras y creativas provenientes de su proceso de pensamiento 
crítico. 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

I. Introducción y cultura alimentaria: 
a) Introducción del curso.  
b) Alimentos, planeta y salud. 
c) La alimentación en México. 
d) Características y factores determinantes de la cultura alimentaria.  
e) Conceptos básicos: nutrición, alimento, nutriente, dieta, kilocaloría. 



f) Los nutrientes: carbohidratos, proteínas, lípidos, vitaminas, minerales, la fibra y el agua. 
g) Grupos de alimentos. 
h) Etiquetado nutrimental. 
 
II. Nutrición en el ciclo de vida (necesidades y recomendaciones nutrimentales): 
a) Nutrición en la infancia (recién nacido, preescolar y escolar). 
b) Nutrición en la adolescencia. 
c) Nutrición en el embarazo, lactancia y ablactación. 
d) Nutrición del adulto y adulto mayor. 
 
III. Evaluación del estado nutricio: 
a) Indicadores antropométricos: 
       - perímetro cefálico para la edad. 
       - peso para la edad. 
       - peso para la talla.  
       - talla para la edad. 
       - Índice De Masa Corporal (IMC). 
       - Circunferencia de cintura. 
b)Instrumentos para la evaluación del consumo alimentario: 
      - recordatorio de 24 horas. 
      - frecuencia de consumo de alimentos. 
      - diario dietético. 
 
IV. Epidemiología de la nutrición (factores de riesgo y protección): 
a) Desnutrición proteico energética.  
b) Anemias. 
c) Sobrepeso y obesidad. 
d) Diabetes mellitus. 
e) Nutrición y enfermedades cardiovasculares: hipertensión arterial, dislipidemias (colesterol y 
triglicéridos). 
f) Trastornos alimentarios. 
 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

Del Docente: 
• Expone e introduce a los temas específicos. 
• Propicia la discusión e intercambio de conceptos y reflexiones en el grupo. 
• Promueve el aprendizaje a través de ejercicios prácticos específicos. 
• Instrumenta talleres para el análisis de herramientas para la evaluación del estado nutricio 
 
Del Alumno: 
• Participa en las discusiones de conceptos y temas específicos. 
• Comparte sus reflexiones y propuestas a los temas y actividades académicas del curso, así como 
la bibliografía científica reciente. 
• Desarrolla las actividades prácticas contenidas en los ejercicios y talleres. 
• Revisa la bibliografía específica y complementaria en forma previa y posterior a la presentación 
de los temas específicos en el aula. 
• Elabora presentaciones y las expone ante el grupo. 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 Diseño por escrito de una 
propuesta personal de menú 
saludable. 

Capacidad de combinar los 
grupos alimentarios para 
construir una dieta personal 
recomendable. 

AULA 



Examen escrito de 
conceptualización y análisis de 
problemas alimentario–
nutrimentales. 
 

Capacidad de 
conceptualización y análisis de 
problemas sobre el proceso 
alimentario – nutricio. 

AULA 

Elaboración de materiales 
educativos para protección y 
promoción del proceso 
alimentario – nutricio en las 
diferentes etapas de la vida. 

Materiales educativos: 
- Claridad, concreción y 
sencillez de los materiales. 
 

AULA 

- Reporte de dieta por 
Recordatorio de 24 horas y 
análisis en patrones de 
referencia. 

Análisis y conclusiones de la 
dieta por recordatorio de 24 
horas en cuanto a 
requerimientos y distribución 
calórica. 

AULA 

Observación de habilidades, y 
destrezas para evaluar el estado 
nutrimental a través de 
indicadores antropométricos, 
clínicos y dietéticos 

- Lista de cotejo con 
habilidades y destrezas. 
- Actitudes y valores en el 
trabajo. 
- Presentación de instrumentos 
de trabajo. 
- Observación del uso y manejo 
para la evaluación del estado 
nutrimental. 
- Uso correcto de los patrones 
de referencia para realizar la 
evaluación. 
- Capacidad de descripción y 
análisis de la metodología 
utilizada. 

AULA 

Reporte de lectura sobre artículos 
discutidos sobre morbi-mortalidad 
de problemas de salud 
relacionados con la nutrición. 

- Capacidad de síntesis 
- Estructura y congruencia. 
 

AULA 

Presentación de ensayo sobre 
‘Los alimentos actuales’ con el 
tema o temas que asigne el 
profesor. 

Coherencia interna de los 
elementos del ensayo. 
Calidad de la propuesta de la 
evaluación. 
 

AULA 

 

9. CALIFICACIÓN 

Evaluación del conocimiento teórico práctico (25%)   
Evidencias de desempeño (65%)                             
Desempeño, asistencia y permanencia (10%) 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones serï¿½ expresado en escala de 0 a 100, en nï¿½meros enteros, 
considerando como mï¿½nima aprobatoria la calificaciï¿½n de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciï¿½n en el periodo 
ordinario, deberï¿½ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un 
mï¿½nimo de asistencia del 80% a clases y actividades. 
 
El mï¿½ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisiï¿½n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 



justificada) no excederï¿½ del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciï¿½n en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mï¿½nimo de asistencia del 65% a clases y 
actividades. 
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