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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos bioldgico, psicolédgico, histérico, sociales y
culturales.

3. PRESENTACION

El curso de Nutricion y Sociedad busca proporcionar las herramientas esenciales de nutricion para
abordar a individuos, familias, y comunidades desde una perspectiva integradora que incluya
elementos clinicos, contextuales, socioeconémicos, culturales, econémicos, y educacionales entre
otros. Lo anterior, tomando siempre como punto de partida nuestra situacion de salud nacional, y
nuestras politicas y programas en salud publica que buscan afectar positivamente la alimentacion y
nutricién de la poblacion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Evaluar los factores del proceso alimentario nutricio a nivel individual y colectivo para desarrollar
estrategias de intervencién en promocion, prevencion y preservacién de la salud de la
poblacién en su entorno social.

Los alumnos de la carrera de médico, cirujano y partero contaran con conocimientos, habilidades y
valores respecto a diagnostico y detecciébn de problemas de salud. Factores que lo
determinan, asi como elementos y acciones de promocién a la salud en la busqueda de
estilo de vida saludable con perspectivas inter y transdisciplinares e integral del ser
humano, elementos claramente importantes en su formaciéon y competencias profesionales
integrales a desarrollar durante su formacion.

5. SABERES

* Evaluar a escala individual, familiar y poblacional los elementos basicos que
intervienen en el proceso alimentario nutricio del ser humano en su entorno.
* Deriva de manera oportuna al usuario con trastornos nutricios, que ameriten la

Préacticos . : )
atencion concomitante de otros profesionales del campo de la salud.
» Implementa acciones de promocion, prevencion y preservacion de la salud de la
poblacién en base al diagnéstico.
» Conoce los factores del proceso alimentario nutricio para la promocion,
Teéricos prevencion y preservacion de la salud.

« Identifica las recomendaciones nutricionales para las diferentes etapas de la vida.
« Distingue las principales patologias relacionadas al proceso alimentario nutricio.

» Coopera activamente en equipos interdisciplinarios.

* Actla con ética y respeto a la diversidad cultural en contextos complejos

* Actua a favor del cuidado sustentable del entorno ambiental.

Formativos |« Promueve la reflexion de los problemas alimentarios actuales con una vision
sensible al contexto y argumentos basados en criterios, y propone estrategias de
solucién innovadoras y creativas provenientes de su proceso de pensamiento
critico.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

I. Introduccién y cultura alimentaria:

a) Introduccién del curso.

b) Alimentos, planeta y salud.

¢) La alimentacién en México.

d) Caracteristicas y factores determinantes de la cultura alimentaria.
e) Conceptos basicos: nutricién, alimento, nutriente, dieta, kilocaloria.




f) Los nutrientes: carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas, minerales, la fibra y el agua.
g) Grupos de alimentos.
h) Etiquetado nutrimental.

II. Nutricion en el ciclo de vida (necesidades y recomendaciones nutrimentales):
a) Nutricion en la infancia (recién nacido, preescolar y escolar).

b) Nutricién en la adolescencia.

¢) Nutricién en el embarazo, lactancia y ablactacion.

d) Nutricién del adulto y adulto mayor.

Ill. Evaluacién del estado nutricio:
a) Indicadores antropométricos:
- perimetro cefalico para la edad.
- peso para la edad.
- peso para la talla.
- talla para la edad.
- Indice De Masa Corporal (IMC).
- Circunferencia de cintura.
b)Instrumentos para la evaluacién del consumo alimentario:
- recordatorio de 24 horas.
- frecuencia de consumo de alimentos.
- diario dietético.

IV. Epidemiologia de la nutricién (factores de riesgo y proteccién):

a) Desnutricion proteico energética.

b) Anemias.

¢) Sobrepeso y obesidad.

d) Diabetes mellitus.

e) Nutricién y enfermedades cardiovasculares: hipertension arterial, dislipidemias (colesterol y
triglicéridos).

f) Trastornos alimentarios.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Del Docente:

» Expone e introduce a los temas especificos.

* Propicia la discusion e intercambio de conceptos y reflexiones en el grupo.

* Promueve el aprendizaje a través de ejercicios practicos especificos.

* Instrumenta talleres para el analisis de herramientas para la evaluacion del estado nutricio

Del Alumno:

+ Participa en las discusiones de conceptos y temas especificos.

» Comparte sus reflexiones y propuestas a los temas y actividades académicas del curso, asi como
la bibliografia cientifica reciente.

* Desarrolla las actividades practicas contenidas en los ejercicios y talleres.

* Revisa la bibliografia especifica y complementaria en forma previa y posterior a la presentacion
de los temas especificos en el aula.

+ Elabora presentaciones y las expone ante el grupo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

Disefio por escrito de una Capacidad de combinar los AULA
propuesta personal de menu grupos alimentarios para
saludable. construir una dieta personal

recomendable.




Examen escrito de Capacidad de AULA
conceptualizacion y analisis de conceptualizacion y analisis de
problemas alimentario— problemas sobre el proceso
nutrimentales. alimentario — nutricio.
Elaboracion de materiales Materiales educativos: AULA
educativos para proteccion y - Claridad, concrecién y
promocion del proceso sencillez de los materiales.
alimentario — nutricio en las
diferentes etapas de la vida.
- Reporte de dieta por Analisis y conclusiones de la AULA
Recordatorio de 24 horas y dieta por recordatorio de 24
analisis en patrones de horas en cuanto a
referencia. requerimientos y distribucién
calérica.
Observacion de habilidades, y - Lista de cotejo con AULA
destrezas para evaluar el estado | habilidades y destrezas.
nutrimental a través de - Actitudes y valores en el
indicadores antropométricos, trabajo.
clinicos y dietéticos - Presentacion de instrumentos
de trabajo.
- Observacién del uso y manejo
para la evaluacion del estado
nutrimental.
- Uso correcto de los patrones
de referencia para realizar la
evaluacion.
- Capacidad de descripcion y
andlisis de la metodologia
utilizada.
Reporte de lectura sobre articulos | - Capacidad de sintesis AULA
discutidos sobre morbi-mortalidad | - Estructura y congruencia.
de problemas de salud
relacionados con la nutricidn.
Presentacion de ensayo sobre Coherencia interna de los AULA
‘Los alimentos actuales’ con el elementos del ensayo.
tema o temas que asigne el Calidad de la propuesta de la
profesor. evaluacion.

9. CALIFICACION

Evaluacion del conocimiento tedrico practico (25%)

Evidencias de desempefio (65%)

Desempefio, asistencia y permanencia (10%)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%meros enteros,
considerando como mi¢,%nima aprobatoria la calificacii¢,¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥zn en el periodo
ordinario, deberi¢Y2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢%ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢ %n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor




justificada) no excederi¢ Y2 del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig¥%nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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