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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos biolégico, psicolégico, histérico, sociales y
culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencién médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el
método clinico, epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y
de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e
interdisciplinario; en el contexto de la transicion epidemioldgica y con respeto a las politicas de
salud locales, nacionales e internacionales.

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagnostico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional
e internacional.

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en
salud desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una visién integral del ser humano
en su medio ambiente.

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su
practica profesional, para mejorar la calidad de atencién.

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible,
con juicio critico y ético.

Aplica su juicio critico para la atencidn o referencia de pacientes a otros niveles de atencion o




profesionales de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica
profesional.

Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y
escenarios economico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora,
integradora y colaborativa.

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencion del paciente,
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Participa en estrategias para prevenir y atender a la poblacién en caso de emergencias y
desastres, privilegiando el trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por
el deterioro ambiental y el desarrollo tecnolégico.

Técnico- Instrumentales

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con
pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

Comprende y aplica tecnologias de la informacion y comunicacion con sentido critico y reflexivo,
de manera autogestiva, en los contextos profesional y social.

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.

3. PRESENTACION

La UA de Fisiologia Médica pertenece al departamento de Fisiologia (FO) y a la Division de
Disciplinas Basicas para la Salud (DDBS) tiene como prerrequisito Bioquimica Médica (18577) y
esta UA es prerrequisito de Fisiopatologia Médica y Farmacologia Médica: comparte el semestre
con las materias: Bioestadistica inferencial, Bioética y Universidad, Biologia Molecular Basica,
Psicologia, Salud laboral, Salud Publica Il, Sexualidad Humana y Sociedad y Salud. En esta UA el
alumno debera conocer el funcionamiento del cuerpo humano al comprender la funcién celular
integrada como parte de tejidos, érganos, aparatos y sistemas en respuesta al medio externo y
lograr la homeostasis corporal a través de conocimientos actualizados, obtenidos de forma tedérico-
practica, basado en problemas y centrado en el estudiante. Es necesario promover que el alumno
se manejo con respeto y tolerancia con el profesor y compafieros en el salén de clases y fuera de
este, favoreciendo la cultura de la Paz y el Respeto hacia toda la comunidad universitaria, asi
también favoreciendo un equilibrio en su estilo de vida al tomar una actitud socialmente
responsable y sustentable al favorecer adoptar valores que generen comportamientos armonicos
con la naturaleza y entre los seres humanos para mantener un adecuado nivel de vida, de
educacion, garantiza equidad de género, de inclusiéon y respeto a la discapacidad, diversidad
cultural y/o sexual, asi como promover solidaridad entre universitarios y garantizar espacios
escolares dignos y estables.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno conecta las principios funcionales de 6rganos, aparatos y sistemas para dar
fundamento a su practica médica ya sea en la prevencion, tratamiento o rehabilitacion del
individuo, con una actitud comunitaria, buscando el bienestar del individuo dentro de la
sociedad.

5. SABERES




Practicos

Identificar e integrar conocimientos sobre estructura y funcion celular en el ser
humano al reproducir a través de procesos practicos los mecanismos fisiolégicos
gue operan para mantener en homeostasis el cuerpo humano y cuando la
alteracion de los mismos, puede producir enfermedad. Debe utilizar herramientas
digitales (TIC) para integrar y favorecer el analisis y conclusiones validas del
fendmeno observado y/o experimentado para poder contrastar y argumentar con
suficiencia teédrica y consolidar aprendizajes significativos para que el alumno
pueda ser capaz de tomar decisiones considerando aspectos biol6gicos,
psicoldgicos, historicos, sociales y culturales para recuperar la salud del individuo.

Tebricos

El alumno debera conocer, analizar comprender, argumentar y evaluar de manera
reflexiva, participativa y légica la informacion cientifica sobre los mecanismos de
regulacion y control de los érganos, aparatos y sistemas del organismo humano de
forma fisiolégicas y poder reconocer el limite entre la salud y la enfermedad en el
ser humano. Ademas de conocer y aplicar la metodologia cientifica como el
procedimiento para lograr conclusiones validas.

Formativos

Formacioén intelectual: El alumno sera capaz de desarrollar aprendizajes a través
de ser analitico y reflexivo a la funcién de la vida humana al ser capaz de
identificar la salud de la enfermedad y promover un didlogo razonado y opiniones
compartidas que permitan un aprendizaje metodolégico basado en retos y
problemas con aplicacion en la vida cotidiana, que le permitan formular hipétesis,
para hacer investigacién y producir un pensamiento significativo. Favorecer la
innovacion con la utilizacién de Tecnologias de la Informacién aplicadas al proceso
de ensefianza aprendizaje y la necesidad de ejercer habilidades de comunicacion
oral y escrita en su propio idioma y en un segundo idioma, que permita
actualizacién continua del conocimiento , asi como elegir desarrollar habilidades
de comunicacion inclusiva como lenguaje en Braile y de Sefias Mexicanas.

Formaciéon Humana: Ser humanista, respetuoso en el trabajo colaborativo entre los
integrantes de la comunidad universitaria, favorecer comportamientos arménicos
con la naturaleza, medio ambiente y entre los seres humanos, actuando con
respeto e inclusion de la diversidad cultural, discapaciad, equidad de género y de
respeto a las mujeres para generar un mejor nivel de vida escolar y en comunidad.
Respetar y aplicar los reglamentos propios del uso y manejo en areas escolares
como aulas de clases y laboratorios de practicas para garantizar espacios dignos y
estables, con responsabilidad y compromiso social.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.0 FISIOLOGIA CELULAR Y DE TEJIDOS EXCITABLES.

1.1 CONCEPTOS BASICOS MAS IMPORTANTES DE LA FISIOLOGIA HUMANA.

1.1.1 Introduccion a la fisiologia




1.1.1.1 Definicién.
1.1.1.2. Fisiologia General.
1.1.1.3. Fisiologia Humana.

1.1.1.4. Ciencias Auxiliares.

1.1.2. Homeostasis
1.1.2.1. Definicién:
1.1.2.1.1. Medio interno.
1.1.2.1.2. Medio intracelular.
1.1.2.1.3. Medio extracelular.
1.1.2.1.4. Mecanismos homeostaticos de los principales sistemas
funcionales

1.1.2.1.5. Sistemas de control del organismo

1.1.3. Crono fisiologia.
1.1.3.1. Ritmos bioldgicos y su clasificacién
1.1.3.2 Ritmo Circadiano

1.1.3.2. Aplicaciones de la Crono fisiologia

1.2. FISIOLOGIA CELULAR

1.2.1. Membrana Celular.
1.2.1.1. Localizacion y funcion
1.2.2.1.1. Fosfolipidos, Esteroles, glucolipidos
1.2.2.1.2. Proteinas, glicoproteinas
1.2.2.1.3. Carbohidratos, peptidoglucanos.

1.2.2.1.4. Glucociliz.




1.2.2. Mecanismo de Transporte Transmembranal.
1.2.2.1. Pasivo:

1.2.2.1.1. Difusidn simple.
1.2.2.1.2 Difusién a través de canales proteicos.
1.2.2.2.3. Difusién facilitada.
1.2.2.2.4. Osmosis
1.2.2.2.5. Filtracién

1.2.2.2. Activo:
1.2.2.2.1. Primario
1.2.2.2.2. Secundario.

1.2.2.3. Transporte de vesiculas y/o ingestion celular:

1.2.2.3.1. Endocitosis:

1.2.2.3.1.1. Pinocitosis
1.2.2.3.1.2. Fagocitosis

1.2.2.3.1.3. Endocitosis mediada por receptor y ligando (dependiente de Clatrina, caveolina y
otras proteinas)

1.2.2.3.2. Exocitosis.

1.2.2.3.3. Transcitosis

1.2.3. Citoplasma
1.2.3.1. Ectoplasma
1.2.3.2. Endoplasma

1.2.3.3. Protoplasma

1.2.4. Orgéanulos Intracitoplasmaticos

1.2.4.1. Reticulo Endoplasmico liso y rugoso.




1.2.4.2. Aparato (s) de Golgi.

1.2.4.3. Mitocondrias.

1.2.4.4. Lisosomas.

1.2.4.5. Peroxisomas.

1.2.4.6. Centriolos.

1.2.4.7. Citoesqueleto.
1.2.4.7.1. Microtulbulos.
1.2.4.7.2. Filamentos Intermedios.
1.2.4.7.3. Microfilamentos.
1.2.4.7.4. Motores Moleculares

1.2.4.7.8 Uniones intercelulares
1.2.4.7.8.1.Célula-Célula

1.2.4.7.8.2. Célula- Matriz

1.2.5. Nucleo
1.2.5.1. Estructura
1.2.5.2. Membrana Nuclear

1.2.5.3. Nucléolo

1.3 LiQUIDOS CORPORALES

1.3.1. Composicidn, Transporte de iones y de moléculas a través de la membrana

celular

1.3.1.1. Composicién de los liquidos corporales.

1.3.1.2. Distribucidn de los liquidos corporales.

1.3.1.2.1. Balance hidrico: pérdidas sensibles e insensibles.

1.3.1.2.2. Factores fisioldgicos que afectan la variabilidad de los liquidos




Corporales.
1.3.1.3.Concentracién de electrolitos a nivel intracelular, intersticial e
Intravascular.
1.3.1.4. Efecto Donnan.
1.3.1.5. Unidades de medicidn para concentracion de solutos: mol, equivalente,
Osmol.
1.3.1.6. Osmosis en la homeostasis
1.3.1.7 Osmolaridad plasmatica.
1.3.1.8. Soluciones hipo, iso e hipertdnicas.

1.3.1.9. Soluciones hipo, iso, e hiperosmolares.

1.4 ELECTROFISIOLOGIA, EXCITABILIDAD Y POTENCIALES

1.4.1. Nociones Generales de Electrofisiologia

1.4.1.1. Definicion: 16n, Anidn, Catidn, Electrolito.

1.4.2. Excitabilidad
1.4.2.1. Tejidos excitables por excelencia: nervio y musculo.
1.4.2.2. Tipos y clases de estimulos
1.4.2.3. Ley de la Excitabilidad
1.4.2.4. Medida de la Excitabilidad

1.4.2.5. Curva de Intensidad-Duracion

1.4.3. Potencial de Membrana
1.4.3.1 Definicion
1.4.3.2. Factores que determinan el potencial de membrana

1.4.3.2.1. Electronegatividad intracelular




1.4.3.2.2. Permeabilidad aumentada al K
1.4.3.2.3 Bomba de sodio — potasio ATPasa
1.4.3.3. Potencial de Nerst y Gollman
1.4.3.4. Potencial de membrana en:
1.4.3.4.1. Nervios (motor- neurona)
1.4.3.4.2. Musculo esquelético
1.4.3.4.3. Musculo cardiaco
1.4.3.4.4.. Musculo liso.
1.4.4. Potencial de Accién
1.4.4.1. Definicidén
1.4.4.2. Gréfica
1.4.4.3. Fases: despolarizacién y repolarizacion.
1.4.4.4. Posdespolarizacion y poshiperpolarizaciéon
1.4.4.5. Eventos ionicos
1.4.4.6. Ley del Todo o Nada
1.4.4.7. Periodo Refractario
1.4.4.8. Respuesta Local

1.4.4.8. Respuesta Propagada

1.5. TEJIDO MUSCULAR

1.5.1. Unién Neuromuscular y placa motora
1.5.1.1. Anatomia Funcional.
1.5.1.2. Potencial de Accién Muscular.

1.5.1.3. Proceso de Excitacién Contraccion.




1.5.2. Contraccién Muscular

1.5.2.1. Contractilidad (Definicidn).

1.5.2.2. Tipos de Musculo.
1.5.2.2.1. Estructura del Musculo (visceral y multiunitario).
1.5.2.2.2. Estructura de la fibra musculo-esquelética.
1.5.2.2.3. Estructura del musculo estriado cardiaco.

1.5.2.3 Bases generales de la contraccion.

1.5.2.4. Bases moleculares de la contraccion.
1.5.2.4.1. Sistema Sarco-Tubular.
1.5.2.4.2. Energética de la contraccién muscular.
1.5.2.4.3. Tipos de contraccidn: Isométrica e isotdnica.

1.5.2.4.4. Fendmeno de la escalera, sumacidn y tetanizacion.

2.0. NEUROFISIOLOGIA

2.1. GENERALIDADES

2.2. Neurona
2.2.1. Estructura de la Neurona.
2.2.2. Clasificacién Basica de las Neuronas.
2.2.2.1. Tamafio, polaridad y funcion.
2.2.3. Velocidad de Conduccion.
2.2.3.1. Factores que modifican la conduccion nerviosa.
2.2.4. Transporte Axonal.

2.2.3.2. Anterdgrado y retrégrado.

2.3. Sistema de Neuroglia




2.3.1. Células de la neuroglia.

2.3.2. Funcion.

2.4. SINAPSIS
2.4.1. Definicion, Tipos de sinapsis
2.4.2. Anatomia de la sinapsis
2.4.3. Elementos pre y post sindpticos
2.4.4. Mecanismo de liberacidn del transmisor en terminales
Pre sinapticas.
2.4.5. Accion de la sustancia transmisora en la neurona post
Sinaptica.
2.4.5.1. Componentes del receptor post sinaptico
2.4.5.1.1. Abertura de canales (canales sensibles a ligando y
canales acoplados a proteinas G)
2.4.5.1.2. Sistema de segundos mensajeros.
2.4.5.2. Receptores ionotropicos y metabotrdpicos
2.4.6. Fendmenos eléctricos durante la excitacién neuronal
2.4.6.1. PPSE
2.4.6.2 PPSI, inhibicidn pre sindptica
2.4.7. Agentes Neurotransmisores definicidn y clasificacion

2.4.7.1. Acciodn, estructura y tamafio molecular (pequefia y grande)

2.4.8. Arco Reflejo
2.4.8.1. Reflejos mono y polisinapticos

2.4.8.2. Reflejo miotatico de estiramiento (huso muscular)




2.4.8.3 Vias sensitivas

2.4.8.4.Centros de integracidn
2.4.8.5.Vias motoras.

2.4.8.6.Inhibicion e inervacion reciprocas.

2. 4.8.7.Reflejo miotatico inverso (6rgano tendinoso de Golgi)

2.5. Circulacion Cerebral
2.5.1. Sistema Carotideo.
2.5.2. Sistema Vertebro-Basilar.

2.5.3. Regulacion de la circulacion cerebral.

2.6. Liquido Cefalorraquideo
2.6.1. Formacion.
2.6.2. Composicion y Funcion.
2.6.3. Absorcion del LCR.

2.6.3. Paquimeninge y Leptomeninges.

2.7. SISTEMAS SENSORIALES

2.7.1. Sistemas Aferentes Somaticos Generales (SASG)

2.7.1.1. Modalidades de Sensacion

2.7.1.2 Clasificacion de los Receptores Sensoriales: Propiocepcion, tacto superficial

presién, temperatura, dolor.

2.7.1.3. Transduccién del estimulo mecanico.

2.7.1.4. Vias sensitivas para la transmision de sefiales somaticas en el SNC.

2.7.1.5. Vias espinotalamicas: Neuronas de primero, segundo y tercer orden

2.7.1.6. Area Somestésica 6 corteza sensorial.

y profundo,




2.7.1.7. Homunculo Sensorial

2.7.2. Sistemas Aferentes Somaticos Especiales (SASE)
2.7.2.1. Sistema Visual (receptores sensoriales, foto recepcidn y éptica)
2.7.2.2. Sistema Auditivo (receptores sensoriales, traduccion del estimulo auditivo)
2.7.2.3. Sistema Vestibular (receptores sensoriales, transduccidn de la percepcion del equilibrio)
2.7.2.4. Vias espinotalamicas: neuronas de primero, segundo y tercer orden

2.7.2.5. Area somestésica 6 corteza sensorial.

2.7.3. Sistemas Aferentes Viscerales Especiales (SAVE)
2.7.3.1. Sistema Olfativo (Modalidad de sensaciones, receptores sensoriales,
traduccion del estimulo quimico)
2.7.3.2. Sistema Gustativo (Modalidad de sensaciones, receptores sensoriales,
transduccion del estimulo quimico)
2.7.3.3. Vias espinotalamicas: neuronas de primero, segundo y tercer orden

2.7.3.4. Area Somestésica 6 corteza sensorial.

2.7.4. SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
2.7.4.1. Division Téraco-lumbar (SNA simpatico)
2.7.4.2. Divisién Craneo-sacra (SNA parasimpatico)
2.7.4.3. Receptores Especificos
2.7.4.4 . Neurotransmisores especificos y mecanismos de accidn

2.7.4.5. Vias nerviosas, caracteristicas estructurales y funcionales.

2.8. SISTEMAS DE INTEGRACION




2.8.1. Activacién Encefalica
2.8.1.1. Area de activacién encefalica.
2.8.1.2. Area de Inhibicién encefilica.

2.5.1.3. Sistemas neurohormonales.

2.9.Hipotalamo
2.9.1. Niveles de integracion visceral.
2.9.2. Regulacién central de las funciones viscerales.
2.9.3. Regulacién de la temperatura.
2.9.4. Regulacion del equilibrio hidrico.

2.9.5. Regulacion de la ingesta de alimentos: incretinas (saciedad).

2.10. Sistema Limbico
2.10.1. Consideraciones anatomo-funcionales.

2.10.2. Funciones Limbicas.

2.11. Corteza Cerebral, Funciones Intelectuales

2.11.1. Aprendizaje.

2.11.2. Memoria.

2.12. Estados de Actividad Cerebral

2.12.1. Fisiologia del Suefio.

2.13. SISTEMAS MOTORES

2.13.1. Sistema Eferente Somatico General (SESG)

2.13.1.1 Vias Piramidal y Extrapiramidal.




2.13.1.2. Homunculo motor.

2.13.1.3. Inervacién motora del musculo estriado.
2.13.1.4. Control de la funcién motora, via cortico espinal.
2.13.1.5. Funcidn de los ganglios basales.

2.13.1.6. Control general de la postura y el movimiento.

3.0.SISTEMA ENDOCRINO

3.1. INTRODUCCION A LA ENDOCRINOLOGIA

3.1.1. Hormonas
3.1.1.1. Concepto
3.1.1.2. Clases (Estructura quimica y sintesis)
3.1.1.3. Comunicacidén: Neuroendocrina, endocrina, paracrina, autocrina
3.1.1.4. Secrecidén y su control (Retroalimentacion positiva y negativa)
3.1.1.5 Transporte y aclaramiento de hormonas en la sangre
3.1.1.6. Eliminacién

3.1.1.7. Mecanismos celulares de la accién hormonal

3.2.SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISIS

3.2.1. Regulacion de la Secrecion Hormonal
3.2.1.1. Control de la secrecién hormonal
3.2.1.2. Sistema portal hipotalamico-hipofisario

3.2.1.3. Secrecién de hormonas hipotaldmicas




3.2.1.4. Secrecién de hormonas hipofisarias

3.2.2. Hormonas de la Neurohipdfisis
3.2.2.1.Estructura y sintesis
3.2.2.2.Secrecién
3.2.2.3.Receptores y mecanismos de accion

3.2.2.1. Acciones

3. 2.3.Hormonas de la Hip&fisis Anterior
3.2.3.1. Estructura y Sintesis
3.2.3.2. Secrecién
3.2.3.3. Receptores y Mecanismos de Accion
3.2.3.4. Acciones

3.2.3.5. Hormona de Crecimiento.

3.2.4. Pars Intermedia
3.2.4.1. Estructura y Sintesis
3.2.4.2. Secrecioén

3.2.4.3. Receptores y Mecanismos de Accion

3.3.GLANDULA TIROIDES Y PARATIROIDES

(GENERALIDADES)

3.3.1.Sintesis y Secrecién de Hormonas Tiroideas
3.3.1.1. Estructura
3.3.1.2. Biosintesis
3.3.1.3. Metabolismo de las hormonas tiroideas

3.3.1.4. Mecanismo de accion




3.3.1.5. Regulacion de la funcion tiroidea

3.3.1.6. Efecto fisioldgico de la funcién tiroidea

3.3.2. Sintesis y Secrecién de Hormonas Paratiroideas
3.3.2.1. Estructura
3.3.2.2. Biosintesis
3.3.2.3. Mecanismo de accién

3.3.2.4. Regulacion del metabolismo de calcio y el fésforo

3.4. PANCREAS ENDOCRINO
(GENERALIDADES)
3.4.1.Insulina
3.4.1.1. Estructura
3.4.1.2. Biosintesis
3.4.1.3. Secrecidn
3.4.1.4. Regulacién de la secrecion:
3.4.1.4.1.Concentracion: Glucosa, aminodcidos, acidos grasos libres
3.4.1.4.2. Hormonas gastrointestinales: incretinas (GLP1 y GIP enzima DPP4),
gastrina, secretina, CCK etc)
3.4.1.4.3.0tras hormonas: Glucagén, Hormona de crecimiento, cortisol,
estrégenos y progesterona
3.4.1.4.4SNA
3.4.1.5.Mecanismo de accién
3.4.1.6.Efectos metabdlicos
3.4.1.6.1.Carbohidratos: Depdsito glucégeno hepatico, glucdlisis, inhibicion de

Gluconeogénesis.




3.4.1.6.2. Lipidos: Sintesis y depdsito de acidos grasos

3.4.1.6.3.Proteinas: Sintesis y depésito

3.4.2.Glucagon

3.4.2.1.Estructura
3.4.2.2 Biosintesis
3.4.2.3.Secrecién
3.4.2.4.Regulacion de la Secrecion:
3.4.2.4.1. Concentracién de glucosa, aminodcidos, ejercicio.
3.4.2.5 Mecanismo de accién
3.4.2.6. Efectos metabdlicos:
3.4.2.6.1. Carbohidratos: Glucogendlisis
3.4.2.6.2. Proteinas: Gluconeogénesis

3.4.2.6.3. Lipidos. Aumento disponibilidad de acidos grasos.

3.4.3.Somatostatina

3.4.3.1.Estructura
3.4.3.2.Biosintesis
3.4.3.3.Secrecién
3.4.3.4.Regulacidn de la Secrecion
3.4.3.5.Mecanismo de accidén

3.4.3.6.Efectos metabdlicos

3.4.4.Polipéptido Pancreatico

3.4.4.2.Biosintesis

3.4.4.3.Secrecion

3.4.4.5.Mecanismo de accién

3.4.4.6.Efectos metabdlicos




3.5.GLANDULAS SUPRARRENALES
(GENERALIDADES)
3.5.1. Aldosterona

3.5.1.1. Estructura

3.5.1.2. Biosintesis

3.5.1.3. Secrecion

3.5.1.4. Regulacion de la Secrecidn

3.5.1.5. Mecanismo de accion

3.5.1.6. Efectos metabdlicos

3.5.2.Cortisol

3.5.2.1. Estructura

3.5.2.2. Biosintesis

3.5.2.3. Secrecién

3.5.2.4. Regulacién de la Secrecién

3.5.2.5. Mecanismo de accidn

3.5.2.6. Efectos metabdlicos

3.5.3 Esteroides Androgénicos
3.5.3.1 Estructura
3.5.3.2.Biosintesis

3.5.3.3.Secrecién

3.5.3.4.Regulacion de la Secrecion

3.5.3.5.Mecanismo de accién




3.5.3.6.Efectos metabdlicos

3.5.4.Médula Suprarrenal
3.5.4.1. Estructura
3.5.4.2. Biosintesis y secrecion de Catecolaminas

3.5.4.3. Regulacion

3.6.FUNCION REPRODUCTORA

3.6.1.Sistema Hormonal Femenino
3.6.1.1. Estructura
3.6.1.2. Biosintesis y Secrecion de Estrégenos y Progesterona
3.6.1.3. Ciclo Sexual Femenino
3.6.1.4. Ciclo Ovarico
3.6.1.5. Efectos sobre otros Organos
3.6.1.6. Funcidn de las Hormonas Ovaricas
3.6.1.7. Ciclo Endometrial

3.6.1.8. Acto Sexual Femenino

3.6.2.Embarazo y Lactancia
3.6.2.1. Funcidn de la Placenta
3.6.2.2. Factores Hormonales del Embarazo

3.6.2.3. Lactancia y factores endocrinos que la condicionan

3.6.3.Sistema Hormonal Masculino

3.6.3.1. Estructura




3.6.3.2. Biosintesis

3.6.3.3. Secrecion y accion de los Andrégenos

3.6.3.4. Funciones y efectos de la Testosterona sobre otros érganos
3.6.3.5. Acto sexual masculino

3.6.3.6. Diferencias de la respuesta sexual masculina y femenina

4.0.SANGRE

4.1.GENERALIDADES

4.1.1.Componentes Sanguineos
4.1.1.1. Génesis de células sanguineas.
4.1.1.2. Plasma y sus componentes
4.1.1.3. Caracteristicas fisicas y quimicas de eritrocitos, leucocitos y plaquetas.

4.1.1.4.Valores normales de los elementos formes de la sangre

4.1.2. Hemostasia
4.1.2.1. Espasmo vascular
4.1.2.2. Autacoides locales (tejidos traumatizados: serotonina, adrenalina, fibrinopéptido, plaquetas:
tromboxano A2 (TxA2)
4.1.2.3. Reflejos nerviosos (impulsos sensoriales de dolor)
4.1.2.4. Funcion plaquetaria:
4.1.2.4.1. Adhesion plaquetaria: Factor de Von Willebrand (FWW), ADP, TxA2,
Serotonina. Proteinas de adhesion: integrinas.
4.1.2.4.2. Agregacién plaquetaria: receptores plaquetarios Gp Ilb/lla
Activacion de factores plasmaticos de coagulacion

4.1.2.5. Cascada de la coagulacidn:




4.1.2.5.1. Via intrinseca (activacidn factor Xl por calicreina y cinindgeno de elevado
peso molecular),
4.1.2.5.2. Via Extrinseca (factor tisular é tromboplastina tisular (factor Il1)

4.1.2.5.3. Via Comun (Factor X activado, VIl activado, calcio y factor Ill)

4.1.2.6.Mecanismo de Anti coagulacion
4.1.2.6.1.Sistema fibrinolitico y su regulacién por la proteina C
4.1.2.6.2. Antitrombina Ill
4.1.2.6.3. Otros: Agentes quelantes de Ca, factores que impiden accidn de la
Vitamina K.

4.1.2.6.4. Pruebas de valoracion, tiempos de coagulacién (TPT, TP, INR)

4.1.3.Grupos Sanguineos
4.1.3.1. Aglutindgenos y Aglutininas
4.1.3.2. Sistema ABO
4.1.3.3. Sistema Rh
4.1.3.4. Otros sistemas
4.1.3.5. Compatibilidad de grupos sanguineos, pruebas cruzadas

4.1.3.6. Reaccion transfusional, eritroblastosis fetal.

4.1.4.Inmunidad
4.1.4.1.Innata
4.1.4.2.Adquirida

4.1.4.3.Reaccion inflamatoria

5.0.FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR




5.1.GENERALIDADES

5.1.1. Estructura Funcional y Corazén como Bomba
5.1.1.1. Sistemas Vasculares, Arterial, Venoso y Microcirculacién
5.1.1.2. Circulacién Coronaria y Perfusiéon Miocardica
5.1.1.3. Circuitos Pulmonar y Sistémico
5.1.1.4. Propiedades del Musculo Cardiaco
5.1.1.5. Potencial de Accién de la fibra Miocérdica
5.1.1.5.1. Potencial de respuesta rapida
5.1.1.5.2. Potencial de respuesta lenta
5.1.1.6. Sistema de Conduccidn del corazén
5.1.1.7.Mecanismos de Contracciéon Muscular Cardiaca
5.1.1.8. Ciclo Cardiaco
5.1.1.8.1.Concepto de Gasto cardiaco, precarga, poscarga, volumen de eyeccidn,
volumen diastdlico final y volumen sistdlico final.
5.1.1.8.2.Correlacién entre actividad eléctrica, mecanica y acustica en relacién al

volumen y movimientos valvulares

5.1.2. Regulacién de la Funcién Cardiaca

5.1.2.1.Sistema de control intrinseco (Mecanismo de Frank y Starling)

5.1.2.2. Sistema de control extrinseco (Control Neurohumoral)

5.2.ELECTROFISIOLOGIA CARDIACA

5.2.1. Principios Basicos de Electrocardiografia




5.2.1.1. Electrofisiologia Cardiaca

5.2.1.2. Métodos de Registro Electrocardiografico

5.2.1.3. Derivaciones Electrocardiograficas

5.2.1.4. Andlisis Vectorial, del Ritmo, Frecuencia Cardiaca, Eje Eléctrico, y

Medicion de Intervalos y Segmentos en el Electrocardiograma Normal

5.3. PRESION ARTERIAL

5.3.1. GENERALIDADES

5.3.1.1.Concepto
5.3.1.2. Factores que la determinan (GC x RP)
5.3.1.3. Mecanismos de regulacion de la TA
5.3.1.3.1.Control local, Tisular, Humoral, Neural y Renal

5.3.1.4.Métodos para medir la TA

5.3.2. Microcirculacion
5.3.2.1. Anatomia Funcional
5.3.2.2. Flujo de Sangre de los Capilares
5.3.2.3. Intercambio de sustancias entre sangre y liquido intersticial

5.3.2.4. Fuerzas de Starling

5.4. Sistema Linfatico.
5.4.1. Distribucién de vasos linfaticos corporales.
5.4.2. Formacidn de la linfa.

5.4.3. Control de la concentracion de proteinas en el liquido intersticial.




5.5.Circulacién Venosa
5.5.1. Retorno venoso
5.5.2. Factores que lo condicionan

5.5.3. Influencia sobre la Funcién Cardiaca

6.0.FISIOLOGIA PULMONAR

6.1.GENERALIDADES

6.1.1.Ventilacion

6.1.1.1. Mdusculos Inspiratorios y espiratorios

6.1.1.2. Presidn intrapulmonar o intraalveolar e intrapleural

6.1.1.3. Factores que favorecen el colapso pulmonar

6.1.1.4. Factores que previenen el colapso pulmonar

6.1.1.5. Volimenes y Capacidades

6.1.1.6. Control de la ventilacién
6.1.1.6.1. Neural
6.1.1.6.2. Quimico, sistema de quimiorreceptores (periféricos y centrales).
6.1.1.6.3. Reflejo de Hering-Breuer

6.1.1.6.4. Durante el ejercicio

6.1.2.Difusion

6.1.2.1. Presiones parciales de gases




6.1.2.2. Sustancias tenso activas
6.1.2.3. Composicion del aire alveolar/aire atmosférico

6.1.2.4. Difusion a través de la membrana respiratoria

6.1.3.Perfusion
6.1.3.1. Flujo Sanguineo Pulmonar
6.1.3.1.1. Circulacién Nutricia (Bronquial)

6.1.3.1.2. Circulacién Funcional Pulmonar

6.1.4.Transporte de Gases en Sangre
6.1.4.1. Hematosis
6.1.4.2.Transporte de 02 y CO2 en sangre
6.1.4.3. Factores que modifican la saturacidn de 02 en la hemoglobina

6.1.4.4. Valores promedio de los gases a nivel alveolar y tejido periférico

6.1.5. Evaluacién de la Funcion Pulmonar
6.1.5.1. Aplicacion funcional de la Espirometria
6.1.5.2. Gasometria

6.1.5.3. Correlacidn entre gases inspirados y espirados

7.0.FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL

7.1. FUNCIONES DIGESTIVAS.
7.1.1. Generalidades
7.1.1.1. Capas del tubo digestivo
7.1.1.2. Actividad eléctrico del musculo liso gastrointestinal

7.1.1.2.1. Potencial de membrana.




7.1.1.2.2. Potencial de acciéon: ondas lentas, potencial en espiga
7.1.1.3. Tipos funcionales de movimiento del Tracto Gastrointestinal

7.1.1.3.1. Movimientos propulsivos (peristalticos) y de mezcla
7.1.1.4. Control nervioso de la funcidn gastrointestinal:

7.1.1.4.1. Sistema Nervioso Entérico (SNE) 6 cerebro entérico

7.1.1.4.2. Sistema nervioso auténomo (SNA)

7.1.1.4.3. Fibras sensitivas aferentes del tubo digestivo (reflejos

gastrointestinales)

7.1.1.4.4. Sistema enddcrino: (gastrina, colecistocinina (CCK), secretina, Péptido inhibidor
gastrico (GIP), motilina.

7.1.1.5. Irrigacidn gastrointestinal:
7.1.1.5.1. Irrigacion arterial, red mesentérica
7.1.1.5.2. Microvascularizacién de la vellosidad

7.1.1.5.3. Circulacién esplacnica

7.1.2. Funciones Motoras
7.1.2.1. Masticacion (musculos maxilares, piezas dentales)

7.1.2.1.1. Inervacion y regulacion

7.1.2.2. Deglucién
7.1.2.2.1. Fase voluntaria de la deglucidn
7.1.2.2.2. Fase faringea de la deglucion
7.1.2.2.3. Fase esofagica de la deglucién
7.1.2.2.4. Relajacion receptiva del estomago

7.1.2.2.5. Control nervioso y regulacion

7.1.2.3. Actividades motoras del estdmago




7.1.2.3.1. Mezcla y propulsién (Contracciones de hambre)
7.1.2.3.2. Vaciamiento gastrico

7.1.2.3.3. Regulacion del vaciamiento gastrico (factores gastricos y duodenales)

7.1.2.4. Actividad motora del intestino delgado
7.1.2.4.1. Mezcla o segmentacidn y propulsion o peristaltismo (acometida
peristaltica)
7.1.2.4.2. Control neuroendocrino

7.1.2.4.3. Funcion de la vélvula ileocecal

7.1.2.5. Actividad motora del colon
7.1.2.5.1. Mezcla (haustras) y propulsivos (movimientos de masa)
7.1.2.5.2. Reflejo gastro célico y duodeno cdlico.

7.1.2.5.3. Defecacion

7.1.3.Funciones Secretoras

7.1.3.1. Mecanismo basico de la secrecion glandular
7.1.3.1.1. Secrecidn serosa, mucosa y mixta
7.1.3.1.2. Secrecion idnica

7.1.3.2. Secrecidn de Saliva
7.1.3.2.3.Glandulas pardtidas, submandibulares sublinguales y bucales
7.1.3.2.4. Regulacidn nerviosa
7.1.3.2.5. Funciones

7.1.3.3. Secrecién esofagica (glandulas mucosas)

7.1.3.4. Secrecién Gastrica

7.1.3.4.1. Tipos de glandulas: Oxinticas: Ac. Clorhidrico, pepsindgeno, F .Intrinseco




Pildricas: Moco y Gastrina
7.1.3.4.2. Mecanismo basico de la secreciéon de ac. Clorhidrico
7.1.3.4.3. Factores que estimulan y regulan la secrecion gastrica.
7.1.3.4.4. Regulacién de la Secrecidn Gastrica

7.1.3.4.5. Fases de la secrecion gastrica

7.1.3.5.Secrecidén Pancredtica
7.1.3.5.1. Enzimas digestivas
7.1.3.5.2. Jugo pancreadtico
7.1.3.5.3. Regulacion de la secrecidn pancreatica

7.1.3.5.4. Fases de la secrecion pancreatica.

7.1.3.6. Secrecidn de Bilis
7.1.3.6.1. Composicion de la bilis.
7.1.3.6.2. Almacenamiento y concentracion de la bilis en vesicula biliar

7.1.3.6.3. Vaciamiento vesicular

7.1.3.7. Secrecion del Intestino delgado
7.1.3.7.1. Secrecién de moco: glandulas de Brunner
7.1.3.7.2. Secrecidn de jugos digestivos : criptas de lieberkuhn
7.1.3.7.3. Enzimas digestivas, incretinas (GLP1)

7.1.3.7.4. Regulacion de la secrecién intestinal

7.1.3.8. Secrecion del Intestino grueso

7.1.3.8.1. Secrecion de moco.

7.1.4. Funcion Digestiva y Absorcién




7.1.4.1. Digestidn de Carbohidratos, Lipidos y Proteinas
7.1.4.2. Productos finales

7.1.4.3. Absorcidn de agua, vitaminas y electrolitos

7.1.5.Fisiologia Hepatica
7.1.5.1. Sistema Vascular Hepatico
7.1.5.2. Funciones metabdlicas del Higado
7.1.5.3. Excrecidn de Bilirrubina por el Higado

7.1.5.4. Interacciones Fisioldgicas del Higado con otros 6rganos

8.0.FISIOLOGIA RENAL
8.1. GENERALIDADES
8.1.1.Hemodindmica Renal
8.1.1.1. Flujo Sanguineo Renal
8.1.1.2. Gasto Cardiaco Renal

8.1.1.3. Flujo Plasmatico Renal

8.1.2. Filtracién Glomerular
8.1.2.1.Caracteristicas de la Membrana Glomerular
8.1.2.2. Factores que determinan la filtracion
8.1.2.3. Caracteristicas del filtrado

8.1.2.4. indice de Filtracion Glomerular

8.1.2.5. Factores que modifican el indice de filtracién Glomerular

8.1.2.6. Técnicas para medir el indice de filtracién Glomerular

Férmulas: de Cockcroft-Gault, CKD-EPI, MDRD

8.1.3. Reabsorcién Tubular




8.1.3.1. Dindmica de la Reabsorcién Tubular
8.1.3.2. Substancias Reabsorbidas
8.1.3.3. Regulacidn de la reabsorcion
8.1.4. Secrecién tubular
8.1.4.1. Mecanismos de transporte de sustancias a través de los diferentes
segmentos de la nefrona
8.1.5. Funciones endocrinas del rifién
8.1.6. Mecanismo de contracorriente
8.1.7. Formacioén de la orina, caracteristicas de la orina normal

8.1.8 Mecanismo de la miccion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Las estrategias de ensefianza aprendizaje por competencias profesionales integrales (CPI) se describen para
su proceso en la guia de PLANEACION E INSTRUMENTACION DIDACTICA POR COMPETENCIAS
PROFESIONALES.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

Realizar una reflexion sobre los | Revisar los videos de: cultura | Conocer los conceptos y

temas de de cultura de la paz y de la paz, introduccién a la preceptos de Cultura de Paz
sustentabilidad cultura de la paz, sana y Respeto en el aula y extra
convivencia y uso responsable |aula para desarrollar una
de las redes sociales actitud de inclusién.
presentados en la clase
introductoria. Asi como de la
sustentabilidad para poder
Trabajo Individual. contribuir con el medio
ambiente y participar
Realizar un andlisis sobre el individualmente en la
contenido de los videos y reduccion de nuestra huella
entregar un reporte en una ecolégica.

cuartilla en PDF.
Utilizar plataforma virtual.
Compartir la reflexién en grupo
con el profesor como
moderador.




Mapa mental de los componentes
de la célula

Revision de la bibliografia
béasica y complementaria.

Revision del tema en clase
Trabajo individual
Cumplimiento de los objetivos.
Evaluacion mediante rubrica

anexa en la planeacién
didactica.

Esquema de los
componentes membranosos y
no membranosos de la célula.

Descripcion de las funciones
de cada organulo
intracitoplasmico.

Descripcién del nucleo y sus
funciones en los procesos de
la division celular.

Utilizacién de plataforma
virtual.

Mapa conceptual de los
mecanismos de transporte a
través de la membrana celular

Lectura dirigida del tema
Trabajo individual

Revisién y discusion del tema
en forma virtual.

Conocer la importancia de los
mecanismos de transporte
activos y pasivos a través de
la membrana celular que
permiten mantener la
homeostasis del cuerpo.

Utilizar Plataforma virtual.

Cuestionarios sobre Circulacién
Cerebral y Liquido
Cefalorraquideo

Lectura, andlisis y revision
dirigida del tema con base a
preguntas del cuestionario en
la bibliografia basica y
complementaria indicada,
Trabajo individual

Revision del tema en clase
virtual.

Calificacién basada en la
rabrica descrita en el anexo de
planeacién e instrumentacién
didactica.

Conocer la distribucién del
flujo sanguineo cerebral, sus
principales sustratos,
metabolismo y el liquido
cefalorraquideo como
componentes que mantienen
la homeostasis del encéfalo.

Discusion por plataforma
virtual.

Sensaciones soméaticas.
cuestionario con preguntas de
correlacionar, abiertas y esquema
de receptores y vias de
conduccién medular.

Lectura, andlisis y revision del
tema de manera individual

Elaboracion y presentacion del
trabajo de manera virtual
cumpliendo con los objetivos.
Evaluacion mediante rabrica
descrita en el anexo de
planeacién e instrumentacién
didactica.

Los sistemas sensoriales nos
permiten conexion con
identificar estimulos del
medio externo para su
posterior integracion a nivel
central y capacidad de
responder de manera
adecuada.

Conocer la clasificaciéon de
sensaciones somaticas, los
diferentes tipos de
receptores, caracteristicas
funcionales y estructurales.




Determinar los tipos de fibras
aferentes en la transmision de
las distintas modalidades de
sensacion.

Reconocer las vias sensitivas
a través de la médula
(Columna dorsal lemnisco
medial y anterolateral) y sus
caracteristicas.

Discusion del tema por
plataforma virtual asincronica.

Realizar de un cuadro
comparativo sobre la secrecién
de las hormonas, su biosintesis,
regulacién, mecanismos de
accion y sus efectos metabdlicos

Lectura previa del tema
Presentacion en power point
Trabajo individual

Evaluacion del tema en base a
rdbrica anexa en documento

de instrumentacion didactica.

Entrega de actividad por
plataforma virtual.

Integrar los conocimientos
sobre las glandulas
endocrinas su regulacion ,
secrecion hormonal,
biosintesis, mecanismos de
accion y efectos metabélicos
gue influyen en el
funcionamiento integral del
organismo

Utilizacién de plataforma
virtual.

Aprendizaje basado en problemas

Visita guiada al servicio de
hematologia para la obtencién de
un caso clinico y su discusion con
preguntas dirigidas.

Revision del tema en clase
virtual.

Visita guiada al servicio de
hematologia por equipos.

Obtener datos de una historia
clinica y contestar en base a
ella las preguntas descritas en
el anexo de planeacion e
instrumentacion didactica.

Contrastar la informacion
obtenida en el hospital con
informacion bibliografica.

Determinar las funciones de
los elementos formes de la
sangre, defensa inmunitaria'y
la coagulacion, funciones
vitales para la subsistencia de
un ser humano y su
contribucién en estados de
enfermedad.

Comparar los pardmetros
normales de los elementos
formes de la sangre con los
obtenidos en el caso clinico,
analizarlos y realizar una
hipétesis sobre el probable
diagnostico.

Utilizar plataforma virtual.




Analisis y discusion de los
resultados en forma grupal y
virtual con el maestro como
moderador

Evaluacion de la actividad por
rubrica descrita en el anexo de
planeacién e instrumentacién
didactica.

Esquema del aparato digestivo.

Lectura previa del tema.
Presentacion en power point.

Trabajo individual de un
esquema del aparato digestivo.
Sefialar las funciones motoras,
secretoras, digestiony
absorcioén de los diferentes
segmentos del tracto digestivo (
boca, esofago, estomago,
higado, pancreas, intestino
delgado, intestino grueso).

Evaluacion por rabrica descrita
en el anexo de planeacién e
instrumentacion didactica.

Comprender que las
funciones basicas del tracto
gastrointestinal incluyen
funciones motoras,
secretoras, digestivas y
absortivas distintas
dependiendo del segmento
digestivo que en su conjunto
mantienen en un estado de
salud del cuerpo humano.

Utilizar plataforma virtual.

Esquema de la nefrona

Lectura previa del tema.

Trabajo individual de un
esquema de la nefrona
describiendo las diferentes
partes que la conforman y sus
caracteristicas funcionales
especificamente de filtracion,
reabsorcién y secrecién
tubular. Sefalar los
mecanismos de transporte de
sustancias que tienen lugar en
cada segmento de la nefrona.

Hacer uso de las TICs.

Evaluacién mediante rubrica
descrita en el anexo de
planeacién e instrumentacién
didactica.

Comprender la importancia
de la funcién renal como
parte de un sistema que
contribuye a mantener la
homeostasis y composicion
hidroelectrolitica del cuerpo
humano.

Utilizar Plataforma virtual.

Realizar una revision bibliografica
eningles.

Revisar un articulo en ingles,
realizar una mapa conceptual
de su contenido y discutirlo en
clase.




9. CALIFICACION

Asistencia: Derecho a ordinario o extraordinario.
Evaluaciones: 60 puntos.

Practicas: 15 puntos.

Participacion: 10 puntos.

Portafolio: 15 puntos.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%sn de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberi¢s estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié¥%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥%ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’sn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié: del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢}sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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REFERENCIA COMPLEMENTARIA

REFERENCIA CLASICA

1 Boron W.F., Boulpaep E.L. (2017). Fisiologia Médica. Tercera edicién. Elsevier.

1 Rhoades A. (2012). Fisiologia Médica. Fundamentos de Medicina Clinica. Cuarta edicién. Wolters
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2 Raff H., Levitzky M. (2013). Fisiologia Médica, un enfoque por aparatos y sistemas. Segunda edicidn.
McGraw-Hill Lange.

3 Kandell, E. R., Schwartz, J. H. and Jessell. (2012). Principles of Neural Science. Quinta edicion. McGraw-Hill.




