Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia;

‘ GASTROENTEROLOGIA' Y ENFERMEDADES METABOLICAS

Nombre de la unidad de aprendizaje:

CLINICA DE GASTROENTEROLOGIA

Cﬁ\;fe?;_la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18591 18 16 34 3
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
N = Cl&iacutenica Licenciatura CISA 18586
(MCPE) MEDICO CIRUJANO Y
PARTERO / 60.

Area de formacion:

| Basica particular obligatoria

Perfil docente:

1-Los profesores de Clinica de Gastroenterologia deben de tener el titulo de Médico Cirujano y Partero
2-Conocen los principios del pensamiento complejo, critico y reflexivo

3-Conocen y evaltan los productos de aprendizaje como: Mapas semanticos o conceptuales, graficos de
sintesis, elaboracion de organigramas, flujogramas e ideogramas, la ensefianza demostrativa de los
procedimientos, matrices de verificacion (listas de cotejo) y el uso del portafolio para la evaluacién por
competencias

4-Saben dirigir el trabajo en equipo y utilizan las técnicas virtuales del aprendizaje

5-Conocen y saben utilizar las técnicas de aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en casos, aprendizaje basado en proyectos.

6-Facilitar que sus alumnos sean corresponsables de su propio aprendizaje
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagnostico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional
e internacional.

Socio- Culturales

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del paciente,
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Técnico- Instrumentales

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.

3. PRESENTACION

El Centro Universitario de Ciencias de la Salud implementé un modelo educativo basado en
competencias profesionales integradas (CPI) en la cual se trata de orientar y centrar la educacion
en una organizacion basada desde el docente, para llevarla a un proceso que se centre en el
aprendizaje mediante una mayor participacion y responsabilidad del alumno. En el aprendizaje de
la Clinica de Gastroenterologia el alumno transitara a través de un proceso de aprendizaje clinico
en donde con la interpretacion de la historia clinica podra solicitar en el aula con el profesor y sus
compafieros los estudios de laboratorio, radiologia e imagen. Dichos estudios seran
complementarios para realizar un diagnéstico, proponer un tratamiento y hacer un prondstico
adecuado en los pacientes con patologias gastrointestinales que se estudiaran en el aula con los
casos presentados por él o por sus compaferos o con los pacientes en quienes realicen las
historias clinicas en los diversos hospitales a los que tienen acceso los estudiantes.

En este sentido la Unidad de Aprendizaje de Clinica de Gastroenterologia introduce al alumno, a
través de una relacion permanente y continua entre la teoria y la practica, en un proceso de
ensefianza en donde el profesor actia como motivador del estudiante, promoviendo una mayor
participacion del mismo en las actividades académicas, formativas y clinicas realizadas
directamente con el paciente. En esta interaccion profesor alumno, el alumno integrara el
conocimiento disciplinario, profesional y la experiencia del primero llevandolo hacia el desarrollo en
los &mbitos humano, social y profesional.




4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Diagnostica al paciente con patologia gastrointestinal, lo que le permitird normar criterios
terapéuticos, prondsticos y de prevencion debidamente fundamentados y de acuerdo a su
nivel de competencia.

5. SABERES

Practicos

1.Elabora la historia clinica como método de informacion primario.

2.Aplica el método cientifico en la integracién, proceso, analisis y discusion de la
informacion clinica

3.Revisa la bibliografia basica y complementaria (libros, revistas, internet) para
documentar las enfermedades que expliquen los datos clinicos procesados

4.Hace uso de los procedimientos auxiliares de diagndstico necesarios, utilizados
en las patologias gastrointestinales mas frecuentes

5.Precisa los procedimientos terapéuticos médicos y endoscépicos en las
patologias gastrointestinales mas frecuentes

6.Desarrolla las actividades de promocién, prevencién y educacion para la salud
enfocadas a las patologias gastrointestinales




1. Reproduce el formato de la historia clinica preestablecido y fundamentado en la
norma oficial mexicana 168-ssal-1998 del expediente clinico

2.Conoce el método cientifico en la investigacion clinica

3.Define la terminologia médica

4.ldentifica los procedimientos que existen para obtener informaciéon médico-
cientifica en las hemerotecas y a través de sistemas de cémputo

Tedricos
5.Analiza la fisiopatologia, los procedimientos auxiliares de diagnéstico y
terapéuticos médicos y endoscopicos en las patologias gastrointestinales mas
frecuentes
6.Indica las actividades de atencion primaria para la salud en las patologias
gastrointestinales
1.Aplica y desarrolla el trabajo en equipo en la discusién de casos clinicos o en la
presentacion de trabajos
2.Motiva el interés por el auto aprendizaje
3.Realiza historias clinicas basadas en aspectos bioéticos y legales de la norma

_ oficial mexicana 168-ssal-1998 del expediente clinico
Formativos

4.Fomenta valores bioéticos en el desempefio académico del alumno que le
repercuta en su vida profesional, como responsabilidad, bioética, respeto,
puntualidad e interrelacién con el paciente

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)




¢INTRODUCCION A LA GASTROENTEROLOGIA
o) Historia Clinica
o Abordaje de dolor abdominal

e Herramientas de diagndstico en gastroenterologia: Endoscopia, colonoscopia, y estudios de motilidad

*ESOFAGO

o Fisiologia del eséfago

oDisfagia

oAcalasia

oEnfermedad por reflujo gastroesofagico

oCancer de esofago

* ESTOMAGO Y DUODENO

oFisiologia gastroduodenal.

oEnfermedad Acido Péptica (gastritis, duodenitis, tlcera géstrica, tlcera duodenal)
? Helicobacter Pylori y gastropatia por AINES

oHemorragia de tubo digestivo alto

oCancer gastrico

¢ COLON

oSindrome de intestino irritable

oEnfermedad diverticular de colon

oHemorragia de tubo digestivo bajo

oDiarrea Aguda y Crénica

oEnfermedad inflamatoria intestinal (Enfermedad de Crohn y CUCI)

oCancer de colon.

*HIGADO




oBioquimica hepatica y Metabolismo de bilirrubinas e ictericia.

o Esteatosis hepatica metabdlica

oHepatitis agudas (virales, alcohélica, metabdlicas, toxicoldgicas)

oCirrosis hepatica (hipertension portal, encefalopatia hepatica, ascitis, hemorragia gastrointestinal variceal)

oCancer de higado

*V/[AS BILIARES
oColelitiasis, colecistitis y colédocolitiasis.

oCancer de vias biliares

*PANCREAS
oPancreatitis aguda
oPancreatitis crénica

oCancer de pancreas

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1- Presentacion de casos clinicos cerrados por parte de los alumnos para ser analizados por el maestro y los
alumnos siguiendo los pasos del método cientifico o mediante la técnica de aprendizaje basado en
problemas o variantes de la misma

2- Andlisis de casos clinicos con discusién del caso por los alumnos en grupos pequefios siendo el maestro

quien guie y facilite a los alumnos el desarrollo de habilidades de comunicacién y razonamiento critico
considerando los diferentes temas, facilitando al alumno Identificar y/o reconocer el cuadro clinico de las
patologias mas frecuentes del drea de la Gastroenterologia

3- Exposicidn de las conclusiones diagndsticas de los casos por los alumnos bajo la guia del maestro
incluyendo prevencion, diagndstico y tratamiento facilitando que el alumno adquiera habilidades para el
método expositivo

4- Revision de estudios diagndsticos y/o terapéuticos, de radiologia e imagen, estudios de laboratorio,
invasivos y no invasivos supervisado por el maestro y haciendo énfasis en el adecuado uso de los recursos
(estudios)




5- Revisidn de casos clinicos con pacientes del hospital o la consulta externa supervisado por el maestro para
que el alumno adquiera o desarrolle valores como la empatia, el respeto, la confidencialidad hacia los
pacientes. Y que entienda que el paciente es un ser bioldgico, psiquico y social y que es importante para su

familia.

6- Revisidn bibliografica de temas o problemas clinicos a través de visitas a las bibliohemeroteca y la
consulta a revistas médicas, libros y material digital en general.

7. Revision de las principales bases de datos mundiales Biblioteca Digital UDG, Pubmed, Uptodate, The
Cochrane Database, Medline, Ovid, para conocer las diferentes metodologias en Revisiones Sistematicas,
Revisidn Critica de Tdpicos, Medicina Basada en Evidencias, Medicina Basada en Problemas, Guias de la
Practica Clinica, Consensos, Foros y otros

8.- Discusion grupal de casos clinicos (practica de debates) a partir de la valoracidn integral del paciente,
discutiendo tépicos complementarios que aborden diagndstico y tratamiento enfocado en los problemas

detectados

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.- Observacion directa del

interrogatorio y exploracion fisica
del

paciente.

2.- Realizacién de la historia
clinica

3.- Identificacién y jerarquizacion

1.- La evidencia de desempefio
requerida es que el alumno sea
capaz de interrogar y explorar
al paciente conforme lo sefiala
la

propedéutica

2.- Que el alumno presente por
escrito la historia clinica
elaborada

correctamente utilizando

terminologia médica adecuada

3.- Que el alumno identifique y
jerarquice los problemas
correctamente

4.-Que sea capaz de explicar el

porgue se seleccionaron los

estudios de laboratorio,
radiologia e imagen




del listado de problemas del

paciente

4.- Analisis, discusion y seleccion
de los estudios de laboratorio,
radiologia e imagen, que mejor
expliqguen o confirmen el
diagndstico del paciente

5.- Plantea el diagnostico

diferencial

6.- Abordaje diagnoéstico y
terapéutico apoyado en la
bibliografia cientifica con mayor
evidencia

5.-Evidencia de desempefio
requerida es que pueda llevar a
cabo la discusion del
diagnostico diferencial de

casos clinicos

6- La entrega por escrito del
abordaje diagnéstico y
terapéutico

9. CALIFICACION

1.- Observacidn directa de la entrevista 14

2.- Reporte escrito de la Historia Clinica 14

3.- Listado y jerarquizacién de problemas 14

4.- Analisis de casos clinicos contestados via internet 14

5.- Planteamiento del diagndstico diferencial 14

6.- Abordaje diagndstico y terapéutico 14

7.- Examen final 16

NOTA




Tomando en cuenta las condiciones de aislamiento social por la presente pandemia, y los
acuerdos

tomados por nuestras autoridades universitarias, a partir de la circular NUm. 09 por parte de la
Secretaria General de nuestra Universidad, donde se nos informé, que de acuerdo con el Sr.
Rector

General y derivado de los acuerdos tomados en el Consejo de Rectores, del dia 15 de abril del
2020,

se tomaron diversas acciones preventivas, para evitar la propagacion del coronavirus (Covid-19),
en

donde el punto (A) expresaba que se mantenia la suspension de clases presenciales en toda la
Red

Universitaria, y que estas continuaban en forma virtual, conforme a lo establecido en la circular
num.,

4, emitida el pasado dia 16 de marzo del 2020, concluyendo el pasado ciclo escolar 2021-B, en
forma hibrida. Tomando en consideracion, que tales condiciones de aislamiento social, como
consecuencia de la misma emergencia sanitaria, por la pandemia ya mencionada, persisten hasta
la fecha actual y se han consignado por nuestras propias Autoridades Universitarias,
especificamente en la pasada Rueda de prensa del dia 8 de enero del presente afio 2022, (asi
como

en la circular 01 2022, de la Secretaria General de nuestra Universidad), en donde el Sr. Rector
General, a través de la Sala de Situacion por Covid-19, informa que tomando en cuenta el
panorama epidemioldgico, a consecuencia de la propia pandemia, se toman los siguientes
acuerdos; 1.-Se inician las clases para el préoximo ciclo escolar 2022 A, en forma virtual a partir del
dia 17 de enero del presente afio y 2.- El regreso a la forma presencial se establece para el dia 8
de febrero (tomando en cuenta las condiciones sanitarias que prevalezcan).

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto se toman los siguientes acuerdos en relacion al

proceso de Evaluacion y Calificacidn, para los Alumnos en el ciclo escolar 2022-A.




a. Al continuar las condiciones de aislamiento social, a consecuencia de la presente pandemiay
siguiendo las indicaciones de nuestras autoridades Universitarias, de iniciar los cursos del ciclo
escolar venidero 2022-A, el préximo dia 17 enero del 2022, en forma virtual, el proceso de
evaluacion y calificacién de los alumnos se llevara a cabo por el Profesor respectivo de cada
grupo, tomando en cuenta los criterios de evaluacion plasmados en el programa por
competencias de la asignatura, que a su juicio sean pertinentes y apropiados, tomando en
cuenta las condiciones y caracteristicas en que se impartié el curso, con la flexibilidad y
sensibilidad que nos demanda la presente situacion, inédita por las condiciones sanitarias
propiciadas por la actual pandemia, por lo anteriormente expuesto se agrega que no se
realizara examen Departamental.

7

b. En lo referente a la posibilidad de llevar a cabo practicas clinicas complementarias por parte
de los alumnos. Solo se podran llevar a cabo, si la evolucion y curso de la pandemia, lo permite,
solo bajo autorizacién de nuestras Autoridades Universitarias, asi como de las mismas
Unidades Hospitalarias, donde se desarrollan en condiciones normales los campos clinicos,

siendo bajo acuerdo y responsabilidad del profesor y los alumnos

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%an de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciié’sn en el periodo ordinario,
deberié¢¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié: del 20% del total de horas establecidas en el programa.




Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢’zn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

1. Harrison’s Principles of Internal Medicine, 20th edition (ingles) J. Larry Jameson, Anthony S. Fauci, Dennis L. Kasper,
Stephen L. Hauser, Dan L. Hauser, Dan L. Longo, Joseph Loscalzo. 2018 Mc Graw Hill

2. Goldman’S Cecil Medicine 25th edition (ingles) Tratado de Medicina Interna. Lee Goldman, Andrew |. Schafer 2016,
Editorial Elsevier, edicion 25

3. Kelly’S Textbook of Internal Medicine ultima edicion (Ingles). H.David Humes

REFERENCIA COMPLEMENTARIA

Uptodate 2020 Wolters Kluwer Health
Revista de Gastroenterologia de Mexico ISSN: 0375-0906, elSSN:2255-5528

Manual Oxford de Medicina Interna lan B. Wilkinson, Tim Raine, Kate Wiles, Anna Goodhart, Catriona Hall,
Harriet O'Neill. 10 a Edicién. 2018 ISBN 9788478856312

REFERENCIA CLASICA




