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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO 

Profesionales                                                                                                                                                                                            

Integra los conocimientos sobre la estructura y función del ser humano y su entorno en 
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos biológico, psicológico, histórico, sociales y 
culturales. 

Aplica los principios, teorías, métodos y estrategias de la atención médica, de forma integral e 
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el 
método clínico, epidemiológico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y 
de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e 
interdisciplinario; en el contexto de la transición epidemiológica y con respeto a las políticas de 
salud locales, nacionales e internacionales. 

Aplica los conocimientos básicos para la prevención, diagnóstico, tratamiento, pronóstico y 
rehabilitación de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiológico local, nacional 
e internacional. 

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atención 
primaria en salud desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una visión  integral del 
ser humano en su medio ambiente. 

Establece una relación médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su 
práctica profesional, para mejorar la calidad de atención. 

Integra a su práctica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnología disponible, 
con juicio crítico y ético. 

Aplica su juicio crítico para la atención o referencia de pacientes a otros niveles de atención o 
profesionales de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente. 

Socio- Culturales                                                                                                                                                                                        

Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanística, crítica y reflexiva en la práctica 
profesional.   

Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y 
escenarios económico-políticos y sociales, con una postura propositiva,  emprendedora, 
integradora y colaborativa. 

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con 
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atención del paciente, 
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias. 

Participa en estrategias para prevenir y atender a la población en caso de emergencias y 
desastres, privilegiando el trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por 
el deterioro ambiental y el desarrollo tecnológico. 

Técnico- Instrumentales                                                                                                                                                                                  

Fundamenta epistémica, teórica y técnicamente su práctica profesional en su vida cotidiana, con 
pertinencia y ética, basado en las metodologías científicas cuali/cuantitativas. 

Ejerce habilidades de comunicación oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido 
crítico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales. 

Comprende y aplica tecnologías de la información y comunicación con sentido crítico y reflexivo, 
de manera autogestiva, en los contextos profesional y social. 

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura científica actual; analiza, resume y 
elabora documentos científicos. 

 

3. PRESENTACIÓN 



La OMS, OPS y la WAS (Organización Mundial para la Salud Sexual) reconocen a la Salud Sexual 
como “La experiencia del proceso permanente de consecución de bienestar físico, psicológico y 
sociocultural relacionado con la sexualidad. E sta se observa en las expresiones libres y 
responsables de las capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, 
enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia 
de disfunción o enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los 
derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.”  
 
Así se fortalece la Sexología como Ciencia en 1974, con el objetivo de lograr la Salud Sexual de 
los individuos y las sociedades a través de estudiar la Sexualidad Humana de forma científica y 
profesional bajo un enfoque multifactorial, partiendo de la dimensión biopsicosocial de la misma.  
 
Bajo este panorama, los estudiantes de Ciencias de la Salud que cursan esta Unidad de 
Aprendizaje participan en el establecimiento de un marco conceptual científico, objetivo y claro 
para la Promoción y Atención de la Salud Sexual en los niveles de atención Primaria o Secundaria, 
según les corresponda. Adquieren habilidades que los llevan a identificar las necesidades y 
dificultades sexuales en la población, a hacer un abordaje holístico y una evaluación oportuna que 
permita –bajo pensamiento crítico- la recuperación del estado sexual saludable en las personas; 
así como diseñar y proponer –con enfoque transdisciplinar- medidas y estrategias de abordaje, 
derivación e intervención, destinadas al logro y el mantenimiento de la salud sexual como un 
elemento esencial para la salud integral de los individuos, las parejas, las familias y las sociedades. 
 
Esta Unidad de aprendizaje tiene relación en general con todas las carreras de Ciencias de la 
Salud. Se imparte favoreciendo el uso de un segundo idioma, los Objetivos del Desarrollo 
Sustentable (ONU, Agenda 2030) tales como la salud y el bienestar, la educación de calidad, la 
igualdad de género, la reducción de desigualdades, las ciudades y comunidades sostenibles y 
promueve la cultura de la paz y justicia en un ambiente de respeto y no violencia. 
 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Identifica de forma integral las dificultades y situaciones relacionadas con el  sistema sexual y su 
función desde su base orgánica, genética o adquirida dentro de una dimensión 
multifactorial reconociendo su impacto en la esfera psico-sococultural, individual y de 
pareja. Desarrolla la visión transdisciplinar, el pensamiento crítico y las habilidades para 
identificar, derivar adecuadamente, evaluar y/o atender las necesidades y problemas 
sexuales de la población actuando de forma ética, científica, clara y objetiva en el marco de 
una cultura de paz e inclusión para favorecer la recuperación del estado sexual saludable 
en las personas y el mantenimiento de la salud sexual como un elemento esencial para la 
salud integral de los individuos, las parejas, las familias y las sociedades. 

 

5. SABERES  



Prácticos 

1. Evalúa las necesidades, problemas y afectaciones al sistema sexual y la 
función sexual de las personas. 
2. Aplica los principios internacionales de la Medicina Sexual durante su 
ejercicio profesional.  
3. Jerarquiza con pensamiento crítico las necesidades, problemas y riesgos 
relacionados con el ejercicio de la sexualidad en personas con diferentes 
enfermedades y tratamientos bajo la dimensión integral y un marco bio-psico-
sociocultural 
4. Reconoce los límites en el ejercicio de la medicina sexual en su área de 
desempeño participando en la atención transdisciplinaria. 
5. Identifica los problemas de salud sexual relacionados con las expresiones 
y condiciones de la diversidad sexual, diversidad funcional y la dimensión 
relacional. 
6. Demuestra conocimiento para realizar un examen sexológico pélvico en la 
práctica clínica o en laboratorio de simulación. 
7. Aplica durante su práctica profesional las políticas publicas y educativas 
relacionadas con la sexualidad 

Teóricos 

1. Reconoce la importancia del diagnóstico, manejo y prevención oportuna 
para el logro de la Salud Sexual 
2. Identifica las disfunciones sexuales y los síndromes clínicos relacionados 
con el sistema sexual y la función sexual Diferenciando las expresiones del 
erotismo en la diversidad sexual. 
3. Determina el grado de afectación a la función sexual causado  por otras 
enfermedades y medicamentos 
4. Comprende la función sexual en diferentes situaciones del ciclo de vida de 
hombres mujeres y pareja. 
5. Describe el abordaje y manejo de una enfermedad y su tratamiento 
tomando en cuenta la función sexual de las personas 
6. Distingue la etiología multifactorial en las alteraciones del sistema sexual y 
la función sexual. 
7. Reflexiona sobre la afectación a la vida sexual en pareja causada por 
medicamentos para tratar múltiples enfermedades orgánicas. 

Formativos 

1. Actúa respetando la cultura, valores e identidad de los individuos.  
2. Asume una atención a las personas, sin juicios ni sesgos bajo el marco de 
los derechos sexuales y reproductivos universales 
3. Responde con actitud ética e incluyente ante las diferentes expresiones 
relacionadas con la sexualidad y su diversidad. 
4. Promueve actuar de manera activa, propositiva y colaborativa con sus 
compañeros de trabajo en el análisis y solución de problemas relacionados con la 
salud sexual. 
5. Favorece un ambiente de compañerismo y trabajo en equipo 
multidisciplinario para resolver integralmente las situaciones poblacionales de la 
salud sexual.  
6. Participa de forma  humanitaria y bajo una cultura de paz ante las 
necesidades en salud sexual de las personas y las comunidades. 
7. Actúa con ética, confidencialidad, respeto y empatía para obtener 
información suficiente sobre la sexualidad de las personas 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

1. INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA SEXUAL 
1.1. Concepto y breve historia de la Medicina Sexual. 
1.2. La Dimensión bio-psico-sociocultural y relacional en el ejercicio de la Medicina Sexual  
1.3. La influencia multifactorial en la diversidad de las expresiones de la sexualidad y su 
impacto en los malestares de la Sexualidad. Identificación en la práctica médica. 
2. BASES DE LA FUNCION SEXUAL. REPASO DE CONOCIMIENTOS 



2.1. Fisiología de la función sexual. Modelos de Respuesta sexual de Masters & Johnson, H. 
Kaplan, R. Basson.  
2.2. Neurofisiología de la función sexual. Mecanismos inhibitorios y excitatorios. Modelo 
Dual de la función sexual. 
3. DISFUNCIONES SEXUALES. REPASO Y ABORDAJE DESDE LA MEDICINA SEXUAL 
3.1. Disfunciones sexuales en las mujeres. Fisiopatología bajo un enfoque integral 
3.2. Disfunciones sexuales en los hombres. Fisiopatología bajo un enfoque integral 
4. IMPACTO DE LOS FÁRMACOS EN LA  FUNCION SEXUAL.  
4.1. Efectos secundarios, colaterales y directos de los fármacos en la función sexual. 
4.2. Afectación a la persona, la pareja y la salud sexual integral. 
5. FUNCIÓN SEXUAL EN SITUACIONES RELACIONADAS CON EL CICLO DE VIDA 
5.1. La función sexual durante el embarazo, puerperio y lactancia 
5.1.1. Modificaciones psico-fisiológicas 
5.1.2. Impacto en la vida erótica y relacional de las parejas 
5.1.3. El efecto del embarazo en la función sexual de la pareja hombre 
5.1.4. La reanudación de la vida erótica en el puerperio. La madre, el padre y la pareja. 
5.2. Función sexual y disfunciones en el Climaterio y Menopausia. 
5.2.1. Síndrome urogenital del climaterio. 
5.2.2. Síndrome de carencia androgénica en la mujer. 
5.3. Función sexual y disfunciones en la Deficiencia Androgénica del Adulto Mayor hombre  
5.3.1. Síntomas de tracto urinario bajo. Envejecimiento prostático 
5.4. El impacto de las disfunciones sexuales en la pareja y en la satisfacción sexual 
6. ENFERMEDADES Y SU AFECTACIÓN A LA FUNCIÓN SEXUAL 
6.1. Fisiopatología y su afectción a la Función sexual. Su impacto en la persona y la pareja. 
6.1.1. Enfermedades Cardio-metabólicas 
6.1.2. Enfermedades Oncológicas 
6.1.3. Enfermedades en Salud Mental 
6.1.4. Enfermedades Reumatológicas 
6.1.5. Enfermedades Neurológicas 
6.1.6. Otras enfermedades 
7. LA SEXUALIDAD EN CONDICIONES ESPECIALES  
7.1. Erotismo en situaciones especiales y Diversidad Funcional 
7.2. La Discapacidad física.  
7.3. La Discapacidad intelectual.  
7.4. Hacia la Salud Sexual y los Derechos Sexuales en la Consulta Médica. 
8. EXPLORACIÓN DE LA SEXUALIDAD EN LA CONSULTA MÉDICA GENERAL 
8.1. Historia clínica sexológica en la Medicina. 
8.2. Exploración física en los problemas sexuales 
8.2.1. Exploración Gine-sexológica.  
8.2.2. Exploración Uro-sexológica. 
8.3. Importancia del piso pélvico y la función sexual en hombres y mujeres. Exploración 
básica. 
8.4. Límites y Alcances del médico general en la consulta sexológica. 
8.5. Interconsulta, derivación y manejo transdisciplinario de los problemas sexuales. 
9. VARIABILIDAD DE GÉNERO 
9.1. LA CONDICIÓN TRANS y Género Diverso 
9.1.1. Identificación y evaluación de la variabilidad de género en personas Trans y Género 
Diverso.     
9.1.2. Abordaje desde la Medicina Sexual 
10. EXPRESIONES DEL COMPORTAMIENTO ERÓTICO 
10.1. Expresiones del Comportamiento Erótico.  
10.1.1. Parafilias. Identificación y papel del médico en la consulta. Criterios Diagnósticos 
10.1.2. Hipersexualidad. Identificación y papel del médico en la consulta. Criterios Diagnósticos. 



10.2. Derivación Transdisciplinaria. 
TOTAL DE HORAS CURSO:   34 HORAS 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

Se presentan la diversidad de estrategias posibles a utilizar durante el curso como opciones para elección a 
criterio de cada profesor. 
 
SESIONES TEÓRICAS: Sesiones presenciales y/o a distancia en las que se utiliza una metodología de 
enseñanza-aprendizaje de tipo magistral con soporte de TIC’s y aprendizaje basado en proyectos. Exposición 
y explicación de los contenidos del programa por parte del profesor o alumno, promoviendo una 
participación activa del grupo: 
Escucha activa 
Observación intencionada 
Toma de apuntes 
Lectura previa  
Investigación 
 
ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE: Actividades individuales de estudio que incluyen revisiones 
bibliográficas especializadas, uso de las TIC y diseño de estrategias de aprendizaje de los contenidos durante 
el proceso de investigación, preparación ante exámenes, seminarios, presentaciones o simple asimilación de 
información: 
Lecturas 
Resumen o Síntesis 
Narrativa 
Análisis 
Esquemas, Mapas y redes conceptuales y mentales 
Cuadro Comparativo 
Flujogramas y Algoritmos 
Ficha Bibliográfica o de lectura 
Presentación y realización de audiovisuales (diapositivas, videos, películas, imágenes, comics, etc.) 
 
APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS: Modelo de educación que involucra a los estudiantes en un 
aprendizaje auto dirigido en la resolución de problemas complejos, del mundo real. 
Actividades de Análisis y Argumentación Crítica, de Planteamiento y Resolución de Problemas 
Mesas o grupos de diálogo, discusión y análisis 
Debate en foros presenciales o virtuales 
Dinámicas de participación 
Talleres 
 
ESTUDIOS DE CASOS: Actividad en la que se proporciona una serie de casos que representen situaciones 
problemáticas diversas de la vida real para que se estudien y analicen, para entrenar a los alumnos en la 
generación de soluciones que pueden aplicar en la realidad. 
Participación individual o en mesas o grupos de diálogo, video llamadas y foros de discusión y análisis 
 
APRENDIZAJE COLABORATIVO EN PROYECTOS: Integración grupal y organizada para el desarrollo de 
actividades en las que se incluyen: investigación, diseño metodológico, promoción, estudios de casos, 
recopilación de información, presentaciones o simple desarrollo de habilidades de comunicación y liderazgo. 
Desarrollo del Pensamiento Creativo 
Socio drama 
Diseño y elaboración de material de difusión (trípticos, comics, cuentos, memes,  carteles,  infografía) 
Trabajo De Campo 
Sondeos, encuestas o cuestionarios presenciales o virtuales 



Entrevistas guiadas a especialistas o expertos 
Video llamadas 
 
TUTORÍAS: Mecanismo de control didáctico y evaluación formativa para el seguimiento y orientación 
personalizada del alumno a través de la resolución de dudas, problemas en el proceso de aprendizaje y 
retroalimentación en los contenidos. 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 • Presencia y participación 
activa en clase 

• Avance progresivo en 
el proceso de aprendizaje 
incorporando el conocimiento 
inmediato adquirido para la 
comprensión del tema 
siguiente. 
• Participación equitativa 
de trabajo en equipo  
• Conocimiento de la 
actividad y cumplimiento de la 
instrucción Actitud de 
compromiso con las 
actividades de clase y respeto 
de la diversidad de 
pensamiento de sus 
compañeros de grupo. 

• Presencial, híbrido o 
virtual 
• Individual y en equipo 

• Portafolio de evidencias, 
fichas de lectura, reporte con 
opinión, comentario  

• Documentos con 
contenido científico y objetivo 
de la información. 
• Calidad en formato y 
redacción. 
• Citación adecuada de 
bibliografía 

• Virtual  
• individual 

&#9679; Ensayos, análisis 
de documentos, diálogos, 
debates y discusión de un tema 

• Fundamentación de 
opiniones y comentarios 
manifestando buen nivel de 
pensamiento crítico. 
• Capacidad de síntesis y 
análisis crítico. 
• Buen ritmo de 
pensamiento y organización de 
ideas. 
• Actitud de respeto a la 
diversidad de pensamiento de 
sus compañeros de grupo 
• Habilidades de 
interacción y comunicación 
virtual y presencial. 

• Presencial o virtual 
• Individual 

• Material auditivo y/o 
visual  

• Exposición, diseño, 
elaboración y presentación de 
material 
• Cumplimiento en 
tiempo y forma 

• Presencial 
• Individual y en equipo 

• Mapas conceptuales, 
esquemas y flujo gramas, tablas, 
cuadros comparativos 

• Creatividad y calidad 
en la elaboración y diseño. 
• Claridad y objetividad 

• Presencial o virtual 
• Individual 



en la presentación del 
conocimiento. 
• Conocimiento de la 
actividad y cumplimiento de la 
instrucción 

• Casos clínicos, 
problemas de salud en personas 
y comunidades 

• Enfoque holístico e 
integral en los casos y solución 
de problemas  
• Ejemplos, simulación, 
observación 
• Proyectos, diseño de 
sesiones, estrategias de 
abordaje, evaluación y manejo 
• Capacidad de actuar 
con profundidad y complejidad 
en la autorreflexión para toma 
de decisiones. 

• Presencial 
• Individual y en equipo 

• Actitud positiva, conducta 
de paz y no violencia 

• Actitud ética, empática, 
respetuosa, confidencial e 
incluyente hacia sus 
compañeros, profesores y 
todas las personas de la 
comunidad. 
• Actitud de compromiso 
e iniciativa con las actividades 
de clase 

• Presencial o virtual 
• Individual 

• Exámenes teóricos o 
prácticos 

• Evidencia de certeza 
en el conocimiento científico y 
objetivo 
• Evidencia de 
integración del conocimiento a 
la práctica profesional futura. 
• Demostración de 
habilidades y destrezas 
profesionales adquiridas 

• Presencial 
• Individual 
• Verbal, escrita o 
práctica 

 

9. CALIFICACIÓN 

ASPECTOS A EVALUAR                    MEDIOS DE EVALUACIÓN              PORCENTAJE              
                                                                                                                     MÁXIMO DE                 
                                                                                                                     CALIFICACIÓN 
Entrega de trabajos, reportes 
y tareas.                                             Entrega en tiempo y forma.  
                                                      Se evalúa Contenido objetivo y científico, 
                                                      Bibliografía, Redacción, Síntesis y Enfoque  
                                                      Sexológico holístico.                                                 20 
Actitud y participación activa  
con opiniones que enriquezcan  
la clase. Escucha activa y  
observación intencionada.                  
Evidencia de Lecturas y revisión  
bibliográfica previa sobre los temas  
de clase                                        Participación -documentada por el profesor-   
                                                       voluntaria o solicitada en dinámicas, comentarios   
                                                       y actividades, con evidencia de Conocimientos,   



                                                       Capacidades, Actitud y Competencias                          30 
Exposición de temas en clase,  
individuales o por equipo. Participación  
en actividades de presentación y  
discusión de casos clínicos                 Exposición en tiempo y forma. Se evalúan,  
                                                        Preparación, Desarrollo, análisis, tratamiento 
                                                        y Enfoque sexológico. Evidencia de Competencias,  
                                                        Conocimientos, Capacidades, Destrezas y Actitud  20 
Examen Departamental de  
conocimientos.                                   Examen Escrito Teórico-Práctico. Se evalúan  
                                                        Conocimientos, Capacidades, Destrezas, Habilidades,   
                                                        Competencias y Actitud.                                         30 
                                                                                                 GRAN TOTAL                   100             
 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones serï¿½ expresado en escala de 0 a 100, en nï¿½meros enteros, considerando 
como mï¿½nima aprobatoria la calificaciï¿½n de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciï¿½n en el periodo ordinario, 
deberï¿½ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mï¿½nimo de asistencia 
del 80% a clases y actividades. 
 
El mï¿½ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisiï¿½n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederï¿½ del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciï¿½n en el periodo extraordinario, debe estar 
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante 
correspondiente y tener un mï¿½nimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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