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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS DE LA REPRO. HUMANA'Y DEL CREC.

Academia;
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Nombre de la unidad de aprendizaje:

MEDICINA SEXUAL

Clri\;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18619 18 16 34 3
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT = curso - taller Licenciatura (MCPE) MEDICO CIRUJANO Y | CISA 18585
PARTERO / 70.

Area de formacion:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

A. Profesional de la Salud con Licenciatura en Medicina. Estudios formales -como base- a nivel de
Maestria y/o Especialidad en Medicina Sexual, Urologia o Ginecologia. Formacién adicional deseable a nivel
Maestria en Sexologia Clinica y Terapia Sexual.

B. Actitud profesional, ética y respetuosa en la interaccion con otras personas y en su labor
profesional hacia la Sexualidad Humana en su diversidad de expresiones e identidades.
C. Experiencia y habilidades en trabajo clinico profesional y procesos con personas y pacientes en

situaciones que afectan la sexualidad, orientadas hacia la consecucion de la Salud Sexual integral e
incluyente en la sociedad.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
Academia de Sexualidad Humana: Academia de Sexualidad Humana:
FLORES GONZALEZ LAURA TERESA FLORES GONZALEZ LAURA TERESA
GUILLEN RICO LAURA ISABEL QUINTERO ESTRELLA IRMA MARICELA




MATSUI SANTANA OSMAR JUAN RIVAS PAZ MARIANA
TEJEDA RODRIGUEZ PEDRO

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
| 11/09/2016 | 06/06/2023 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos biolégico, psicoldgico, histérico, sociales y
culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el
método clinico, epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y
de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e
interdisciplinario; en el contexto de la transicién epidemiol6gica y con respeto a las politicas de
salud locales, nacionales e internacionales.

Aplica los conocimientos bésicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional
e internacional.

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencion
primaria en salud desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una visién integral del
ser humano en su medio ambiente.

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su
practica profesional, para mejorar la calidad de atencién.

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible,
con juicio critico y ético.

Aplica su juicio critico para la atencidn o referencia de pacientes a otros niveles de atencion o
profesionales de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica
profesional.

Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y
escenarios econémico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora,
integradora y colaborativa.

Se compromete con los principios éticos y hormativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del paciente,
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Participa en estrategias para prevenir y atender a la poblacién en caso de emergencias y
desastres, privilegiando el trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por
el deterioro ambiental y el desarrollo tecnolégico.

Técnico- Instrumentales

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con
pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.

Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

Comprende y aplica tecnologias de la informacidn y comunicacion con sentido critico y reflexivo,
de manera autogestiva, en los contextos profesional y social.

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.

3. PRESENTACION



La OMS, OPS y la WAS (Organizacion Mundial para la Salud Sexual) reconocen a la Salud Sexual
como “La experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico y
sociocultural relacionado con la sexualidad. E sta se observa en las expresiones libres y
responsables de las capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social,
enriqueciendo de esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia
de disfuncion o enfermedad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los
derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.”

Asi se fortalece la Sexologia como Ciencia en 1974, con el objetivo de lograr la Salud Sexual de
los individuos y las sociedades a través de estudiar la Sexualidad Humana de forma cientifica y
profesional bajo un enfoque multifactorial, partiendo de la dimensién biopsicosocial de la misma.

Bajo este panorama, los estudiantes de Ciencias de la Salud que cursan esta Unidad de
Aprendizaje participan en el establecimiento de un marco conceptual cientifico, objetivo y claro
para la Promocion y Atencién de la Salud Sexual en los niveles de atencion Primaria o Secundaria,
segun les corresponda. Adquieren habilidades que los llevan a identificar las necesidades y
dificultades sexuales en la poblacién, a hacer un abordaje holistico y una evaluacién oportuna que
permita —bajo pensamiento critico- la recuperacion del estado sexual saludable en las personas;
asi como disefiar y proponer —con enfoque transdisciplinar- medidas y estrategias de abordaje,
derivacion e intervencion, destinadas al logro y el mantenimiento de la salud sexual como un
elemento esencial para la salud integral de los individuos, las parejas, las familias y las sociedades.

Esta Unidad de aprendizaje tiene relacion en general con todas las carreras de Ciencias de la
Salud. Se imparte favoreciendo el uso de un segundo idioma, los Objetivos del Desarrollo
Sustentable (ONU, Agenda 2030) tales como la salud y el bienestar, la educacion de calidad, la
igualdad de género, la reduccién de desigualdades, las ciudades y comunidades sostenibles y
promueve la cultura de la paz y justicia en un ambiente de respeto y no violencia.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica de forma integral las dificultades y situaciones relacionadas con el sistema sexual y su
funcion desde su base organica, genética o adquirida dentro de una dimensién
multifactorial reconociendo su impacto en la esfera psico-sococultural, individual y de
pareja. Desarrolla la vision transdisciplinar, el pensamiento critico y las habilidades para
identificar, derivar adecuadamente, evaluar y/o atender las necesidades y problemas
sexuales de la poblacion actuando de forma ética, cientifica, clara y objetiva en el marco de
una cultura de paz e inclusién para favorecer la recuperacion del estado sexual saludable
en las personas y el mantenimiento de la salud sexual como un elemento esencial para la
salud integral de los individuos, las parejas, las familias y las sociedades.

5. SABERES




1. Evalla las necesidades, problemas y afectaciones al sistema sexual y la
funcién sexual de las personas.

2. Aplica los principios internacionales de la Medicina Sexual durante su
ejercicio profesional.
3. Jerarquiza con pensamiento critico las necesidades, problemas y riesgos

relacionados con el ejercicio de la sexualidad en personas con diferentes
enfermedades y tratamientos bajo la dimensién integral y un marco bio-psico-
sociocultural

Practicos 4, Reconoce los limites en el ejercicio de la medicina sexual en su area de
desempefio participando en la atencion transdisciplinaria.
5. Identifica los problemas de salud sexual relacionados con las expresiones
y condiciones de la diversidad sexual, diversidad funcional y la dimension
relacional.
6. Demuestra conocimiento para realizar un examen sexolégico pélvico en la
practica clinica o en laboratorio de simulacion.
7. Aplica durante su practica profesional las politicas publicas y educativas
relacionadas con la sexualidad
1. Reconoce la importancia del diagnéstico, manejo y prevencién oportuna
para el logro de la Salud Sexual
2. Identifica las disfunciones sexuales y los sindromes clinicos relacionados
con el sistema sexual y la funcién sexual Diferenciando las expresiones del
erotismo en la diversidad sexual.
3. Determina el grado de afectacién a la funcién sexual causado por otras
enfermedades y medicamentos
Teoricos 4., Comprende la funcion sexual en diferentes situaciones del ciclo de vida de
hombres mujeres y pareja.
5. Describe el abordaje y manejo de una enfermedad y su tratamiento
tomando en cuenta la funcion sexual de las personas
6. Distingue la etiologia multifactorial en las alteraciones del sistema sexual y
la funcién sexual.
7. Reflexiona sobre la afectacion a la vida sexual en pareja causada por
medicamentos para tratar multiples enfermedades organicas.
1. Actla respetando la cultura, valores e identidad de los individuos.
2. Asume una atencién a las personas, sin juicios ni sesgos bajo el marco de
los derechos sexuales y reproductivos universales
3. Responde con actitud ética e incluyente ante las diferentes expresiones
relacionadas con la sexualidad y su diversidad.
4, Promueve actuar de manera activa, propositiva y colaborativa con sus
compafieros de trabajo en el andlisis y solucién de problemas relacionados con la
Formativos |salud sexual.

5. Favorece un ambiente de compafierismo y trabajo en equipo
multidisciplinario para resolver integralmente las situaciones poblacionales de la
salud sexual.

6. Participa de forma humanitaria y bajo una cultura de paz ante las
necesidades en salud sexual de las personas y las comunidades.
7. Actla con ética, confidencialidad, respeto y empatia para obtener

informacion suficiente sobre la sexualidad de las personas

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.

1.1.
1.2
1.3.

INTRODUCCION A LA MEDICINA SEXUAL

Concepto y breve historia de la Medicina Sexual.

La Dimensién bio-psico-sociocultural y relacional en el ejercicio de la Medicina Sexual
La influencia multifactorial en la diversidad de las expresiones de la sexualidad y su

impacto en los malestares de la Sexualidad. Identificacién en la practica médica.

2.

BASES DE LA FUNCION SEXUAL. REPASO DE CONOCIMIENTOS




2.1.

Kaplan, R. Basson.

2.2,

Fisiologia de la funcién sexual. Modelos de Respuesta sexual de Masters & Johnson, H.

Neurofisiologia de la funcién sexual. Mecanismos inhibitorios y excitatorios. Modelo

Dual de la funcién sexual.

3.
3.1.
3.2.
4.
4.1.
4.2.
5.
5.1.
5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.2.
5.2.1.
5.2.2.
5.3.
5.3.1.
5.4.
6.
6.1.
6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.
7.
7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
8.
8.1.
8.2.
8.2.1.
8.2.2.
8.3.
basica.
8.4.
8.5.
9.
9.1.
9.1.1.

Diverso.

9.1.2.
10.
10.1.
10.1.1.
10.1.2.

DISFUNCIONES SEXUALES. REPASO Y ABORDAJE DESDE LA MEDICINA SEXUAL
Disfunciones sexuales en las mujeres. Fisiopatologia bajo un enfoque integral
Disfunciones sexuales en los hombres. Fisiopatologia bajo un enfoque integral
IMPACTO DE LOS FARMACOS EN LA FUNCION SEXUAL.

Efectos secundarios, colaterales y directos de los farmacos en la funcién sexual.
Afectacion a la persona, la pareja y la salud sexual integral.

FUNCION SEXUAL EN SITUACIONES RELACIONADAS CON EL CICLO DE VIDA

La funcidn sexual durante el embarazo, puerperio y lactancia

Modificaciones psico-fisioldgicas

Impacto en la vida erdtica y relacional de las parejas

El efecto del embarazo en la funcidn sexual de la pareja hombre

La reanudacion de la vida erdtica en el puerperio. La madre, el padre y la pareja.
Funcidn sexual y disfunciones en el Climaterio y Menopausia.

Sindrome urogenital del climaterio.

Sindrome de carencia androgénica en la mujer.

Funcidn sexual y disfunciones en la Deficiencia Androgénica del Adulto Mayor hombre
Sintomas de tracto urinario bajo. Envejecimiento prostatico

El impacto de las disfunciones sexuales en la pareja y en la satisfaccion sexual
ENFERMEDADES Y SU AFECTACION A LA FUNCION SEXUAL

Fisiopatologia y su afectcidn a la Funcidn sexual. Su impacto en la persona y la pareja.
Enfermedades Cardio-metabdlicas

Enfermedades Oncoldgicas

Enfermedades en Salud Mental

Enfermedades Reumatoldgicas

Enfermedades Neuroldgicas

Otras enfermedades

LA SEXUALIDAD EN CONDICIONES ESPECIALES

Erotismo en situaciones especiales y Diversidad Funcional

La Discapacidad fisica.

La Discapacidad intelectual.

Hacia la Salud Sexual y los Derechos Sexuales en la Consulta Médica.
EXPLORACION DE LA SEXUALIDAD EN LA CONSULTA MEDICA GENERAL

Historia clinica sexoldgica en la Medicina.

Exploracion fisica en los problemas sexuales

Exploracién Gine-sexoldgica.

Exploracién Uro-sexoldgica.

Importancia del piso pélvico y la funcion sexual en hombres y mujeres. Exploracion

Limites y Alcances del médico general en la consulta sexoldgica.

Interconsulta, derivacién y manejo transdisciplinario de los problemas sexuales.
VARIABILIDAD DE GENERO

LA CONDICION TRANS y Género Diverso

Identificacion y evaluacion de la variabilidad de género en personas Trans y Género

Abordaje desde la Medicina Sexual

EXPRESIONES DEL COMPORTAMIENTO EROTICO

Expresiones del Comportamiento Erético.

Parafilias. Identificacién y papel del médico en la consulta. Criterios Diagndsticos
Hipersexualidad. Identificacion y papel del médico en la consulta. Criterios Diagndsticos.




10.2. Derivacion Transdisciplinaria.
TOTAL DE HORAS CURSO: 34 HORAS

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se presentan la diversidad de estrategias posibles a utilizar durante el curso como opciones para eleccién a
criterio de cada profesor.

SESIONES TEORICAS: Sesiones presenciales y/o a distancia en las que se utiliza una metodologia de
ensefianza-aprendizaje de tipo magistral con soporte de TIC's y aprendizaje basado en proyectos. Exposicion
y explicacidn de los contenidos del programa por parte del profesor o alumno, promoviendo una
participacion activa del grupo:

Escucha activa

Observacidn intencionada

Toma de apuntes

Lectura previa

Investigacion

ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE: Actividades individuales de estudio que incluyen revisiones
bibliograficas especializadas, uso de las TIC y diseiio de estrategias de aprendizaje de los contenidos durante
el proceso de investigacion, preparacion ante examenes, seminarios, presentaciones o simple asimilacion de
informacion:

Lecturas

Resumen o Sintesis

Narrativa

Analisis

Esquemas, Mapas y redes conceptuales y mentales

Cuadro Comparativo

Flujogramas y Algoritmos

Ficha Bibliografica o de lectura

Presentacion y realizacion de audiovisuales (diapositivas, videos, peliculas, imagenes, comics, etc.)

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS: Modelo de educacidn que involucra a los estudiantes en un
aprendizaje auto dirigido en la resolucion de problemas complejos, del mundo real.

Actividades de Analisis y Argumentacion Critica, de Planteamiento y Resolucidn de Problemas
Mesas o grupos de didlogo, discusion y analisis

Debate en foros presenciales o virtuales

Dindmicas de participacion

Talleres

ESTUDIOS DE CASOS: Actividad en la que se proporciona una serie de casos que representen situaciones
problematicas diversas de la vida real para que se estudien y analicen, para entrenar a los alumnos en la
generacion de soluciones que pueden aplicar en la realidad.

Participacion individual o en mesas o grupos de didlogo, video llamadas y foros de discusion y analisis

APRENDIZAJE COLABORATIVO EN PROYECTOS: Integracion grupal y organizada para el desarrollo de
actividades en las que se incluyen: investigacion, disefio metodolégico, promocion, estudios de casos,
recopilacion de informacién, presentaciones o simple desarrollo de habilidades de comunicacidn y liderazgo.
Desarrollo del Pensamiento Creativo

Socio drama

Disefio y elaboracion de material de difusidn (tripticos, comics, cuentos, memes, carteles, infografia)
Trabajo De Campo

Sondeos, encuestas o cuestionarios presenciales o virtuales




Entrevistas guiadas a especialistas o expertos

Video llamadas

TUTORIAS: Mecanismo de control didactico y evaluacién formativa para el seguimiento y orientacion
personalizada del alumno a través de la resolucién de dudas, problemas en el proceso de aprendizaje y

retroalimentacion en los contenidos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

. Presencia y participacion
activa en clase

. Avance progresivo en
el proceso de aprendizaje
incorporando el conocimiento
inmediato adquirido para la
comprension del tema
siguiente.

. Participacion equitativa
de trabajo en equipo

. Conocimiento de la
actividad y cumplimiento de la
instruccion Actitud de
compromiso con las
actividades de clase y respeto
de la diversidad de
pensamiento de sus
compafieros de grupo.

. Presencial, hibrido o
virtual
. Individual y en equipo

. Portafolio de evidencias,
fichas de lectura, reporte con
opinién, comentario

. Documentos con
contenido cientifico y objetivo
de la informacion.

. Calidad en formato y
redaccion.

. Citacion adecuada de
bibliografia

. Virtual
individual

&#9679; Ensayos, analisis
de documentos, dialogos,
debates y discusién de un tema

. Fundamentacion de
opiniones y comentarios
manifestando buen nivel de
pensamiento critico.

. Capacidad de sintesis y
andlisis critico.

. Buen ritmo de
pensamiento y organizacion de
ideas.

. Actitud de respeto a la
diversidad de pensamiento de
sus compafieros de grupo

. Habilidades de
interaccién y comunicacion
virtual y presencial.

. Presencial o virtual
. Individual

. Material auditivo y/o
visual

. Exposicion, disefio,
elaboracidn y presentacién de
material

. Cumplimiento en
tiempo y forma

. Presencial
Individual y en equipo

. Mapas conceptuales,
esquemas Y flujo gramas, tablas,
cuadros comparativos

. Creatividad y calidad
en la elaboracion y disefio.
. Claridad y objetividad

Presencial o virtual
. Individual




en la presentacion del
conocimiento.

. Conocimiento de la
actividad y cumplimiento de la
instruccion

. Casos clinicos, . Enfoque holistico e . Presencial
problemas de salud en personas |integral en los casos y solucion |« Individual y en equipo
y comunidades de problemas

. Ejemplos, simulacion,

observacién

. Proyectos, disefio de

sesiones, estrategias de
abordaje, evaluacién y manejo
. Capacidad de actuar
con profundidad y complejidad
en la autorreflexién para toma
de decisiones.

. Actitud positiva, conducta | Actitud ética, empatica, |° Presencial o virtual
de paz y no violencia respetuosa, confidencial e . Individual
incluyente hacia sus
comparieros, profesores y
todas las personas de la

comunidad.
. Actitud de compromiso
e iniciativa con las actividades
de clase
. Examenes teoricos o . Evidencia de certeza . Presencial
practicos en el conocimiento cientificoy | Individual
objetivo . Verbal, escrita o
. Evidencia de préactica

integracion del conocimiento a
la préactica profesional futura.

. Demostracién de
habilidades y destrezas
profesionales adquiridas

9. CALIFICACION

ASPECTOS A EVALUAR MEDIOS DE EVALUACION PORCENTAIJE
MAXIMO DE
CALIFICACION
Entrega de trabajos, reportes
y tareas. Entrega en tiempo y forma.
Se evalua Contenido objetivo y cientifico,
Bibliografia, Redaccidn, Sintesis y Enfoque
Sexolégico holistico. 20
Actitud y participacién activa
con opiniones que enriquezcan
la clase. Escucha activay
observacion intencionada.
Evidencia de Lecturas y revision
bibliografica previa sobre los temas
de clase Participacién -documentada por el profesor-
voluntaria o solicitada en dinamicas, comentarios
y actividades, con evidencia de Conocimientos,




Capacidades, Actitud y Competencias 30
Exposicion de temas en clase,
individuales o por equipo. Participacion
en actividades de presentacién y
discusion de casos clinicos Exposicion en tiempo y forma. Se evaluan,
Preparacion, Desarrollo, analisis, tratamiento
y Enfoque sexoldgico. Evidencia de Competencias,

Conocimientos, Capacidades, Destrezas y Actitud 20
Examen Departamental de
conocimientos. Examen Escrito Tedrico-Practico. Se evaltan
Conocimientos, Capacidades, Destrezas, Habilidades,
Competencias y Actitud. 30
GRAN TOTAL 100

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%an de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢’sn en el periodo ordinario,
deberi¢s estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié¥%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisiié¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié¥ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢an en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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