
 

 

DIVISIÓN DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BIOMÉDICAS 
Nombre de la Licenciatura:  

 
1.- Identificación de  la Unidad de Aprendizaje 

Nombre de la Unidad de Aprendizaje 
Tanatología 

Nombre de la academia 
Procesos demográficos y gerontología 
Clave de 

la UA 
Modalidad 

de la UA 
Tipo de UA Valor de créditos Área de formación 

I8635 Virtual Teórico-práctico 3 Optativa 

Hora semana 
Horas 

teoría/semestre 
Horas práctica/ 

semestre 
Total de horas: Seriación 

2 horas 18 16 34 No aplica 
Presentación 

 

 

Unidad de competencia  
 

 

 Médico Cirujano y Partero 

La tanatología es una disciplina cuyo campo de estudio son los significados, prácticas, rituales e interacciones humanas que se dan durante                     
un proceso de duelo, los casos más próximos para el médico son: los pacientes terminales, las muertes perinatales, la pérdida de la                      
funcionalidad por amputación u otras causas, el cambio de estilo de vida por enfermedades crónico-degenerativas, y las muertes en el                    
hospital por diversos eventos. Esta asignatura se dirige dotar de conocimiento básico al estudiante sobre las características del proceso de                    
duelo, la detección de duelos patológicos y su posible abordaje.  

Al término del curso, los estudiantes podrán identificar las etapas del proceso de duelo, será mayormente sensible al sufrimiento humano y                     
podrá echar mano de distintas herramientas de la psicología para facilitar el buen término de un duelo.  



 

Tipos de saberes 
Conocimientos: 
• Conoce las etapas del duelo y la transición normal entre ellas.  
• Distingue el transcurso normal del duelo de uno complicado. 
• Conoce diferentes herramientas para facilitar un duelo. 
Habilidades: 
• Identifica los ciclos vitales de la familia y los hitos individuales del ser humano. 
• Reconoce circunstancias y comportamientos que indican un duelo patológico. 
• Aplica diferentes herramientas para facilitar un duelo exitoso. 
Valores: 
• Sensibilidad ante el sufrimiento humano.  
• Ética y profesionalismo para actuar conforme a la ley mexicana, en cualquier caso. 
• Respeto a las costumbres y creencias de las personas. 
• Compromiso con el bienestar del paciente y su familia. 

Saber  Saber hacer Saber ser 

Que el estudiante adquiera los recursos teóricos relacionados 
con la tanatología.  

Que el alumno domine estrategias de      
detección de duelo patológico para     
facilitar el proceso de despedida y      
pérdida. 

Que el estudiante sea sensible al sufrimiento       
humano, respete los tiempos y capacidades de       
los otros para aceptar sus pérdidas y sea        
comprometido con el bienestar de sus pacientes       
y sus familias.  

Competencia genérica Competencia profesional 

Aumenta la calidad de la relación médico-paciente, al ser         
sensible y consciente de las dificultades que representan las         
pérdidas y la muerte. 

Facilitar el proceso de duelo en el paciente y su familia, en cualquiera que sea su lugar de                  
trabajo utilizando estrategias pertinentes.  

Competencias previas del alumno 
Es capaz de comprender textos cuyas ideas provienen de las ciencias sociales.  
Expresa ideas complejas sobre el comportamiento y las emociones humanas.  
Intercambia opiniones y puede generar productos en equipo.  

Competencia del perfil de egreso  
Identifica situaciones humanas que representan riesgos a la salud mental, así como aquellas que conllevan al encarnizamiento terapéutico. Conoce formas                    
de comunicarse con la familia de los pacientes y establece conexiones sólidas para facilitar el duelo. Anticipa adecuados mensajes y comportamientos para                      



 

conocer la voluntad del paciente y evitar su sufrimiento. Comprende y aplica estrategias de la psicología para facilitar el duelo por pérdida o muerte, así                         
como en los casos pertinentes deriva a otros profesionales.  

Perfil deseable del docente 
El docente que participe en esta Unidad de Aprendizaje debe contar con conocimientos en tanatología, psicología, antropología de la salud, y salud pública. 

Misión Médico Cirujano y Partero 

Somos una dependencia del Centro Universitario de Tonalá de la Universidad de Guadalajara que forma los médicos que requiere la sociedad con las 
competencias necesarias para la atención del proceso salud enfermedad, enriquecidas con la investigación científica, tecnológica, humanística y social, con 
identidad universitaria y amplio sentido de la ética profesional, preparado para continuar con la educación de posgrado y comprometido con el aprendizaje 
permanente a lo largo de la vida para incidir favorablemente en el perfil epidemiológico poblacional, el desarrollo sustentable e incluyente; respetuosos de 
la diversidad cultural para honrar los principios de justicia, convivencia democrática y prosperidad colectiva. 

Visión Médico Cirujano y Partero 
● Ser la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de Tonalá, reconocida a nivel nacional e internacional por su compromiso                      

social, su calidad docente, y de investigación. 
● Que aplica un modelo académico centrado en el aprendizaje, la investigación científica, la promoción de valores, la cultura y las artes. Se apoya en                        

las tecnologías de la información y la comunicación y en las distintas modalidades educativas. 
● Genera y transfiere conocimientos científicos en el área de la salud que impactan favorablemente en los sistemas educativos y de salud y en el perfil                         

epidemiológico poblacional a través de su estrecha vinculación con los sectores público, social y privado. 
● La sustentabilidad es la característica que identifica a la docencia, la investigación, la difusión cultural y la extensión, así como a la gestión                       

administrativa y financiera, con transparencia en el ejercicio de los recursos y rendición de cuentas permanente. 
Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje 

Este es un curso-taller. Para la adquisición de conocimiento teórico el docente expondrá contenidos apoyado en presentaciones en power point, y                     
esquemas, incentivando en cada sesión la lectura de recursos por parte del alumno, su participación para intercambiar apreciaciones y opiniones, y la                      
realización de evidencias de estudio en cada clase. En cuanto a la parte práctica del curso se plantea la formulación de un algoritmo diagnóstico-terapéutico                        
y su aplicación a un caso.  

Bibliografía básica 
Achury, D.M., & Pinilla, M. (2016). La comunicación con la familia del paciente que se encuentra al final de la vida. Enfermería Universitaria,                       

13(1), p. 55-60. 
Alonso-Llácer, L., Ramos-Campos, M., Barreto-Martín, M., & Pérez-Marín, M. (2019). Modelos psicológicos del duelo: una revisión teórica.                 

Calidad de vida y salud, 12(1), p. 65-75. 
Devay-de Freitas, E. (2017). Manifiesto por los cuidados paliativos en educación en medicina: estudio dirigido de la Carta de Praga. Revista                     

Bioética, 25(3), p. 527-535. 



 

León-Ameno, D., & Huarcaya-Victoria, J. (2019). El duelo y cómo dar malas noticias en medicina. Anales de la Facultad de Medicina, 80(1), p.                       
86-91.  

Lima-Rodríguez, J., Ascensio-Pérez, M.R., & Palomo-Lara, J.C. (2018). Razones para decidir morir en el hospital o en el domicilio. Visión de                     
los/las profesionales. Gaceta Sanitaria, 32(4), p. 362-368. 

Monroy-Martínez D.L., Amador-Velázquez, R. (2018). Duelo complicado. Revista Electrónica de Psicología Iztacala, 21(2):621-638. 
Páez-Cala, M.L., & Arteaga-Hernández, L.F. (2019). Duelo por muerte perinatal. Necesidad de una atención diferencia e integral. Archivo de                   

Medicina, 19(1). 
Rodríguez-Herrero, P., de la Herrán-Gascón, A., & Cortina-Selva, M. (2019). Antecedentes internacionales de la pedagogía de la muerte. Foro                   

de Educación, 17(26), p. 259-276. 
Semenova, N., Zapata-Posada, J.J., & Messanger, T. (2015). Conceptualización de ciclo vital familiar: una mirada a la producción durante el                    

periodo comprendido entre los años 2002 a 2015. CES Psicología, 8(2), p. 103-121. 
Van der Geest, S., & Satalkar, P. (2019). Autonomy and dying: Notes, about decision-making and “completed life” euthanasia in the                    

Netherlands, Death Studies, 1-9. 
Bibliografía complementaria 

Arnaez, J., Tejedor, J.C., Caserío, S., Montes, M.T., Moral, M. T., González-de Dios, J., & García-Alix, A. (2017). La bioética en el final de la vida en 
neonatología: cuestiones no resueltas. Anales de Pediatría, 87(6):356.e1-356.e12. 

Covarrubias-Bermúdez, M.A., González-Huerta, J. I., & Zavala-González, M. A. (2018). Obstinación terapéutica en pacientes geriátricos: estudio 
fenomenológico de experiencias de médicos en Jalisco, México. Medicina Paliativa, 25(3), p. 136-142. 

Espinosa-Sierra, V., Salinas-Rodríguez, J.L., & Santillán-Torres, C. (2017). Incidencia del duelo en la ruptura amorosa en estudiantes universitarios en 
un Centro de Crisis, Emergencias y Atención al Suicidio (CREAS). Journal of Behavior, Health & Social, 9(1), p. 27-35. 

Larrota-Castillo, R., Méndez-Ferreira, A., Mora-Jaimes, C., Córdoba-Castañeda, M.C., & Duque-Moreno, J. (2020). Pérdida, duelo y salud mental en 
tiempos de pandemia. Revista de la Universidad Industrial de Santander, 52(2), p. 179-180. 

Rodríguez-Prat, A., Balaguer, A., Booth, A., & Monforte-Royo, C. (2017). Understanding patients’ experiences of the wish to hasten death: an 
undated and expanded systematic review and meta-ethnography. BJM, 7, p. 1-13. 

Scourfield, J., Evans, R., Colombo, G., Burrows, D., Jacob, N., Williams, M., & Burnap, P. (2019). Are youth suicide memorial sites on Facebook 
different from those for other sudden deaths? Death Studies, p. 1-9. 

Contenido temático 
1. ORIGEN DE LA TANATOLOGÍA  

a) Hechos históricos.  
b) Conceptos básicos.  

2. LA MUERTE FÍSICA Y SOCIAL  
a) Significados de la muerte y la pérdida en población no Latina.  
b) Significados de la muerte y la pérdida en población Latina.  



 

3.PROCESO DE DUELO  
a) Modelos psicológicos del duelo.  
b) Etapas del duelo.  

4. SUCESOS IMPORTANTES DE LA VIDA  
a) Ciclos vitales de la familia 
b) Hitos de los ciclos vitales 

5. TANATOLOGÍA Y MEDICINA  
a) Rol del médico en el proceso de duelo.  
b) Diagnóstico de situaciones de riesgo. 
c) Intervención en el proceso de duelo. 

3.-Evaluación 
Indicadores del nivel de logro 

Saber 
• Conoce los conceptos generales de la tanatología.  
• Distingue los procesos de duelo y los signos patológicos.  
• Identifica una estrategia para el manejo del duelo y          
comprende las implicaciones de una mala intervención.  

Saber hacer 
• Aplica herramientas para identificar     
el duelo patológico.  
• Desarrolla y aplica estrategias para      
llevar con éxito al paciente y su familia        
a superar la pérdida.  
 
 

Saber ser 
• Respeta los saberes, prácticas y emociones de        
los otros ante la muerte y la pérdida.  
• Reconoce el proceso de la vida y el valor de la            
muerte y la pérdida como parte de esta.  
• Admite el valor del trabajo multidisciplinaria en        
el proceso de duelo. 

Criterios de Evaluación (% por criterio) 
Calificación: 
Se obtendrá de la suma de puntos provenientes de las evidencias de tres elementos: 
• Evidencias de estudio de las unidades 

Unidad 1: 8% 
Unidad 2: 8% 
Unidad 3: 8% 
Unidad 4: 8% 
Unidad 5: 8% 

• Examen escrito: 20% 
• Algoritmo diagnóstico-terapéutico y análisis de caso: 40% 
Evaluación: 



 

 

Consistirá en la revisión y colección de un portafolio de evidencias de aprendizaje de cada clase y por tema visto. 
4.-Acreditación 
PARA ORDINARIO 
En el caso de acreditación ordinaria, se logrará cuando el puntaje final del estudiante sea superior a 60 y cumpla con el 80% de asistencia.  
PARA EXTRAORDINARIO 
En el caso de acreditación extraordinaria, se logrará de acuerdo a lo establecido en el capítulo V del Reglamento General de Evaluación y Promoción de 
Alumnos de la Universidad de Guadalajara.  
5.- Participantes en la elaboración y modificación 

Código(s) Nombre(s) Ciclo escolar 
2965729 
8925755 

 

DSCP. María de los Ángeles Covarrubias Bermúdez  
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