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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos biolégico, psicolégico, historico, sociales y
culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el
método clinico, epidemiol6gico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y
de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e
interdisciplinario; en el contexto de la transicion epidemioldgica y con respeto a las politicas de
salud locales, nacionales e internacionales.

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su
practica profesional, para mejorar la calidad de atencion.

Socio- Culturales

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del paciente,
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Técnico- Instrumentales

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

3. PRESENTACION

La concepcién de la enfermedad, el diagnoéstico y el tratamiento varian en cada cultura y, de
acuerdo a su cosmovision, determinan los criterios médicos, remedios y terapéuticas que habran
de utilizar. Las medicinas naturales poseen un marco filosofico diferente del que soporta la
medicina convencional, de manera que aplican procesos de diagndstico y terapéuticos propios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las refiere como Medicinas Alternativas y
Complementarias (MAC), y se utilizan cada vez mas, tanto en paises "desarrollados" como en los
"en desarrollo”, en paralelo con la medicina convencional. Mas del 80% de la poblacion mundial ha
hecho uso de ellas.

La Constitucion Mexicana reconoce a la Medicina Tradicional como un derecho cultural de los
pueblos indigenas. La Ley General de Salud sefala en el Articulo 60. VI Bis. y el Articulo 93 el
reconocimiento, respeto y promocion de su desarrollo, toma en cuenta las estrategias de la OMS
sobre Medicina Tradicional de conformidad con la legislacién local y sus 4 objetivos: formular
politicas, fomentar la seguridad la eficacia y la calidad, garantizar el acceso y promover su uso
racional. Y fue incorporada por decreto desde 1896 existen en varias de las normas oficiales
mexicanas.

- Con el objetivo de desarrollar una formacion integral y de responsabilidad social, la unidad de
aprendizaje, contempla la adquisicion y aprendizaje especifico de competencias transversales en
los siguientes rubros: Cultura de la paz, Desarrollo Sustentable, Segundo idioma (inglés),
Tecnologias de la informacion y la comunicacion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende la existencia de diversos sistemas de atencion informales de la salud en la poblacion,
con base en los principios de interculturalidad, éticos y normativos.

Analiza las politicas publicas internacionales y nacionales, asi como las normas relacionadas con
las medicinas alternativas y complementarias, desde una postura critico-reflexiva en la
atencion integral.




Establece el respeto, la empatia y el rapport necesarios para identificar el uso de Medicinas
Alternativas y complementarias en la poblacién que atiende.

Evalla, desde una posicién cientifica, el riesgo y seguridad del uso de medicinas alternativas o
complementarias en la atencién de la salud de la poblacién.

Orienta con profesionalismo a la poblacién sobre la seguridad, eficacia y calidad de las diferentes
medicinas alternativas y complementarias.

5. SABERES
. Identifica los distintos sistemas formales e informales de atencion a la
salud.
. Reconoce el uso de medicinas alternativas y complementarias en la
poblacién que atiende.
. Analiza desde el punto de vista cientifico la efectividad y/o probables

riesgos del uso de medicinas alternativas y complementarias.

- Aplica desde lo individual, planteamientos programéticos para una mejor
convivencia, libre de violencia entre alumnos y entre alumnos y maestros.
Practicos - Elabora y plantea propuestas para mejorar el medio ambiente educativo y
familiar.Realiza la huella ecoldgica personal como principio elemental en la toma
de conciencia ambiental.

- Realiza una traduccion elemental de articulo en idioma inglés relacionado con la
practica de la enfermeria. De igual forma, aprende e identifica los conceptos y
palabras basicas en la practica cotidiana.

- Efectla busqueda de materiales, datos y estadisticas relacionados con la salud y
la enfermedad, a través de plataformas y bases de datos digitales, como parte del
aprendizaje de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.

. Evolucién de las diferentes formas de atencion a la salud en el mundo.

. Las medicinas alternativas y complementarias en la actualidad.

. Normatividad sobre medicinas alternativas y complementarias.

. Principios y fundamentos de las medicinas alternativas y complementarias

mas usadas en la poblacién.

. Principales usos y aplicaciones de las medicinas alternativas y patologias

en las que cominmente se emplean.

. Seguridad, eficacia y calidad de las medicinas alternativas y

complementarias

. Riesgos en el uso de diferentes medicinas alternativas y complementarias.
Teéricos . Centrqs de investigacioén, atencién de medicinas alternativas y

complementarias.

. Agencias y politicas de regulacién de medicamentos y alimentos

. Politicas internacionales y nacionales sobre el uso de medicinas

alternativas y complementarias.

- Explica conceptualmente cultura de la paz en la lucha por la erradicacion de las
distintas formas de violencia.

- Explica lo que es desarrollo sustentable, sustentabilidad socio-ambiental,
Responsabilidad social, biodiversidad, ecologia, tipos de contaminacién ambiental.
- Identifica y traduce al idioma inglés, conceptos elementales relacionados con su
practica profesional.

- En qué consisten las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion




. Aplica los principios éticos normativos en su practica profesional.

. Usa el pensamiento critico y reflexivo en la atencién integral de la salud de
las personas

. Respeta las caracteristicas interculturales de los grupos poblacionales.

. Actla con profesionalismo en la atencién de la salud de las personas.

- Desarrolla y promueve actitudes de respeto y sana convivencia en el medio
Formativos |educativo, familiar y profesional en base a una cultura de la paz.

- Desarrolla una conciencia de responsabilidad social para con la proteccién de su
entorno ambiental.

-Muestra comprension de materiales en idioma inglés relacionados con su carrera
profesional.

- Muestra conocimiento en la obtencidn de datos e informacién por medio de
plataformas digitales.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Modelos de Atencion en Salud segun la Antropologia Médica. Los modelos de atencion de la
enfermedad, las representaciones y sus significados.

2.- Sistemas de creencias aplicadas al procesos salud-enfermedad

3.- Sistemas de informacion confiable para consulta sobre Medicinas Tradicionales utilizadas en
México. Biblioteca Digital de la Medicina tradicional mexicana UNAM.

4.- Antecedentes, Politicas e Instituciones internacionales sobre medicinas alternativas y
complementarias en la actualidad.

5.- Recomendaciones y Estrategias de la OMS sobre medicinas tradicionales y complementarias.

6.- Antecedentes, Politicas e Instituciones nacionales sobre medicinas alternativas y
complementarias en la actualidad.

7.- Criterios minimos de la Secretaria de Salud para el uso de Medicinas Alternativas y
Tradicionales a) eficacia, b) seguridad, c) costo-beneficio. D) Normas éticas y profesionales e)
Aceptacion Social ( siguiendo las recomendaciones de la OMS)

8.- Medicinas alternativas y complementarias mas usadas en la poblacion: (Acupuntura,
Apiterapias, Herbolaria, Hipnosis terapéutica, Homeopatia, Magnetoterapia, Meditacion,
Ozonoterapia, Quiropractica, Yoga, etc.) principales usos, aplicaciones, patologias y riesgos en el
uso en las que comunmente se emplean.

9.- Escuelas , Universidades, Centros de investigacion cientifica y Unidades de atencién a la salud
gue incluyen el uso de medicinas alternativas y complementarias en México y en Latinoamérica

10.- Instituciones , Agencias y su regulacion segun la OMS sobre medicamentos y alimentos
naturales en México y en Latinoamérica

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Componente digital Componente presencial

-Introduccién video -Dudas y preguntas sobre los temas abordados
-Syllabus y calendarizacion -Asesorias individuales y a subgrupos de alumnos
-Lecturas y videos de apoyo -Presentaciones de temas y proyectos de los
alumnos

-Referencias bibliogréaficas y links -Trabajo colaborativo (solucion de problemas)




-Tareas en linea
-Dudas y preguntas en linea
-Trabajo colaborativo a distancia

-Debate y discusion

-Examenes rapidos de retroalimentacién

-Trabajo final digital

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1A Identificar los principales
modelos de atencién en salud

1.B Identificar los conceptos
elementales de la medicina
alternativa y de Interculturalidad
en salud

1A. Se desarrolla un trabajo
individual en el que se
identifiquen por lo menos 15
conceptos vinculados a los
usos de la Medicina alternativa
y/o tradicional.

1B Se desarrolla un trabajo
grupal, de la interculturalidad
en salud los cuales seran
redactados en una cuartilla.

1C. Trabajo individual que
describa definiciones dos
modelos de atencién en salud
con ejemplos particulares que
seran redactados en una
cuartilla.

El Articulo se lee fuera de
clase

Se trabaja en equipo dentro
del aulay se presentan los
resultados en plenaria

El ensayo se envia por
Classroom

2. Identificar las caracteristicas
elementales de los sistemas de
creencias sobre el proceso
salud-enfermedad que utiliza la
poblacion para editar

2. Desarrolla un analisis
documental de manera grupal,
sobre las diferentes creencias
de una poblacién de diversos
estratos sociales y se presenta
en tres cuatrtillas.

El Articulo se recibe por
Classroom y se lee fuera

de clase.

Se comparten las sintesis en
aula.

El ensayo se envia por
Classroom

3-Realizar consulta de
informacion de la Biblioteca digital
de la Medicina Tradicional
Mexicana editar

3.- De forma individual realizar
una busqueda de dos plantas y
una enfermedad mencionada
de alguna de las culturas
originales mexicanas; utilizando
la liga de internet de la
Biblioteca digital.

Se consulta la Biblioteca
Digital de Medicina
tradicional mexicana via
internet.

Se elijen las plantas
medicinales y la enfermedad ,
se redacta el
ensayo,enviandolo por
Classroom.

Se comentaran los resultados
en clase

4. Antecedentes, politicas e
instituciones internacionales
sobre medicinas alternativas y
complementarias en la actualidad.

4. Antecedentes, politicas e
instituciones internacionales
sobre medicinas alternativas y
complementarias en la
actualidad. Revisar
documentos oficiales
publicados por las OMS y otras
agencias internacionales

cientificas confiables (

Los alumnos reciben el
documento por Classroom.
El Articulo se lee fuera de
clase

Se trabaja en equipo dentro
del aulay se presentan y
discuten los resultados en
plenaria en clase presencial




ejem.NIH —National Institute
Health-). y otras

5.ldentificar recomendaciones y
estrategias de la OMS sobre las
medicinas tradicionales y
medicinas complementarias

5. Se desarrolla en trabajo
grupal, en el cual se
identifiquen cuando menos las
7 estrategias y 5 de la de las
recomendaciones que sefala
la OMS en su documento
2014-2023 sobre las medicinas
tradicionales y medicinas
complementarias

Los alumnos reciben el
documento por Classroom.
Se revisa el documento OMS
2014-2023, se lee fuera de
clase

Se trabaja en equipo dentro
del aulay se presentan y
discuten los resultados en
plenaria en clase presencial

6.- Revisar antecedentes,
politicas e instituciones
nacionales sobre medicinas
alternativas y complementarias en
la actualidad.

6.- Realizar una busqueda de
la normatividad que tiene
México en su ley General de
Salud y las estrategias que
realiza esas politicas asi como
las clinicas y hospitales que
aplican las Terapias
Alternativas o complementarias
. Revisar documentos
Nacionales (, Constitucion
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos Ley general de
Salud, Direccién de Medicinas
Tradicionales e
Interculturalidad en Salud de la
Secretaria de Salud).

. El profesor presenta en
clase magistral algunos de
los datos. Se discuten en
clase

Se deja como tarea en
equipo investigar la
Constitucién, y otras normas
mexicanas que regulen las
medicinas alternativas.

Se trabaja en equipo dentro
del aulay se presentan y
discuten los resultados en
plenaria en clase presencial

7. Analizar los criterios minimos
de la Secretaria de Salud para el
uso de medicinas alternativas y
tradicionales (seguridad, eficacia,
costo-beneficio, aceptabilidad).
Aplicados a las Terapias de
mayor uso en la poblacion.

7. Se realizara de manera
individual una retroalimentacion
sobre antecedentes, politicas e
instituciones recomendadas por
la Secretaria de Salud sobre
medicinas alternativas y
complementarias en la
actualidad ; incluyendo una
encuesta cuando menos a 20
personas sobre su aceptacion.

El profesor presenta en
clase magistral algunos de
los datos. Se discuten en
clase
Se deja como tarea en
equipo investigar la Ley
General de Salud sobre la
regulacién de las medicinas
alternativas y tradicionales .
Se hara una investigacion de
campo ( cada equipo a 20
personas, acerca de los
criterios que solicita la
Secretaria de Salud cobre
medicinas alterantivas).

Se presentaran y discutiran
los resultados en en clase
presencial

8.- Realizar una revision de las
Medicinas alternativas y
complementarias mas usadas en
la poblacion: (Acupuntura,
Apiterapias, Herbolaria, Hipnosis
terapéutica, Homeopatia,
Magnetoterapia, Meditacion,
Ozonoterapia, Quiropractica,
Yoga, etc.) principales usos,

8A. Se realizara por equipo la
investigacion y presentacion al
grupo de alguna de las
medicinas alternativas y
complementarias mas usadas
por la poblacién: (Acupuntura,
Apiterapias, Herbolaria,
Hipnosis terapéutica,
Homeopatia, Magnetoterapia,

Se deja como tarea en
equipo elegir e investigar
una de la Medicinas
Alternativas que mas
frecuentemente utiliza la
poblacion mexicana.
Completando las rubricas
sefialadas por el profesor,
relizaran una presentacion al




aplicaciones, patologiasy
riesgos en el uso en las que
comunmente se emplean.

Meditacién, Ozonoterapia,
Quiropractica, Yoga, etc.)
Incluyendo en las rubricas los
criterios que exige la
Secretaria de Salud para su
regulacion. (eficacia, seguridad,
costo-beneficio, reglas éticas y
profesionales asi como
aceptabilidad).

8B. Se hara trabajo de campo
en equipos donde se
preguntara de manera aleatoria
a la poblacion sobre los
diferentes criterios minimos de
la Secretaria de Salud para el
uso de medicinas Y se
compartira en clase.

grupo

9.- Revisar cuales son las
Escuelas , Universidades,
Centros de investigacion cientifica
y Unidades de atencion a la salud
y Colegios o Asociaciones de
Profesionista que ensefien o
asocien e uso de medicinas
alternativas y complementarias en
México y en Latinoamérica.

9.- Se desarrollara en equipo
un ensayo sobre los
antecedentes de la creaciony
sustento de la para la
existencia de escuelas,
universidades o centro de
investigacion asi como
Unidades de atencion para la
salud que utilicen medicinas
complementarias en la
actualidad, desarrollado en 3 a
5 cuartillas

Se deja como tarea en
equipo elegir e investigar
una de la Medicinas
Alternativas que mas
frecuentemente utiliza la
poblaciéon mexicana.
Realiza una presentacion al
grupo, siguiendo la rubricas
sefialadas por el profesor

Incluyen la investigacion
realizada como encuesta en
campo ( cada equipo a 20
personas, acerca de los
criterios que solicita la
Secretaria de Salud cobre
medicinas alternativas).

10.- Instituciones , Agencias y su
regulacién segun la OMS sobre
medicamentos y alimentos
naturales

10.- Se investigaran : en
equipo; Instituciones y
Agencias reguladas segun la
OMS, que procesan productos
y alimentos naturales para uso
como Medicinas Alternativas y
Tradicionales sobre
medicamentos. Presentar un
cuadro sindptico.

Se deja como tarea en
equipo elegir e investigar
instituciones, agencias
procesadores de
medicamentos y alimentos de
origen natural y realizan un
cuadro sinoptico

Realiza una presentacion al
grupo, siguiendo la rubricas
sefialadas por el profesor.
Envian la tarea por
Classroom.

9. CALIFICACION

1. Ensayo de Modelos de Atencién en Salud. Revisién de articulo

%

(equipo) 5

2. Ensayo acerca de Sistemas de creencias aplicadas al proceso salud-enfermedad (equipo)

5%

3. Investigacion de plantas y enfermedad Biblioteca Digital ( invidivual)

%

10




4. Antecedentes y Politicas internacionales sobre MAC OMS 2014-2023 (equipo)
0,
é(.J-O/Io?evisién y presentacién al grupo de las estrategias de la OMS sobre MAC (equipo)
éeo/c)lnvestigacién sobre politicas nacionales de educacion y aplicacion de MAC (individual)
%20/0Revisién y presentacion al grupo de alguna MAC utilizada por la poblacion ( equipo)
g?:'(l"rabajo de campo sobre criterios de la Secretaria de Salud para el uso de medicinas (equipo)
é.(z(l)/r:vestigacién sobre Instituciones de educacion e investigacion de MAC ( equipo)
13.{0Investigacién sobre Instituciones y Agencias que produzcan medicamentos MAC (equipo)
10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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