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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

LICENCIATURA EN ENFERMERIA 

Profesionales                                                                                                                                                                                            

Comprende al ser humano desde una perspectiva holística que le permita desarrollar proyectos 
educativos e intervenciones de enfermería que coadyuven a resolver la problemática de salud de 
su entorno; evalúa, planifica e implementa acciones para la promoción, prevención y protección a 
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicación de principios, métodos y 
estrategias de la promoción de estilos de vida saludable y de la atención primaria a la salud. 

Socio- Culturales                                                                                                                                                                                        

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, análisis de la situación, 
aplicación de juicio crítico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de 
participación. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfacción de las 
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e 
independencia. 

Técnico- Instrumentales                                                                                                                                                                                  

Promueve y participa en investigaciones con aplicación de tecnologías de la información y 
comunicación, con sentido crítico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber 
científico y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del 
conocimiento y participar de la movilidad profesional. 

 

3. PRESENTACIÓN 

El presente curso teórico de Salud y Sustentabilidad Ambiental Clave I8694 de 48 horas,  que se 
integra al área de formación básico particular obligatoria de la Licenciatura en Enfermería, con un 
valor curricular  de 6 créditos, la cual no requiere prerrequisitos, ofrece conocimientos y 
experiencias bajo una perspectiva innovadora, que aborda el cuidado de la promoción, prevención 
y protección del medio ambiente, a través del  trabajo colaborativo en equipo y de comunidad, 
fomentando una cultura de autocuidado de la salud, donde los métodos y estrategias aprendidas 
por los futuros profesionistas, sean aplicados en el cuidado de los entornos donde se desarrolla el 
individuo, familia y comunidad. 
Esta unidad de aprendizaje se relaciona con la salud pública, salud comunitaria, atención primaria 
en salud, promoción de la salud, educación en salud y regulación profesional 
 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Contribuye en la formación del profesional competente poseedor de conocimientos científicos con 
habilidades, destrezas, actitudes y valores positivos, con amplias capacidades para el 
análisis y comprensión de las bases y los mecanismos de acción de la educación 
ambiental, la contaminación, y  su papel en el proceso salud enfermedad, para formar un 
juicio crítico sobre los problemas que afectan el ambiente y la salud humana, convencido y 
capacitado para actuar con sustentabilidad, técnicamente preparado para tomar decisiones 
e intervenir con el equipo multidisciplinario para el mejoramiento de la calidad de la vida de 
la población. 

 

5. SABERES  



Prácticos 

• Identifica la problemática ambiental en escenarios reales a nivel local y su 
repercusión en los  daños a la salud. 
• Participa en la promoción de estrategias y acciones que contribuyan al 
desarrollo sustentable. 
• Promover la cultura del cuidado y conservación del medio ambiente que le 
rodea 

Teóricos 

•      Conoce las normas ecológicas, leyes de protección al ambiente los 
organismos nacionales e internacionales que regulan el desarrollo  
        sustentable, así como la teoría del entorno. 
•      La participación de las Universidades dentro del consocio complexus. 
•      Cambio climático y repercusión en la salud-enfermedad de la población. 
•      Contaminación ambiental y desarrollo sustentable. 
• Conoce los límites permisibles de contaminación y daño en el individuo, 
familia y comunidad 
 

Formativos 

• Adquiere una conciencia ecológica en el desarrollo y cuidado del medio 
ambiente para contribuir a un desarrollo sustentable, con amplias capacidades 
para el análisis, juicio crítico, mecanismos de acción comprensión de las bases de 
la educación ambiental. 
• Contribuye al trabajo colaborativo y participativo en equipo de trabajo  
 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

PRESENTACIÓN Y ENCUADRE 
 
UNIDAD I - ECOLOGÍA Y MEDIO AMBIENTE 
1. Definición de Ecología, ecosistema y Medio Ambiente 
2. Definición de individuo, familia y comunidad (población) 
3. Definición de nicho ecológico y hábitat. 
4. Tipos de ecosistemas 
        4.1 Ecosistema Marino 
        4.2 Ecosistema de Agua dulce 
        4.3 Ecosistema Desértico 
        4.4 Ecosistema Montañoso 
        4.5 Ecosistema Forestal 
        4.6 Ecosistema Artificial 
5. Plagas 
6. Presentación de documental científico relacionado al tema  
 
UNIDAD II - PROBLEMÁTICA AMBIENTAL 
1. Problemas ambientales Globales 
2. Problemas ambientales Nacionales 
3. Problemas ambientales Regionales  
4. Agenda 21 de la Organizacion de las Naciones Unidas. 
5. Presentación de documental científico "Una verdad muy incomoda: ahora o nunca; 2017", Al 
Gore. 
 
UNIDAD III – AMBIENTE Y SALUD  
1. Globalización y Binomio salud – enfermedad 
2. Enfermedades emergentes y reemergentes, relacionadas con el ambiente. 
3. Ambientes saludables y prevención de enfermedades.  
4. Cambio climático y su repercusión en las enfermedades microbianas y parasitarias. 
5. Objetivos de Desarrollo sostenible 2016-2030 
6. Atención Primaria Ambiental y sus factores intervinientes (gobernabilidad, servicios salud y 
participación comunitaria). 
7. Presentación de documental científico relacionado al tema 



 
UNIDAD IV. UNIVERSIDAD, ECOLOGÍA Y DESARROLLO SUSTENTABLE 
1. Desarrollo Sustentable 
        a. Sustentabilidad vs sostenibilidad 
        b. Tipología de la sustentabilidades  
             1. Económico 
             2. Social 
             3. Ecológico 
2. Organizaciones internacionales y nacionales vinculadas con el Desarrollo Sustentable. 
3. Universidades que participan en el desarrollo sustentable (Consorcio “Complexus”). 
4. Presentación de documental científico relacionado al tema 
 
UNIDAD V. FORMACIÓN SOCIAL MEXICANA Y  ALTERACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE 
1. Panorámica demográfica y sus repercusiones en la salud. 
2. Migración, emigración y evolución social. 
3. Sobrepoblación y crisis civilizatoria.  
4. Huella ecológica 
5. Las 3 “R”  
6. Presentación de documental científico relacionado al tema 
 
UNIDAD VI. CONTAMINACIÓN AMBIENTAL Y REPERCUSIONES EN LA SALUD  
1. Contaminación del agua ( NOM-002-SEMARNAT-1996 y NOM  003-SEMARNAT-1997) 
2. Contaminación del ruido (NOM-011-STPS-2001). 
3. Contaminación del aire (NOM-022-SSA1-2010). 
4. Disposición de residuos (NOM-087-ECOL-SSA1-2002). 
5. Contaminación electromagnética 
6. Dioxinas y daños a la salud. 
7. Alimentos transgénicos 
8. Visita guiada. 
 
UNIDAD VII. INTERVENCIÓN EN SALUD AMBIENTAL 
 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

HERRAMIENTAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE   
1. Trabajo de Investigación relacionado con temas ambientales. 
    • Seleccionar un tema actual y de impacto ambiental 
    • Buscar bibliografía actualizada en diversas fuentes confiables 
    • Realizar un analisis critico, reflexivo y presentará en clase virtual 
 
 
2. Diseño, elaboración y exposición de un documental relacionado con temas expuestos 
• El estudiante hace uso de la tecnología de manera creativa e innovadora  
• Elegir el tema 
• Definir el contenido 
• Seleccionar el medio tecnológico para presentar su trabajo 
 
PERSONAJE 
Protagonismo centrado en la actividad desarrollada por los estudiantes. El profesor es guía.  
 
PROCESO 
• Organizar el grupo. 
• Elegir el tema. 
• Definir el contenido. 
• Seleccionar las imágenes. 



• Diseño, elaboración y presentación del documental. 
-       Evaluación mediante rubrica. 
 
3.     Proyección de películas y/o documentales seleccionados y elaboración de un análisis critico y 
reflexivo, enfatizando las aportaciones de mejora del estudiante al curso. 
 
4. El grupo analiza la importancia de su visita guiada, con el fin de adquirir concientización 
promoviendo un entorno favorable, centrado en la actividad desarrollada por el mismo 
• Realización de una exploración  del medio ambiente 
• El grupo trabaja interactuando al estar en contacto con la naturaleza. 
• El profesor supervisa, asesora y da seguimiento al recorrido y su interpretación durante el 
trayecto. 
• El estudiante identifica la problemática los limites permisibles y necesidades ambientales 
• Cada integrante elabora el reporte y lo expone ante el grupo, con demostración del 
producto según su percepción y experiencia vivida. 
• Se efectúa una plenaria y se amplía la información de su interpretación del recorrido. 
• Se presentan conclusiones. 
 
5. Intervención de mejora  
   
• Realiza una propuesta de intervención con base a las necesidades previamente 
identificadas en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, en el hogar y comunidad. 
 
6. Tareas: 
 El estudiante presenta los productos  bajo los criterios establecidos por el profesor 
• Investigar el tema específico, mediante revisión bibliográfica en fuentes confiables  
• Entregar en tiempo y forma la tarea solicitada 
 
7. Participación Activa en Clase   
• El estudiante mantiene una actitud participativa y activa en clase, bajo un clima cordial y 
respetuoso fomentando el trabajo colaborativo en equipo y sus valores    
• Elabora síntesis del tema mediante un juicio analitico, reflexivo y crítico enfatizando los 
aspectos relevantes, amplios en corto tiempo, ofreciendo una visión equilibrada. 
 
8. Trabajo en equipo 
• Exposición del tema a través del taller 
• El equipo realiza la investigación previa a la exposición del tema 
• Identifica puntos claves para elaborar la presentación 
• Presenta el tema asignado por el profesor 
• El equipo participa equitativamente en la tarea asignada 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 1. Tareas 
 
 

Las tareas serán establecidas 
por el profesor y evaluados con 
escalas estimativas. 

- Casa 
- Bibliotecas y bases de datos 
- Centro Universitario de 
Ciencias de la Salud 

2. Visitas guiadas El profesor programará y 
realizará una visita guiada con 
evaluación mediante rubrica. 
(Si la contingencia lo permite, 
de lo contrario se asigna a la 
intervención).  

- Bosque de los Colomos 
- Zoologico Guadalajara 
- Barranca de Huentitan 
- CUCS 
- Parque Agua Azul 

3. Desarrollo de Intervención de 
mejora dentro de Centro 

La intervención de mejora se 
realizara bajo las necesidades 

CUCS o Comunidades 
extramuros 



Universitario de Ciencias de la 
Salud, en el hogar y comunidad. 
 

identificadas del sitio de 
elección con la integración del 
grupo en su totalidad y 
evaluada con la guía de 
intervención. 

4. Participación individual activa El estudiante mantiene una 
actitud participativa y activa en 
clase, bajo un clima cordial y 
respetuoso fomentando el 
trabajo colaborativo en equipo 
y sus valores    
Asimismo elabora síntesis de 
los temas mediante un juicio 
analitico, reflexivo y crítico 
enfatizando los aspectos 
relevantes, amplios en corto 
tiempo, ofreciendo una visión 
equilibrada. 
 

Aula virtual 

5. Trabajo en equipo (exposición 
de tema) 

Se presentara tema asignado 
por el profesor y se evaluara 
mediante rubrica establecida. 

Aula virtual 

6. Diseño y edición de un vídeo 
educativo 

El vídeo será de un tema 
asignado por el profesor y 
evaluado mediante rubrica. 

Escenarios ambientales 
ejegidos por los integrantes 
del equipo de trabajo 

7. Revisión de material 
documental en video. (peliculas) 

Se fomentará al analisis, 
reflexión y construccion del 
material revisado, culminando 
en un reporte bibliografico que 
abone un comentario de los 
alumnos y los motive a realizar 
actividades. Además cumplirá 
el llevando del formato (anexo). 

Aula Virtual 

 

9. CALIFICACIÓN 

Visita guiada..............................................................................15%  
Intervención de Mejora................................................................20% 
Tareas (mapas conceptuales, cuadros resumenes, fichas, etc)..........15% 
Participación activa.....................................................................10% 
Exposición de tema por equipo.....................................................10% 
Diseño y edición de video con contenido en salud ambiental.............15% 
Análisis de material en video .......................................................15% 
TOTAL.....................................................................................100% 
 
NOTA: Se podrá sumar la puntuacion correspondiente al rubro de "intervención de mejora" si la 
contigencia no permite realizar la visita guiada. 
 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de 
asistencia del 80% a clases y actividades. 



 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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