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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalua, planifica e implementa acciones para la promocion, prevencion y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacion de principios, métodos y
estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud.
Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencién, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a
cada situacién de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacién de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo
o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en
el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad y
envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria 0 acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencidn especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga
y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud
enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la
calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacioén, organizacién, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, andlisis reflexivo y juicio critico y que tengan
como propésito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacion a las
normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucién de riesgos y en
ambientes de atencién seguros.

3. PRESENTACION
| Este curso forma parte del plan de estudios de la licenciatura en enfermeria corresponde al area de |




formacién especializante Selectiva y desde el enfoque de la formacién en competencias
profesionales, pretende que quienes lo cursen sean capaces de identificar la importancia de la
educacion para la salud en el contexto de los problemas de salud en México, y en la practica diaria
de la enfermeria.

Ofrece al alumno las herramientas metodoldgicas y estrategias para educar a la poblacion en los
diferentes grupos de edad sobre la prevencion de las enfermedades y el cuidado especifico de los
pacientes que ya estan enfermos.

El alumno identifica la importancia de la educaciéon para la salud en el &mbito comunitario y
hospitalario, identifica necesidades y aplica la metodologia del proceso enfermero prioriza y
elabora programas de intervencién educativa.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Capacidad para trasladar su conocimiento de enfermeria en el desarrollo de habilidades y
capacitacién del cuidador primario o redes de apoyo, sobre procedimientos especificos de
enfermeria de realizacion domiciliaria y para gestionar procesos educativos propios del
desarrollo profesional de enfermeria y recursos para el logro de objetivos de programas
educativos en las instituciones

5. SABERES

Basado en el proceso de atencion en enfermeria planea y desarrolla acciones
educativas, acorde a las necesidades y demandas de formacion de los distintos
grupos y comunidades.

Capacita al cuidador primario y forma redes de apoyo en técnicas y procedimientos
especificos para el auto cuidado de la enfermedad

Desarrolla liderazgo para el logro de metas y objetivos en programas de promocion
Préacticos y auto cuidado de la salud.

Identifica los enfoques y dimensiones de la gestion educativa, la gestion del
conocimiento y del aprendizaje, con el fin de construir procesos formativos
conforme a los distintos métodos, técnicas y estrategias a efectuar durante sus
actividades diarias.

Colabora en el disefio de proyectos formativos y gestiona ambientes de
aprendizaje para la actualizacidn continua y capacitacion del personal

Identifica los enfoques y dimensiones de la gestion educativa, la gestion del
conocimiento y del aprendizaje, con el fin de construir procesos formativos
conforme a los distintos métodos, técnicas y estrategias a efectuar durante sus
actividades diarias.

Identifica técnicas y procedimientos especificos para el auto cuidado de la
enfermedad y la forma de transmitir este conocimiento a grupos focales
Teodricos Comprende las diferentes técnicas didacticas y auxiliares educativos de apoyo
para educar a la poblacion en los diferentes contextos.

Identifica los elementos basicos de investigacion enfocado a definir necesidades
educativas en salud de la poblacién y de los recursos humanos en enfermeria.
Identifica los elementos de la educacion continua, capacitacion para el trabajo y
desarrollo profesional que se requiere en las instituciones donde labora

Actla con profesionalismo ético normativo en las actividades formativas que
realiza enfermeria con actitud cooperativa, de tolerancia, respeto y diversidad.
Promover el respeto a la individualidad y la disposicién para el trabajo grupal.
Formativos | Valorar la ventaja de la planeacion de las actividades sociales y profesionales.
Aplica los valores en el desarrollo de sus actividades educativas y de promocién a
la salud.




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Unidad I.- Marco conceptual de la Educacién para la Salud.

1.1 Concepto educacion, salud, enfermedad, educacion para la salud, empoderamiento.

1.2 Antecedentes de la Educacion para la Salud.

1.3 Declaracién de Yakarta sobre la promocién a la Salud

1.4 Segunda conferencia Internacional de Promocién a la Salud (politicas a favor de la Salud)
1.5 Carta de Bangkok para la promocion a la salud en un mundo globalizado.

1.6 Declaraciéon Ministerial de México (primera reunion de ministros de salud y educacion).
1.7 Declaracién de Helsinki (2013, Finlandia) Conferencia Mundial de Promocion a la Salud.
1.8 Accién de Nairobi Kenia 2009 (Implementacién en la Promocién a la salud).

1.9 Principios de la declaracién ministerial de México “Prevenir con Educacion”

1.10 Declaracién de Shanghai sobre la Promocion a la Salud en la Agenda 2030 (Objetivos de
Desarrollo Sostenible).

1.11 La promocion de la salud y los determinantes sociales.

1.12 Factores condicionantes de la Salud.

1.13 Plan Nacional de Desarrollo (2019-2024).

1.14 Auto gestion y participacion social en salud.

Unidad Il.- 4 Pilares de la educacién para el siglo XXI.
2.1 Aprender a conocer, aprender a aprender (para lograr la comunicacién y cooperacion mutua).
2.2 Aprender a hacer (aptitudes, solucion de problemas).
2.3 Aprender a vivir juntos (descubrimiento gradual del otro, objetivos comunes).
2.4 Aprender a ser(desarrollo Integral, experiencias personales).

Unidad lll.- Bases tedricas de intervencion educativa en educacién para la salud.

3.1. Modelos predictores de su comportamiento (teoria de cambio de actitud)

3.1.1 Teoria de la accién razonada propuesto por Fishbein y Ajzen (1975).

3.1.2 Teoria de la atribucidn propuesta por el psicélogo Fritz Heider (1958).

3.1.3 Modelo promocién de salud propuesto por Nola J. Pender (1975).

3.1.4 Modelo de determinantes sociales en salud propuesto por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (2008).

3.1.5 Modelo de la historia natural de la enfermedad: triada ecoldgica, periodo prepatogénico,
patogénico y niveles de prevencién en salud; propuesto por Leavell y Clark (1965).

3.1.5 Modelo epigenético; propuesto por Conrad Hal Waddington (1942).

3.2 Modelos de Ensefianza - Aprendizaje

3.2.1 Modelo Tradicional: Enfocada en la ensefianza y no en el aprendizaje

2.2.2 Modelo Conductista: se basa en el Aprendizaje como una ciencia aplicada propuesto por
Jean Pierre.

2.2.3 Modelo Constructivista: Se basa en la construccion del conocimiento propuesto por Lev
Vygotski.

3.3 Modelos del condicionamiento clasico (condicionamiento operante teorias conductistas y
teorias cognitivas):

3.3.1 Teoria del aprendizaje social (pedagogico, andragégico y geragdégico).

3.3.2 Teoria del aprendizaje observacional o perceptivo.

3.3.3.Trastornos del comportamiento.

3.3.4 Modelo de disposicién al cambio.

3.4 Concepto de salud y normalidad.

3.4.1 Normalidad como salud.

3.4.2 Normalidad como utopia (vision armoénica y 6ptima. Ficcion).

3.4.3 Normalidad como media.

3.4.4 Normalidad como proceso: relacién con situaciones concretas y etapas de la vida.




3.5 La salud y la enfermedad en el desarrollo vital del ser humano. Maneras de vivir y de enfermar.
3.5.1 Ciclo vital como continuum.

3.5.2 Ciclo vital y normalidad

3.5.3 Ciclo de la nueva normalidad en salud.

3.6 Estilos de vida y salud.

3.6.1 Repercusiones de los estilos de vida en la salud.
3.6.2 Cambios en los comportamientos.

3.6 3 Consecuencias positivas de las distintas conductas.
3.6.4 Empoderamiento en educacion para salud.

Unidad.- IV Actuacion del profesional en enfermeria en la educacion para la salud en los 3 niveles
de atencion en salud: FUNCIONES DE ENFERMERIA: asistencial, docente, investigacion y
administrativa.

4.1. Primer nivel de atencién

4.1.1 Promocion y educacion de la salud.

4.1.2 Proteccion especifica.

4.1.3 Prevencion de enfermedades.

4.1.4 Deteccion y control de enfermedades.

4.1.5 Diagnostico precoz y tratamiento oportuno enfermedades (curacion).

4.1.6 Limitacion del dafio.

4.1.7 Rehabilitacion.

4.2 Segundo nivel de atencion

4.2.1 Promocion de la salud.

4.2.2 Prevencion de enfermedades.

4.2.3 Diagnostico y tratamiento oportuno.

4.2.4 Control del tratamiento.

4.2.5 Limitacion del dafio.

4.2.6 Prevencion de secuelas y complicaciones.

4.3 Tercer nivel de atencién

4.3.1 Promocién de la salud.

4.3.2 Prevencion de enfermedades.
4.3.3 Diagnostico precoz.

4.3.4 Control de la enfermedad.
4.3.5 Limitaciéon del dafio.

4.3.6 Rehabilitacion.

4.3.7 Prevencion de secuelas.

4.3.8 Cuidados de alta especialidad.

Unidad.- V. Elaboracién e implementacién de un plan educativo dirigido a un grupo especifico (de
acuerdo a los principales grupos de riesgo a nivel nacional).

5.1 Valoracién. (Identificar necesidades educativas).

5.2 Diagnéstico. (Realizar un diagnéstico sobre qué vamos a educar).

5.3 Planificacién. (Realiza la planificacion didactica de su plan de intervencion).

5.4 Ejecucion. (Llevar a cabo las actividades programadas).

5.5 Evaluacion. (Evaluacion del proyecto de intervencién educativa).




Unidad.- VI. Elementos metodoldgicos contenidos para elaborar un programa de educacion para la
salud.

5.1 Titulo del programa.

5.2 Fundamentacién (dimensién social, epidemioldgica, institucional).

5.3 Justificacion.

5.4 Objetivo.

5.5 Contenido tematico.

5.6 Plan de Accion (actividades, duracién de la actividad, responsable, recursos materiales y
producto esperado).

5.7 Cronograma de actividades.

5.8 Evaluacion del programa.

5.9 Presentacion del producto.

Unidad.- VII. Disefio y elaboracidn de material educativo, dirigido a un grupo especifico de riesgo
7.1 Taxonomia de Marzano y Bloom.

7.2 Elaborar un triptico, cartel o folleto educativo, infografia.

7.3.Cuento y cancion.

7.4 Elaborar un documental sobre un tema de salud.

7.5 Actividad de intervencion social (extramuros).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Clase Teodrica.
Sesiones presenciales centrada en la exposicion de los contenidos sobre un tema se puede
alternar con otras metodologias como: estudio de casos o la resolucién de problemas

Participacion Activa.

Metodologia activa participativa e interpersonal a través de: lecturas, ensayos previos o
instantaneos, didlogos, exposiciones cortas, simulaciones, juegos, estudios de casos, discusion,
audiovisuales, debates

Clase préctica y talleres.
Actividades de aplicacion de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisiciéon de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio.

Trabajo en Equipos de trabajo.

El grupo asume un rol, analizando criticamente la importancia de sus aprendizajes para aplicarlos
en la practica, fomenta el trabajo participativo y colaborativo para la elaboracién de:

Disefio y elaboracién de material didactico (unidad 7).

Disefio y elaboracién de un documental sobre un tema de salud.

Un programa educativo.

Actividad de intervencion social.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

Trabajo en Plataforma. Participacion activa del Aula.
estudiante en plataforma. Casa.
Laboratorio de coémputo

Disefio y elaboracién de material | Disefia y realiza un triptico, Aula.
didactico, trabajo participativo y cartel, infografia, folleto Biblioteca CEDOSI.
colaborativo en equipo de trabajo. | educativo, un cuento y una Casa.

cancion

Muestra creatividad en el




disefio del triptico

Disefio y elaboracién de un
documental sobre un tema en
salud

Muestra dominio a través de la
clasificacion de la informacion
Identifica elementos relevantes

Aula.
Biblioteca CEDOSI.
Casa

para la educacion de la Salud
dirigido a un grupo de riesgo
especifico.

Aula
Biblioteca CEDOSI.
Casa.

Tareas. Se expresa en forma escrita
con fluidez, utilizando un
vocabulario correcto.

Escribe respetando las reglas
de redaccion y ortografia
Realiza busquedas de la
informacién analizando
elementos tales como:
veracidad de la fuente,
contexto, intencién del autor,
ideas principales, que cumplan
con los elementos solicitados.

Aula.
Biblioteca CEDOSI.
Casa.

Programa educativo. Usa los métodos, conceptos, y
teorias en el proceso de
ensefianza aprendizaje para el
disefio de su programa
educativo.

Muestra en su programa
dominio de la informacién que
le permite organizar y detallar

el proceso de ensefianza

Instituciones educativas.
Instituciones laborales.
Espacios libres.

Plazas publicas.

Programa de intervencion social. | Desarrolla la participacion e
intervencion social de su
proyecto educativo en
espacios. extramuros (dirigido

a la comunidad).

9. CALIFICACION

Participacion individual activa .......... ..o 10 %
Exposicién de tema por equipode trabajo . . ...................... 10 %

Trabajo en plataforma (autogestivo) . . .......... ... ... ... 30 %
Exposicién del programa educativo y elaboracién de material didactico. . . . 20 %
Programa de intervencion educativaensalud. . . ................... 30 %

Total . . . . . . . . 100 %

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.




El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisidn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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