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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la promocién, prevencién y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacion de principios, métodos y
estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud.

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracién que fortalezcan la
promocioén, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencién, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a
cada situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacién de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo
o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en
el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad y
envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacién de tecnologias de la informacion y
comunicacién, con sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber
cientifico y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del
conocimiento y participar de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga
y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud
enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la




calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizacién y capacitacion continua, el autoempleo y
trabajo autbnomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del marco de la
regulacién normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones laborales de su
gremio en un ejercicio de participacion institucional y organizacional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacion, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, andlisis reflexivo y juicio critico y que tengan
como propésito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacion a las
normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucién de riesgos y en
ambientes de atencién seguros.

3. PRESENTACION

El Programa Sectorial de Salud (PROSESA) que tiene como marco de formulacion el Plan
Nacional de Desarrollo 2013-2019, menciona que para lograr un México saludable se requiere
fortalecer la lucha contra los riesgos sanitarios, favorecer la cultura de la salud y el desarrollo de
oportunidades para elegir estilos de vida saludables. El Eje Rector 3 “Igualdad de Oportunidad”, se
presenta a través de cinco objetivos, metas, estrategias y lineas acciones para la atencién a la
salud.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria a través de las unidades de aprendizaje
integra conocimientos tedricos, practicos y formativos, para la formacién de profesionales de la
salud que respondan al perfil de egreso de nuestro programa educativo y a las necesidades que se
plasman en el PROSESA, que conducen a la prevencion, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion
del ser humano en todas las etapas de la vida, en las enfermedades infecciosas, médico —
quirdrgicas, crénico — degenerativas, los que afectan a la salud materno infantil, el VIH, las ETS,
las provocas por violencia, accidentes viales o laborales, desastres ambientales y las que se
ocasionan a causa de las adicciones entre otras.

En los Ultimos 25 afios la enfermeria ha avanzado con decision para convertirse en una disciplina
cientifica. Comenz6 a crear y a someter a pruebas sus propias bases tedricas, a fomentar el
desarrollo académico de las personas que la ejercian a nivel profesional, y a aplicar su propia
teoria a la practica. A partir de los afios 70 en México se han desarrollado los servicios de salud de
manera extraordinaria. El conocimiento cientifico, la tecnologia, los procedimientos y las técnicas
para el diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion han experimentado un progreso considerable, en
los que la participacién de la Enfermera (0) tiene gran relevancia.

Las acciones de enfermeria se caracterizan por ser polivalentes, altamente flexibles, con un gran
contenido multidisciplinario, se nos pide que desarrollemos el pensamiento critico, la capacidad de
analisis, que consideremos los elementos de la globalizaciéon que afectan los sistemas de salud. Se
exige ademas competencias de muy alto nivel manteniendo una gran sensibilidad para el trato
humano de los individuos que se encuentran en situaciones clinicas de salud-enfermedad. Sin
embargo y mas all4 de la diversidad y del cambio que enfrentamos las enfermeras en la atencion a
la salud y en la préactica profesional de la enfermeria, los pacientes son la razén de ser de la
profesion y constituyen el motor de nuestro quehacer y por lo tanto nuestro foco de atencion y
objeto de estudio de la enfermeria como disciplina profesional.

La préctica profesional incluye otorgar un cuidado individualizado, la intervencion de una enfermera
como recurso terapéutico y la integracion de habilidades especificas, desarrollan un cuidado
innovador que une la ciencia y el arte de enfermeria y que se centra en la persona, la cual en
continua interaccién con su entorno, vive experiencias de enfermedad vitales para su existencia.

Por lo antes mencionado, el programa de la Licenciatura de Enfermeria del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, de la Universidad de Guadalajara, al asumir la responsabilidad en la
formacién de personal para la salud y tomar en cuenta el contexto global en el que se desarrolla el
profesional de la Enfermeria, decide implementar la Unidad de Aprendizaje llamada Enfermeria
Avanzada, permitira al alumno adquirir las competencias necesarias para otorgar cuidados




especificos o especializados al paciente hospitalizado o en cualquier nivel de atencion que asi lo
requieran. Para el saber, ser y hacer de la disciplina se integra el Proceso de Enfermeria por
Dominios y Clases, como método de la atencién que se brinda al individuo, familia y comunidad
sano o enfermo, se adoptan las teorias y modelos de atenciéon de Florence Nigthingale, Virginia
Henderson, Faye Glenn Abdellah y Dorotea E.Orem como principales tedricas, se retoma el
proceso salud enfermedad con sus niveles de atencion. Se integran los procesos de
administrativos para la gestién en calidad y seguridad de los usuarios, se fomenta la investigacion
como factor primordial para la generacién y/o aplicacion del conocimiento en el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Otorga cuidados de enfermeria integrales con enfoque de calidad al paciente sometido a
procedimientos especializados durante el proceso mérbido, con actitud bioética, empatiay
calidez hacia la poblacién a la cual se dirige la atencién, gestionando y administrando los
recursos utilizando la tecnologia con destreza y aplicaAndola con seguridad, promoviendo la
rehabilitacion y desarrollando la cultura de autocuidado en cualquier contexto en el que se
necesite.

5. SABERES




Practicos

1. Comprende al paciente, familia y red de apoyo como sujetos de cuidado
unico e integral, digno de atencidén humanizada y considerar el enfoque paliativo de
manera temprana.

2. Identifica el impacto que la respuesta psicolégica, el estrés social y las
dimensiones espirituales de pérdida, puedan tener en la salud mental y en la toma
de decisiones de la persona en condiciones limitantes para la vida y su familia,
para considerarla dentro de la planeacion de la atencion paliativa.

3. Identifica signos y sintomas de situacion de ultimos dias y estar consciente
de la importancia de una muerte digna para facilitar el proceso en donde se
encuentre el paciente.

4. Desarrolla plan de cuidados paliativos, el cual debera ser explicado en
forma comprensible y suficiente al paciente, familiar, tutor o representante legal.
5. Identificar la sintomatologia que puede presentarse en las diferentes fases

de cuidados paliativos de una persona con condiciones limitantes para la vida y su
abordaje terapéutico sintomatico.

6. Conoce y analiza la Historia y evolucion de la Inhaloterapia. Y la compara
con los avances actuales.
7. Conoce y aplica los principios de la Ventilo terapia; conoce el Respirador

manual. Los Respiradores de Presion, y los Respiradores de Volumen. Analiza su
aplicacion y calibracion en cada patologia.

8. Analiza la Historia y evolucién de la Hemodidlisis. La compara con la
tecnologia de actualidad.
9. Participacion De La Enfermera En Estudios De Gabinete Y Laboratorio Del

Paciente Renal: la toma de Biopsia Renal , Depuracién de Creatinina y de estudios
especiales en Trasplante Renal

10. Participa y Analiza los procedimientos de hemodidlisis: Conoce sus
Indicaciones. Contraindicaciones. Complicaciones. Participa en la Preparacion
psicoldgica y fisica. Monitoreo electrénico y laboratorial del paciente sometido a
este procedimiento

11. Conoce los criterios de inclusién permanencia y exclusion en el protocolo
de trasplante Renal, Participa en el Pre- trans y post operatorio. Y en la asistencia
al donador, y preservacion de drganos.

12. Cultura de donacion. Los habitos como factor determinante de la calidad
de vida,




Tedricos

1. Conocer la filosofia, procedimientos y beneficios de los cuidados paliativos.

2. Aprende a brindar asistencia paliativa acorde a los recursos disponibles,
por nivel de Atencién.
3. Desarrolla plan de cuidados paliativos: control de sintomas, farmacos

esenciales y de uso frecuente, terapias no farmacoldgicas, educacién y
capacitacion a la familia y redes de apoyo.

4, Considera a los cuidados paliativos como un enfoque que mejora la
calidad de vida de las personas con enfermedad limitante y/o terminal, su familia 'y
redes de apoyo, a través de la prevencion, diagndstico, tratamiento, rehabilitacion
y paliacién de sintomas fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales, en el contexto
cultural de la poblacion atendida.

5. Conoce el marco normativo y legal de cuidados paliativos en México.

6. Reconoce que los cuidados paliativos se proporcionan a pacientes de
cualquier edad y se pueden integrar en cualquier momento de la trayectoria de la
enfermedad, incluyendo el proceso de duelo.

7. Identifica las necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales que
afectan a las personas en condiciones limitantes para la vida y su familia y la
importancia de establecer continuidad de la atencién desde el diagnéstico.

8. Identifica los procedimientos de clinica del dolor: Escalas del dolor,
protocolos de tratamiento en dolor agudo y crénico.

9. Intervencion de la enfermera en la administracion de quimioterapia:
Protocolos de atencidn al paciente con quimioterapia

10. Historia Y Evolucidn de la Inhaloterapia. avances y actualidades.

11. Etiologia y sintomas y signos de la Insuficiencia Respiratoria: Clasificacion
de las Patologias més frecuentes.

12. Oxigenoterapia

13. Ventiloterapia; Respirador manual. Respiradores de Presion,
Respiradores de Volumen. aplicacién y calibracién

14. Historia Y Evolucion de la Hemodidlisis. Tecnologia de actualidad.

15. Equilibrio Acido Base. Analiza la Ecuacion de Henderson Hasselbalch.

Implicaciones sistémicas en el equilibrio y desequilibrio acido base. Asistencia de
enfermeria en el paciente con implicaciones acido base. Interpretacién y correccién
de déficit o exceso.

16. Estudios De Gabinete Y Laboratorio Del Paciente Renal: Toma de Biopsia
Renal , Depuracioén de Creatinina y de estudios especiales en Transplante Renal,
Asistencia Enfermeria en los diferentes procedimientos.

17. Trasplante Renal, Donador y Receptor, Protocolo de Trasplante Renal,
Asistencia Enfermeria en el Pre- trans y post operatorio. Y asistencia al donador, y
preservacion de érganos.

18. Cultura de donacién. Los habitos como factor determinante de la calidad
de vida,
19. Hemodidlisis: Indicaciones, Contraindicaciones, Complicaciones,

Preparacion psicologica y fisica. Del paciente sometido a Hemodidlisis, Monitoreo
electrénico y laboratorial del paciente sometido a este procedimiento




1. Ejerce la profesion fundamentado en el respeto a la vida, a la muerte, al
2. individuo.
3. Identifica la profesién de enfermeria a través de los valores del
compromiso,
4, responsabilidad, disponibilidad en el cumplimiento de tareas y trabajos en
equipo.
5. Desarrolla espiritu de servicio humanista, holistico e integral.
6. Comunicacién y dialogo asertivo al interactuar en un contexto complejo e
7. incluyente.

Formativos 8. Respeta la institucion que representa: Universidad de Guadalajara 'y
Centro
9. Universitario de Ciencias de la Salud.
10. Fomenta el cuidado al entorno y medio ambiente.
11. Propicia la cultura de calidad y seguridad, en la aplicacion de técnicas y
12. procedimientos de enfermeria.
13. Maneja honesto y responsable de los recursos para las practicas de
enfermeria.
14. Respeta y cumplimiento de reglamentos y nhormas de conducta.
15. Lidera de forma asertiva, trabaja en equipo y toma de decisiones.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Intervenciones de Enfermeria en Cuidados Paliativos

1.1 Aspectos generales

- Conceptos generales (autonomia, calidad de vida y sufrimiento).

-Origen de la filosofia de los cuidados paliativos.

-Historia y desarrollo de los cuidados paliativos en el mundo.

-Enfermeria y cuidados paliativos.

-Organizacion de los servicios en la atencién paliativa.

1.2.- Consideraciones éticas en los cuidados paliativos

-Derechos de los pacientes en fase terminal.

-Voluntad anticipada.

1.3.- Definicién del paciente con necesidades paliativas

-Definicion del paciente paliativo.

-Inicio de los cuidados paliativos en el paciente con enfermedad oncoldgica no avanzada y
avanzada y enfermedad no oncolégica.

1.4.- Control de sintomas del paciente paliativo

-Prediccién de la supervivencia en pacientes oncoldgicos y no oncolégicos.
-Necesidades nutricionales y de alimentacion

-Abordaje de los sintomas en cuidados paliativos astenia, anorexia-caquexia, ascitis,
deshidratacion.

-Tratamiento del dolor.

-Urgencias paliativas: compresion medular, convulsiones, hemorragia, hipercalcemia.
-Control de sintomas respiratorios: disnea, tos, sindrome de vena cava superior.
-Manejo de sintomas digestivos: cuidados de la boca, mucositis, xerostomia, candidiasis, nduseas,
vomito, estrefiimiento, oclusion intestinal, hipo.

-Manejo de sintomas urinarios

-Manejo de sintomas psicolégicos y psiquiatricos: depresion, ansiedad, insomnio y delirium.
1.5.- Apoyo psicosocial, espiritual, atencion a la familia, sedacién y duelo

-Duelo.

-Sedacion paliativa.

-Comunicacion efectiva.

-Sexualidad del paciente terminal.

2.- Intervenciones de enfermeria en Clinica del Dolor

2.1 Aspectos generales

-Fisiopatologia del dolor.




-Tipos de dolor y su clasificacion: segun su duracion, segin su patogenia, segun su localizacion,
segun su curso, segun la intensidad, segun la farmacologia.

-Dolor iatrogénico.

-Dolor post quirargico

2.2 Evaluacion integral del paciente con dolor y control farmacolégico
-Escalas utilizadas para la valoracion del dolor.

-Escala de analgesia de la OMS.

-Analgésicos antiinflamatorios no esteroideos.

-Analgésicos de accion central (opiodes).

-Vias de administracién de farmacos para el dolor

-Bombas externas e implantes

-Analgesia Multinodal

2.3 Control del dolor e intervenciones no farmacoldgicas

- Control del dolor e intervenciones no farmacoldgicas

- Atencién domiciliaria del dolor crénico

-Errores en el manejo del dolor

3.- Intervenciones de enfermeria en el enfermo oncoldgico

-Conceptos generales: cancer, oncologia, metastasis, neoplasia,recidiva.
-Epidemiologia del cancer

-Causas del cancer, prevencion y deteccion temprana.

- Tipos de tumores o neoplasias: benignos y malignos.

-Clasificacion de tumores malignos: A,B,C y D.

-Sistema de clasificacion TNM y caracteristicas de estadios 0,1, II, llI, IV.
3.1 Intervenciones de enfermeria en el tratamiento del paciente oncolégico
- Tratamiento local: cirugia y radioterapia

-Tratamiento sistematico: adyuvantes, neoadyuvancia, terapia del cancer, metas asico.
-Agentes empleados en el tratamiento sistémico y sus efectos secundarios.:
-Quimioterapia:

. Aquilantes

. Antimetabolitos

. Agentes antitubulares

. Inhibidores de la topoisomerasa
. Antibiéticos antitumorales

- Cuidados de enfermeria durante la administracion de quimioterapia.

- Cuidados de enfermeria en extravasacion de citotdxicos.

4.- Intervencion de Enfermeria en Tratamientos de Inhalo terapia

-Caracterizacion de pacientes que requieren inhalo terapia

-Técnicas, Procedimientos de Inhalo terapia

- Oxigenoterapia: Dispositivos de alto y bajo flujo y sus caracteristicas.

4.1 Cuidados de enfermeria en pacientes con ventilacién mecanica

-Variables: Trigger, cliclado, limite y control.

-Tipos de respiracion: controlada, asistida, de soporte y espontanea.

-Ventilacion controlada por presién

-Ventilacién controlada por volumen.

-Modos de ventilacion més utilizados: Ventilacion controlada, volumen soporte, CPAP, BIPAP,
PAV.

5.- Intervenciones de Enfermeria en Hemodialisis

-Criterios clinicos y/o bioquimicos para el inicio de la terapia de sustitucion de la funcion renal
-Indicaciones y contraindicaciones para el inicio de la hemodialisis.

5.1 Generalidades.

-Principios de operacion: sistema de distribucion del dializante, circuito sanguineo extracorpdreo o
circuito del paciente y dializador.

- Cuidado de enfermeria en el paciente con efectos secundarios y riesgo de la hemodidlisis.
5.2 Cuidado de enfermeria en los diferentes tipos de accesos vasculares en hemodialisis
-Accesos vasculares y caracteristicas: catéter temporal, catéter permanente, FAVI auto loga.
-Complicaciones: aneurismas arteriales, aneurismas venosos, rotura del acceso vascular,




disfuncion del catéter, trombosis del catéter.

-Acciones de enfermeria en el manejo de catéter para hemodialisis.

. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

7
1 S.Q.A.

2 Preguntas Guia

3. Preguntas exploratorias
4, Debates

5 Talleres

6 Foros

7 Mesas redonda

8

9

Aprendizaje basado en TIC
Aprendizaje basado en problemas

Mapas conceptuales
11. Cuadros sinopticos
12. Mapa mental

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Identifica y aplica las
escalas del dolor.

2. Interviene en los
protocolos de tratamiento en dolor
agudo y crénico en un ambiente
experimental.

3. Realiza un simulacro de
la instalacién, y manejo del
respirador artificial.

4. Elabora de forma grafica
un protocolo de atencién al
paciente con quimioterapia. (el
que se le asigne por el docente)

5. Elaboracién de un manual
de intervenciones, acciones y
fundamentos de enfermeria en
pacientes sometidos a
Hemodidlisis.

6. Revisa y analiza los
protocolos de atencidn al paciente
de trasplante de medula ésea en
las diferentes instituciones.

1. Que la enfermera
participe en los procedimientos
gue se llevan a cabo en la
clinica del dolor.

2. Asiste y dosifica los
diferentes medicamentos,
maneja reservorios y
complementos mecanicos para
la asistencia del paciente con
dolor agudo o crénico

3. De acuerdo a una lista
de verificacion debera cubrir el
100% de los criterios. Para la
instalacion, calibracion y
adaptacién de un respirador
artificial

4, El alumno diferenciara
los diferentes protocolos de
atencion al paciente con
quimioterapia.

5. Cumplira con los
requisitos establecidos en la
guia para la elaboracion de
manuales proporcionada.

6. Cumplira con los
requisitos establecidos en la
guia para la elaboracién de
manuales proporcionada.

1. En &reas
hospitalarias, y servicios
privados.

2. En las areas clinicas.
En servicios de clinica del
dolor.

3. En las areas clinicas.
En servicios de clinica del
dolor.

4. En areas
hospitalarias, y servicios
privados.

5. Aula, e instituciones
de salud publica y privadas.

6. Aula, e instituciones
de salud; publicas y privadas.

7. Aula, e instituciones
de salud; publicas y privadas.

8. Aula, e instituciones
de salud; publicas y privadas.




7. De acuerdo a la guia
proporcionada presentara el
andlisis critico.

9. CALIFICACION

La calificacion se otorga bajo las siguientes condiciones: ponderacion a consideracion de grupo
sobre. Participacion activa en investigacion dindmica de lectura previa al tema y en clase teniendo
como base:

Planeacion y conduccidn de sesiones tematicas y lecturas .............ccoooviiiiiiiiiinn, 25%
Participacion individual activa............cooiiii ,10%
Proceso de enfermeria............coooiiiiiiiii 35%

EXamen Parcial. .. ... ..o 15%
EXaMEN fiNal ... e 15%
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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