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Area de formacién:

AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

El profesor (a) tiene una formacién de Licenciatura en Enfermeria con; especialidad, posbasico,
diplomado y/o certificacion en, cuidados paliativos, clinica del dolor, oncologia, inhalo terapia
hemodidlisis, clinica de catéteres, cuidados intensivos, areas criticas, asi como areas
infectocontagiosas o enfermedades emergentes, y/o experiencia laboral comprobable de 2 afios en
adelante en las areas antes mencionadas. Posee un conocimiento, habilidad, dominio, destreza,
resolucion, en estos servicios y en el area de pedagoégico - didactica. Ademas de la habilidad en el
manejo de las TIC’s, en la metodologia del proceso enfermero, basandonos en la taxonomia
NANDA, NOC, NIC, asi como de las teorias y modelos de enfermeria, las guias de practica clinica,
las normas oficiales, enfermeria basada en evidencias y el modelo educativo por competencias
profesionales integradas que establece la Universidad de Guadalajara.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la promocién, prevencién y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacion de principios, métodos y
estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud.

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracién que fortalezcan la
promocioén, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencién, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a
cada situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacién de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo
o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en
el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad y
envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacién de tecnologias de la informacion y
comunicacién, con sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber
cientifico y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del
conocimiento y participar de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga
y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud
enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la




calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizacién y capacitacion continua, el autoempleo y
trabajo autbnomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del marco de la
regulacién normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones laborales de su
gremio en un ejercicio de participacion institucional y organizacional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacion, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, andlisis reflexivo y juicio critico y que tengan
como propésito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacion a las
normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucién de riesgos y en
ambientes de atencién seguros.

3. PRESENTACION

El Programa Sectorial de Salud (PROSESA) que tiene como marco de formulacion el Plan
Nacional de Desarrollo 2013 — 2019, menciona que para lograr un México saludable se requiere
fortalecer la lucha contra los riesgos sanitarios, la violencia y los desastres. Favorecer el Desarrollo
Sustentable, (ONU, septiembre 20/2016), la cultura de la salud y oportunidades para elegir estilos
de vida saludables. Vinculado al Eje Rector 3 “Igualdad de Oportunidad”, se presenta a través de
cinco objetivos, metas, estrategias y lineas acciones para la atencién a la salud, de acuerdo al
PDI de la UdeG visién 2010-2030

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria a través de las unidades de aprendizaje
integra conocimientos tedricos, practicos y formativos, para la formacién de profesionales de la
salud que respondan al perfil de egreso de nuestro programa educativo y a las necesidades que se
plasman en el PROSESA, que conducen a la prevencion, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion
de la persona en todas las etapas de la vida, en las enfermedades infecciosas, médico —
quirdrgicas, crénico— degenerativas, los que afectan a la salud, las ETS, las provocas por violencia,
accidentes viales o laborales, desastres ambientales y las que se ocasionan a causa de las
adicciones entre otras.

Para el saber, ser y hacer de la disciplina se integra el Proceso Enfermero por Dominios y Clases,
como método de atencion que se brinda a la persona, familia y comunidad en estado critico. Se
adoptan las teorias y modelos de atencion de Florence Nightingale, Virginia Henderson, Abraham
Maslow y Faye Glenn Abdellah; como principales tedricas, se retoma el proceso salud enfermedad
con sus niveles de atencién. Se integran los procesos de administrativos para la gestion en calidad
y seguridad de los usuarios, se fomenta la investigacion como factor primordial para la generacion
y/o aplicacion del conocimiento en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Otorga cuidados de enfermeria integrales con enfoque de calidad al paciente sometido a
procedimientos especializados durante el proceso morbido, con actitud bioética, empatia y
calidez hacia la poblacién a la cual se dirige la atencion, gestionando y administrando los
recursos utilizando la tecnologia con destreza y aplicAndola con seguridad, promoviendo la
rehabilitacion y desarrollando la cultura de autocuidado en cualquier contexto en el que se
necesite.

5. SABERES



. Integra el proceso de enfermeria al identificar las intervenciones y

actividades a ejecutar para brindar cuidados integrales a la persona en estado

grave.

. Integra el conocimiento tedrico a la practica e identifica en los valores

normales las alteraciones presentadas en el examen clinico, estudios

laboratoriales y de gabinete.

. Identifica y jerarquiza las necesidades de la persona, derivado de su

entorno familiar (Maslow) y mediante un sistema de Triage las patologias vigentes
Genera hipétesis en las intervenciones y acciones de enfermeria; y las

ejecuta con oportunidad de acuerdo a la gravedad de la persona.

. Valora a la persona a través de las escalas vigentes, para determinacion

de sus necesidades mediatas e inmediatas en la resolucién de sus patologias

. Promueve la recuperacion y la rehabilitacion, asi como la prevencion de

futuras recaidas a través de la ensefianza y capacitacion a la persona y su entorno

y su cuidador.

Practicos

Establece planes de cuidados de acuerdo a los conocimientos previos de
Fisiologia, Fisiopatologia, Farmacologia, Bioquimica, Enfermeria Medica,
Enfermeria Critica, Enfermeria Avanzada , normas oficiales y de bioseguridad
entre otras; y acontecimientos actuales (COVID — 19 por SARS — CoV - 2): asi
como bases metodoldgicas para elaborar proyectos del trabajo independiente de
enfermeria.

Teodricos

Desarrolla las actividades especializadas para brindar atencién al paciente critico
con seguridad, capacidad analitica y juicio clinico, asi como dando una atencion
digna y humanitaria mediante la valoracién dependiente e interdependiente de
enfermeria y en conjunto con el equipo multidiciplinario, en el &mbito hospitalario
en las areas de terapia intensiva, Urgencias, torax y criado, oncologia, neurologia,
entre otras que incluye a este tipo de paciente, con la finalidad de realizar
correctamente las intervenciones y cuidados de enfermeria para la atencion critica
del paciente.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.INTERVENCIONES EN CUIDADOS PALIATIVOS
1.1 Componentes del Equipo multidisciplinario y sus intervenciones
1.2 Derechos del enfermo en fase terminal
1.3 Voluntad vital anticipada
1.4 Control de sintomas
1.5 Manejo de LPP (Prevencién y manejo tradicional)
1.6 Soporte emocional y comunicacion
1.7 Tanatologia (apoyo emocional en pacientes y familiares)

2.CLINICA DEL DOLOR

2.1 Epidemiologia del dolor

2.2 Clasificacion mediante escalas vigentes (Edmonton Staging System)

2.3 Evaluacion mediante instrumentos vigentes (EVA y EVA modificada)

2.4 Terapéutica para el manejo del dolor (Escalera de Analgesia de la OMS)

2.5 Procedimientos especiales que inhiben o disminuyen el dolor (Posiciones antialgicas, terapia
de calor y frio, asistencia en procedimientos especiales)

3. ONCOLOGIA

3.1 Epidemiologia de los trastornos oncoldgicos

3.2 Evaluacion y diagnostico (signos y sintomas mas frecuentes, marcadores tumorales)
3.3 tratamiento del paciente oncolégico e intervenciones de enfermeria . (adyuvante,
neoadyuvante, alternante y paliativo)




3.3.1 Quirdrgicos
3.3.2 Quimioterapia
3.3.3 Radioterapia

4. INHALOTERAPIA

4.1 Evaluacion de pacientes que requieren inhaloterapia

4.2 Técnicas, Procedimientos de oxigenoterapia

4.3 Cuidados de Enfermeria en Pacientes con ventiloterapia

4.3.1 Variables: Trigger, cliclado, limite y control.

4.3.2 Tipos de respiracion: controlada, asistida, de soporte y espontanea.

4.3.3 Ventilacién controlada por presion

4.3.4 Ventilacion controlada por volumen.

4.3.5 Modos de ventilacion mas utilizados: Ventilacién controlada, volumen soporte, CPAP, BIPAP,
PAV

4.4 Técnicas y cuidados en la aspiracion de secreciones

4.4.1 Traquestomia, TET,

4.4.2 Técnica abierta o cerrada

4.4.3 Cuidado en la oxigenacién del paciente durante la aspiracién (antes durante y trans)

5.HEMODIALISIS

5.1 Evaluacion del paciente que requiere hemodialisis

5.2 Técnicas y procedimiento de la hemodialisis

5.3 Cuidados de Enfermeria en pacientes con hemodialisis.
5.4 Accesos vasculares

5.4.1 Temporales (catéter mahurkar)

5.4.2 Permanentes (catéter permacath, niagara, FAVI, injerto)

6.CATETERES VENOSOS CENTRALES

6.1 Evaluacion del paciente que requiere un acceso vascular central

6.2 Tipo de Catéteres centrales

6.3 asistencia en la colocacion de Catéteres Centrales

6.4 Instalacion de Catéter Central de Insercion Periférica (Valoracion, instalacion y revision de
Radiografia de control)

6.5 vigilancias, manejo de sito de insercién y permeabilidades

6.6 Retiro de catéteres centrales

. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

7
1. Dindmica de integracion.

2. Compromisos del grupo

3. Planeacion e instrumentacion didactica

4. Investigacién bibliogréfica en espafiol y en ingles
5. Lluvia de ideas

6. Caso clinico con metodologia del PAE

7. Demostracion de Técnicas y procedimientos

8. Uso de las Tic's y plataformas virtuales

9. Listas de verificacion

10. Reporte de técnicas y procedimientos

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

Componentes del Equipo Entrega de un resumen sin Directamente al profesor
multidisciplinario y sus errores ortogréfico, durante la | responsable, en plataforma
intervenciones primera semana de su practica | virtual




Derechos del enfermo en fase
terminal
Voluntad vital anticipada

Control de sintomas

Soporte emocional y
comunicacién

Tanatologia (apoyo emocional en
pacientes y familiares)

Clasificacion mediante escalas
vigentes (Edmonton Staging
System)

Evaluacion mediante
instrumentos vigentes (EVA'y
EVA modificada)

Terapéutica para el manejo del
dolor (Escalera de Analgesia de
la OMS)

Procedimientos especiales que
inhiben o disminuyen el dolor
(Posiciones antialgicas, terapia de
calor y frio, asistencia en
procedimientos especiales)

Epidemiologia de los trastornos
oncolégicos

Evaluacion y diagndstico (signos
y sintomas mas frecuentes,
marcadores tumorales)
Tratamiento del paciente
oncolégico e intervenciones de
enfermeria. (adyuvante,
neoadyuvante, alternante y
paliativo)

Reconoce el método clinico y la
metodologia del proceso de
enfermeria para la
implementacién de los cuidados
Exposicién del proceso de
enfermeria.

Reportes de actividades
realizadas en su practica
profesional.

Educacion paralasaludy el
autocuidado.

profesional.

Entrega de cuadro sinéptico
describiendo intervenciones
dependientes e
interdependientes para tratar
este tema.

Revision de escalas de
valoracioén.

Revisién de procedimientos
especiales

Lluvia de ideas

Presentacion en power point 0
Prezi, por binas para exponer

los temas asignados, identificar

los tipos de quimioterapias que
existen y su administracion.
Presenta el estudio del caso
clinico con la metodologia del
proceso de enfermeria
resumen fisiopatolégico y de la
valoracién, razonamiento
diagnostico y planeacioén de los
cuidados con el modelo de
dominios y clases.

En el marco del foro estudiantil

Entregarlo semanalmente los
viernes.

Aplicacion del programa de
autocuidado

Presentacion en clase virtual
haciendo lluvia de ideas entre
los alumnos para llegar a un
solo instrumento que
representara al grupo.
Presentacion en clase virtual
haciendo lluvia de ideas entre
los alumnos para llegar a un
solo instrumento que
representara al grupo.
Presentacion en clase virtual
haciendo lluvia de ideas entre
los alumnos para llegar a un
solo instrumento que
representara al grupo.

En el auditorio /o Aula Magna
Directamente al profesor del
area clinica

Sala de autocuidado edificio
E de la escuela de enfermeria
D.E.C.I.A.

9. CALIFICACION

ELEMENTOS DE EVALUACION :

Presentacion de casos clinicos con la metodologia del proceso de enfermeria.
Aplicacion de guias de valoracion clinica.
Aplicacién de listas de corroboracion.

Reporte de actividades semanal.




Guia de autoevaluacion ( rubrica)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
deberd estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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3. Martinez, M. M. (2010). Etica en la practica de enfermeria. Editorial Manual Moderno.
México

4. Lynn, P. (2011) Enfermeria clinica de Taylor volumen 1 y 11, Editorial wolter Kluwer.
Espafia.

5. Bastante, V, T. Ruiz, M, B. Suarez, B, A. et al (2012) Amir Medicina. Editorial Marban.
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2. Borracci,A,R. Rubiot,M. (2011). Remplazo Valvular. Cirugia cardiovascular. Disponible en:
file://IC:/Users/vaio/Downloads/0207%20(1).pdf




