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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
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Departamento:
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Academia:
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Nombre de la unidad de aprendizaje:
PRACTICA DE ENFERMERIA EN TERAPIAS ALTERNATIVAS Y TRADICIONAL

Clri\:tee?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18725 0 96 96 6
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = préctica Licenciatura (LENF) LICENCIATURA EN|CISA 18723
ENFERMERIA / 80. CISA 18724

Area de formacién:
AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

El docente debe tener Licenciatura en Enfermeria o Medicina, -preferentemente contar con
estudios Postécnico o Posgrado en Salud Publica-; obligatoriamente haber tomado cuando menos
un curso o diplomado para la Ensefianza en Medicinas Alternativas (MTN) o Tradicionales (MTR).
Debe reconocer los Procesos de Intervencion (NIC) , el Proceso de Atencion Enfermero (PAE)
asi como la Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (CIE); que pueden formar parte de
las Terapias Complementarias para la atencién adecuada de un paciente; con el objetivo de
desarrollar adecuadamente en los estudiantes de enfermeria, competencias de analisis e
interpretacion para la recomendacion a la sociedad del usoy seleccion segura, de los tipos de
atencion para la salud denominado Terapias Alternativas o Complementarias con adherencia a
normas éticas y profesionales.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Dra. en Cs Ed Maria del Rosario Ruiz Duran Academia de Terapias Alternativas
Lic. Enf Juan Carlos Nufiez




Fecha de elaboracion: Fecha de Gltima actualizacion aprobada por la Academia
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencién, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccién de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria 0 acompafiamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga
y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud
enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la
calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacién, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, andlisis reflexivo y juicio critico y que tengan
como proposito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacién a las
normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucién de riesgos y en
ambientes de atencién seguros.

3. PRESENTACION

Este curso es parte de la formacién practica de los alumnos de la Licenciatura en Enfermeria y
se fundamenta en una serie de recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
publicé en 2005 y posteriormente en 2014 con el fin de que se prepare a los recursos humanos
en salud, con bases cientificas informacion fiable y adaptable a contextos especificos relativa al
uso de las medicinas alternativas y que se rescaten y apliqguen a manera de intervenciones
aquellas que sean Utiles para la recuperacion del proceso de enfermedad.

Dado que el programa de practicas debe ser realizado en un ambito institucional regulado y que en
el pais de México y por ende en el estado de Jalisco no existen espacios dinde la terapias
Alternativas se apliguen de manera regulada en hospitales; hemos decidido incorporar el modelo
de atencion de Enfermeria que se ha practicado en las experiencias recuperadas y publicadas por
investigadores de la Universidad de Jaen en Barcelona , Espafia y algunos otros en Quebec
Canada, donde senalan : ..."Las terapias complementarias utilizadas por los estudiantes de
enfermeria, no son las propias de disciplinas muy especificas (fitoterapia, reiki, shiatsu,
acupuntura...), sino mas bien otro tipo de procedimientos de caracter mas intuitivo, mas accesibles
y que han sido conocidas y utilizadas desde la antigliedad tanto por las civilizaciones orientales




como en el mundo occidental: bafios relajantes, masajes, calor-frio, sol, medidas fisicas para
controlar la temperatura”...(1)

Siguiendo esas recomendaciones los licenciados en enfermeria, quienes tradicionalmente
mantienen un contacto mas préximo que el resto del personal de salud (por la confianza que le
concede la comunidad) debera incorporar a sus formacion algunos de los procedimientos que se
denominan “procesos complementarios de intervencion enfermera” rescatados de los principios de
las terapias tradicionales y alternativas “brindando un papel protagonista a la hora de poder
ofrecer las posibilidades y beneficios de estas terapias complementarias”.

Las terapias complementarias estan adquiriendo cada dia mas importancia en el entorno sanitario.
Como tales podemos considerar aquellas actuaciones que no estan centradas en tratamientos
invasivos o farmacolégicos destinados a combatir enfermedades concretas, sino en conseguir un
estado equilibrado de nuestra energia y de nuestras emociones.

Las terapias alternativas 0 complementarias, asi como la medicina tradicional. Se caracteriza por la
aplicacion de procedimientos terapéuticos que hasta hace poco no se ensefiaban en la
universidad, y que tienen un enfoque holistico del proceso de la enfermedad, considerando la
relacion entre mente, cuerpo y espiritu. (1)

Dichas terapias estan basadas sobre todo en técnicas manuales, en los beneficios del
contacto fisico, en la respiracion, la relajacion o en todo aquello que contribuya a hacer mas
agradable y saludable el entorno de cada persona. Son eficaces, estan al alcance de todos, y no
sélo tratan enfermedades, sino que contribuyen de manera evidente a mejorar el estado general
del paciente hospitalizado.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplicacion de los conocimientos que tiene el estudiante de enfermeria para realizar la
incorporacion de Terapias Complementarias en los pacientes dentro de las practicas
asistenciales que forman parte de su formacién, tomando como base los Procesos de
Enfermeria registrados por los alumnos, situadas cada una de ellas dentro de la
Intervencion de la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria NIC , el PAE y la
necesidades basicas humanas.

5. SABERES




Practicos

. Incluye a su escenario profesional el reconocimiento de otras costumbres
para entender los contextos interculturales para ofrecer la atencion de la salud.

. Aplica el método cientifico en su practica asistencias que le permitira como
profesional prestar los cuidados que demandan el paciente, la familia y la
comunidad de una forma estructurada, homogénea, logica y sistematica. En base
al PAE ( Proceso de Atencion de Enfermeria).

. Identifica las diversas culturas, costumbres mitos y creencias asociadas a
los estilos de vida de la persona e interpreta la problematica de la enfermedad y
formas alternativas para su atencion y cuidado.

. Reconoce formas complementarias de atencion ala saludy las
incorpora a su quehacer profesional.
. Aplica Intervenciones (actividades o acciones enfermeras), encaminadas a

conseguir un objetivo previsto, de tal forma que la Intervencion genérica, llevara
aparejadas acciones necesarias para alcanzar los Criterios de Resultados
establecidos previamente.

. Aplica intervenciones de enfermeria directa , como terapias
complementarias realizando directamente con el paciente tanto fisiol6gicas como
psicosociales o de apoyo .y/o la familia a través de acciones enfermeras
efectuadas con el mismo.

. Aplica intervenciones de Enfermeria indirecta como tratamiento realizado
sin el paciente pero en beneficio del mismo o de un grupo de pacientes.

. Emprende valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las
herramientas y marcos adecuados para el paciente, teniendo en cuenta los
factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales
relevantes.

. Reconoce e interpreta signos normales o cambiantes de salud-mala salud,
sufrimiento, incapacidad de la persona (valoracién y diagnéstico).
. Responde a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios

y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencion junto al
paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales.

. Cuestiona, evalla, interpreta y sintetiza criticamente un abanico de
informacion y fuentes de datos que faciliten la eleccion de una TC adecuada al
estado del paciente y que la practica este basada en la evidencia.




Tedricos

. Valoracion del estado del paciente a través de los Criterios de Resultados
(NOC), la Intervenciones (NIC)

. Revision de los diagnosticos NANDA (Nort American Nursing Diagnosis

Association).como problemas que entran dentro de la competencia de enfermeria;
como respuestas humanas que el profesional de enfermeria puede trtar de forma

totalmente independiente

. Utilizacion del PAE ( proceso de atencion de Enfermeria) como método de
trabajo para la aplicacién de TC .

. Aplicacién del NOC ( Nursing Outcomes Classification) C.R.E. (
clasificacion de resultados en enfermeria) para evaluacion de los resultados de
aplicacion de Terapias complementarias en los pacientes a su cuidado.

. Revision y aplicaciéon del proceso enfermero PAE

. Identifica el proceso de intervenciones NIC

. Reconoce los diferentes modelos de atencion en salud que utilizan los
individuo dependiendo de sus creencias y diversidad de culturas.

Formativos

. Respeta la diversidad cultural y utiliza estrategias para interactuar con sus
estilos de vida y cubrir sus necesidades.

. Realiza y recomendaciones fundamentada en los valores éticos de la
profesion de Enfermeria, sin pretender resolver problemas de salud aplicando o
recomendando sistemas alternativos de salud.

. Integra sus conocimientos y fundamentos del proceso de enfermeria

. Refuerza la importancia de la valoracion exhaustiva y sisteméatica
utilizando las herramientas y marcos adecuados para el paciente, tomando en
cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y
ambientales relevantes.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Unidad | GENERALIDADES
Concepto, clasificacion y fundamentacion de las llamadas terapias alternativas o
Complementarias y su aplicacion en enfermeria.

UNIDAD 2 Aplicacion e integracién de las Terapias Complementarias (TC) en los cuidados de
enfermeria. Criterios de la Secretaria de Salud
a) eficacia comprobada

b) seguridad

c) costo — efectividad
d) adherencia a normas éticas y profesionales
e) aceptabilidad social

UNIDAD 3. Aplicacion de las terapias complementarias en los planes de cuidados (NANDA-NOC-
NIC-PAE) para el uso de Terapias Complementarias en el proceso de enfermeria. Tomando en
cuenta las necesidades basicas humanas.




UNIDAD 4. Terapias manuales y Terapias de relajacion
Utilidad del tacto terapéutico como elemento de comunicacién en enfermeriay fundamentacion de
diversas técnicas de relajacidn y su aplicacion en el proceso de enfermeria: Terapia Floral,

Termalismo, Herbolaria, Masajes

Unidad 6. Terapias de mente - cuerpo Meditacion. Yoga. Musicoterapia. Tai-Chi. Evidencia
cientifica sobre eficacia y seguridad. Aplicacion en el ambito de los procesos enfermeros.

UNIDAD 7: Terapias de energia Terapias del biocampo (Reiki). Terapias bioelectromagnéticas.
Evidencia cientifica sobre eficacia y seguridad Aplicacion en el ambito de los cuidados y procesos

de enfermeria

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Exposicién magistral por el profesor para introducir al grupo a los diferentes temas del programa.
. Revision en equipos de 3 personas para elaboracién del PAE en las que incluido el uso
de medicinas como tratamiento complementario de los pacientes asignados. 1.- Valoracién 2.-
Definicién De diagnosticos (NANDA) 3.- Criterios De Resultado (NOC) 4.- Intervenciones (NIC)

5.- Evaluacion

. Trabajo en equipo para analizar y exponer la temética solicitada. Con ese producto se
iniciara una discusion en términos de seminario para presentar en plenaria

. Trabajo individual para realizar investigacion documental.

. Trabajo colaborativo en equipo para realizar una presentacion al grupo en powerpoint de
una de las terapias complementarias elegidas aplicadas siguiendo el NIC para los pacientes
asignados.

. Trabajo colaborativo para elaboracion de proyectos de manejo con aplicacion de Terapias

Complementarias dependiendo del estado y diagndstico de los pacientes .

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Revision de 2 articulos
indexados de la aplicacién de TC
en proceso enfermero

Reportes de intervencion a los
pacientes

Reporte del equipo basado en el
PAE en las que incluido el uso
de medicinas como tratamiento
complementario de los pacientes
asignados. 1.- Valoracion 2.-
Definicion De diagndsticos
(NANDA) 3.- Criterios De
Resultado (NOC) 4.-
Intervenciones (NIC) 5.-
Evaluacion

Presentacion en equipo en

Material y recursos didacticos
Dominio del tema
Presentacion y formalidad
expositiva

Evidencia de conocimiento del
tema
Participacion asertiva en clase

Identificacion de elementos
tematicos centrales

Calidad de contenido y
presentacion

Cumplir elementos de rubricas
Calidad de contenido y
presentacion

Cumplir elementos de rubricas
Claridad expositiva

4 Seminarios , uno al final de
cada semana

Unidad hospitalaria de
encamados

Horas independientes de
clase.




PowerPoint de los resultados de
intervencién realizada utilizando
cuando menos una Terapia Reporte firmado de
Complementaria siguiendo el NIC | cumplimiento del Supervisor
y que haya resultado en mejoria | de Enfermeria de la Unidad
en los pacientes asignados. Hospitalaria ( PAE; NIC;
NANDA; NOC).

9. CALIFICACION

Reporte de Intervencion de 30 puntos
aplicacion de las terapias

complementarias en los planes

de proceso enfermero por equipo

( PAE; NIC; NANDA;NOC).

Participacion asertiva en Campo Clinico 20 puntos
Reporte de cumplimiento 25 puntos

firmado por Supervisor
de Enfermeria de la Unidad

Hospitalaria
Asistencia 15 puntos
Revision de Articulos 10 puntos

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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