DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DREPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Formato F6 para Unidades de Aprendizaje

PROGRAMA DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
| Centro Universitario de la costa |
Departamento

|Depcr’romem‘o de psicologia ]

Academia:

[Psicologia Transdisciplinar |
Unidad de Aprendizaje
[Proyecto de vida I

Clave de la Valor en
materia: créditos:
18726 20 12 32 4

Horas de teoria: Horas de prdctica: |Total de horas:

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =Curso

CL= Curso Laboratorio
L = Laboratorio

P = Prdctica

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura

Enfermeria

Ninguno

T =Taller Especialidad

CT = Curso - Taller Maestria

M = Moddulo Doctorado

S = Seminario

Area de formacién:

|Optativa abierta.

Elaborado y actualizado por:

Fecha de elaboracion: 20/07/15 Fecha de Ultima evaluacion y actualizacion

aprobada por la Academia: 23/07/16

Nombres de los profesores participantes: Noé Joel
Arellano Camacho, Francisco Jacobo Godémez
Chdvez

Nombres de los profesores participantes: Ana
Bertha Garcia Patino, Nadia Yazmin Ocampo
Alvarez, Elsy Claudia Chan Gamboa

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Socioculturales
e Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, andlisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion.
e Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las necesidades
fundamentales de la persona para promover el autocuidado de la salud e independencia.

Competencias Profesionales
e« Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica y de autocuidado para la promocion
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de estilos de vida saludables.

2. PRESENTACION.

Esta unidad de aprendizaje forma parte del drea de formacién optativa abierta de la Licenciatura en
Enfermeria, pudiendo cursarla a partir del tercer ciclo de su carrera. Se relaciona verticalmente con el
curso de PSICOLOGIA.

Este curso pretende que el alumno pueda contar con los elementos conceptuales, metodoldgicos y
personales que sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida académico y profesional
orientado al logro de sus metas.

Durante el curso el alumno tendrd acceso a informacidon relacionada con la identidad profesional del
Licenciado en Enfermeria, sus campos, dreas de aplicacién y ejercicio profesional. Ademdas conoceran los
escenarios laborales actuales y potenciales en los cuales podran ejercer a su egreso.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integrard conocimientos sobre el ser humano con una vision ética y multidimensional. Pudiendo aplicar los
mismos en su persona y en su entorno profesional. Desarrollard un proyecto de vida académico vy
profesional que integre sus objetivos, metas y motivaciones relacionados con su perfil de egreso y laboral
del Licenciado en Enfermeria.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

1. Crear un proyecto de vida que le permita:

Saberes Practicos a. Identificar sus propias necesidades percibidas y sentidas, tanto presentes

(Saber hacer) como futuras.

b. Jerarquizar necesidades para estructurar sus objetivos y metas orientados
a construir su proyecto de vida académico-profesional.

Gestionar la utilizaciéon de los recursos necesarios para cumplir y lograr la meta.

e Conocer los fundamentos tedricos del proyecto de vida.

Saberes Tedricos e Conocerlos métodos, técnicas y estrategias bdsicas para estructurar su proyecto

(Saber pensar) de vida académico-profesional.

e Conocer los modelos de autoconciencia, autoestima y comunicacion.

e Valorar la importancia de la planeacion en la consecucion de un proyecto

Saberes Formativos de vida.

(Saber ser) e Contribuir al desarrollo de una actitud critica en la construccién del proyecto
de vida.

e Promover el desarrollo de los valores de autoconocimiento, respeto,
tolerancia, aceptacion, empatia y responsabilidad en su  entorno
académico-profesional.

e Impulsar la disposicién para el trabajo grupal y en equipo que coadyuven
en concretar el propio proyecto de vida.

CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)
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5. CONTENIDO TEQRICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Teorias de las necesidades
1.1. Teoria de las necesidades evolucion del concepto de Maslow
1.2. Teoria del hombre trascendental de Victor Frankl: vocacion y mision.

2. La base de mi Proyecto de vida
2.1. ;De débnde vengo?
2.2. 5Quién soy?
2.3. 3Qué metas tengo en mi vida?
2.4. sPor qué esimportante hacer un proyecto?
2.5. 3Qué herramientas necesito para hacer un proyecto?
2.6. 3Con quién voy?

3. Modelo del Proyecto de Vida
3.1. Modelo de Proyecto de Vida basado en los niveles de Robert Dilts

3.2. Proyecto de vida hacia el interior:
3.2.1 Identidad Trascendente

3.2.2 Identidad

3.2.3 Valores, creencias, actitudes
3.2.4 Capacidades

3.3 Proyecto de vida hacia el exterior:
3.3.1 Acciones

3.3.2 Medio Ambiente

4. Creacién del drbol del proyecto de vida

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad

6.1 Clases tedricas Si aplica teoria logoterapeutica
6.2 Seminarios No aplica

6.3 Talleres Si aplica reflexiones de vida

6.4 Clases prdcticas No aplica

6.5 Tutorias No aplica

6.6 Practicas externas al Centro Universitario No aplica

4.7 Actividades no presenciales: Conferencias

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en | No aplica
grupo

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | No aplica
autodirigido del alumno
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7. Evidencias de aprendizaje 8. Criterios de desempeno 8. Campo de aplicacién

1- Participacion  oral  en las| 1.- Participacion informada,  asi| 1.-Métodos de investigacion desde
discusiones y debates que se| como argumentacion clara en los| diversas perspectivas.

readlicen durante las sesiones| debates.
grupales. 2- Debates y argumentaciones
2.- Evidencias que aborden de|presentes en la literatura, asi como
2.- Evidencias de lectura en cadal manera critica  los contenidos| aquellos sugeridos por el propio
clase. principales  estudiados en  los| alumno.

textos. Entregar en forma oportuna
3.- Elaboracion por clase de su|los reportes de lectura de cada|3.-Privado.
proyecto de vida. tema del programa, el dia en que
se revisard.

3- A partir de su trabagjo
personal, en cada clase, el
alumno ird  mostrando  los
avances de su proyecto de vida.
Realizard dos presentaciones de
sus avances de su proyecto de
vida y el tercero serd su
evidencia final. La presentacion
serd en PowerPoint ante el

grupo.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

IEn la elaboracion de un portafolio de evidencias que muestren la capacidad y aplicacién del curso. J

11. ACREDITACION

Asistir al 80 % de asistencia y obtener 60 de calificacion para periodo ordinario y 65% de asistencia y
obtener 60 de calificacion para periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

Tareas 20%, presentaciones 30%, trabajo final 50% 4'

13. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Frankl, Victor. (2008) Psicoandlisis y existencialismo. Fondo de Cultura Econdmica. México

Garcia, Loreto. (2003) La comunicaciéon una experiencia de vida. Plaza y Valdés editores. México

S/A. (2011). GAIASHARE. Compartiendo creamos un mundo mejor, Proyecto de vida personal. Recuperado
de:
hftp://www.goioshcre.nef/shore/Loborolﬁy_profesionoI/mf,42,92/goio,48/PROYECTO_DE_VIDAgPERSONAL.htm

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Peliculas:
“Buscando el sentido": Eckhart Tole, 2008.
“Con ganas de triunfar": Méndez, Ramén. 1988
Libros:
Ceberio, M. (2004). La buena comunicaciéon. Las posibilidades de la interaccién humana. Paidods.
Barcelona.
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14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

\Aulc de clase

]

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

|Loptop, proyector.

]

16. PERFIL DEL PROFESOR

Lic. En psicologia, con Posgrado y experiencia en el campo de la psicologia aplicada en el drea de la
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