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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud ‘

DEPARTAMENTO
‘ Dep. de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza \

ACADEMIA
‘ Educacion Fisica, Recreacion y Danza ‘

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Aprendizaje y Control Motor

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP . . . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
18741 20 12 32 4
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
e Presencial Licenciatura en Prerrequisitos

CT=curso-taller

e Licenciatura

Cultura Fisica 'y
Deportes 6to.
semestre

establecidos
en el dictamen

AREA DE FORMACION

| Basica particular obligatoria

PERFIL DOCENTE

Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, como formacién basica; Master y/o Doctor en el area de
las Ciencias de la Actividad Fisica con formacién basica en Cultura Fisica y Deportes, Master y /o
Doctor en el area de la Educacion con formacién basica en Cultura Fisica y Deportes.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sdlidos conocimientos cientificos,
pedagdgicos y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas
escolares, las caracteristicas socio econémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los
estudiantes en diferentes niveles educativos.
Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los

diferentes grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacién deportiva.

Planifica, controla y evalua los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
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de preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y
de rendimiento deportivo.
Interviene en grupos sociales mediante la direccién de actividades ritmicas y expresivas para
el aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion.
Socio- Culturales
Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto
sus propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y
de las ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
Técnico- Instrumentales
Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades
de comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad
cultural en los contextos profesionales y sociales;
Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con
sentido critico y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje (UA) Aprendizaje y Control Motor pertenece al area de formacion basica
particular obligatoria de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes. Cuenta con una carga horaria
de 32 horas (20 tedricas y 12 practicas) y tiene un valor curricular de 4 créditos.

Su objeto de estudio consiste en integrar los conocimientos relacionados con los modelos,
mecanismos, procesos y condiciones que intervienen en el aprendizaje y el control motor, asi como
su aplicacién en los ambitos de la Educacion Fisica y el Deporte, favoreciendo la comprension
cientifica del movimiento humano y su desarrollo en diferentes contextos de intervencion profesional.

La formacion de los futuros licenciados en Cultura Fisica y Deportes demanda una visién integral del
ejercicio profesional, sustentada en un enfoque holistico, sistémico y complejo, que promueva una
actuacion con sentido humanista, ético, responsable y solidario. Asimismo, fomenta el respeto a los
derechos humanos, la cultura de paz, la inclusion, la equidad, la no violencia y el compromiso con el
desarrollo sostenible, elementos indispensables para una practica profesional pertinente y
socialmente comprometida.

A través de esta unidad de aprendizaje, el estudiante desarrolla competencias para comprender,
analizar y aplicar los fundamentos tedrico-practicos del aprendizaje y el control motor desde
perspectivas filosoficas, pedagdgicas, didacticas y deportivas. Estos conocimientos le permiten
disefar, implementar y evaluar estrategias de intervencién orientadas al desarrollo de habilidades y
destrezas motrices, considerando las caracteristicas, capacidades y necesidades de los diferentes
grupos poblacionales con los que interviene.

De igual manera, fortalece las competencias profesionales necesarias para desempefiarse en
diversos contextos sociales, educativos, deportivos y de salud, tanto en el &mbito local como nacional
e internacional, favoreciendo el trabajo interdisciplinario con profesionales de areas afines para
contribuir al desarrollo integral de las personas mediante el movimiento humano.

Esta unidad de aprendizaje no tiene prerrequisitos y puede cursarse a partir del sexto semestre.
Mantiene una estrecha articulacion con las unidades de aprendizaje Educacién Fisica, Iniciacién
Deportiva, Teoria y Desarrollo Curricular de la Educacion Fisica y Actividad Fisica y Procesos de
Crecimiento, Desarrollo y Envejecimiento. Asimismo, constituye un referente fundamental para las
orientaciones especializantes en Educacién Fisica, Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y
Estilo de Vida Saludable, Terapia Fisica y Rehabilitacion Deportiva, Baile y Danza y Entrenamiento
Personalizado, al proporcionar las bases cientificas que sustentan la comprension del aprendizaje y
el control motor como pilares del estudio y desarrollo del movimiento humano
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4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra los conocimientos sobre los modelos, los mecanismos, los procesos, y las condiciones del
aprendizaje motor en la Educacion Fisica y el Deporte.

principios del
aprendizaje y control
motor para favorecer
el desarrollo de
habilidades y
destrezas motrices en
diferentes contextos
de la Cultura Fisica y
el Deporte.

Analiza las
caracteristicas del
contexto y de la
poblacion objetivo
para la planificacion
de la intervencion
motriz.

Disefia unidades o
sesiones de
aprendizaje
considerando los
principios del
aprendizaje motor y
las diferentes formas
de organizacién de la
practica.

Selecciona vy justifica
estrategias
metodoldgicas, tareas
motrices y
progresiones
didacticas acordes
con los objetivos de
aprendizaje y las
caracteristicas de los
participantes.

Aplica procedimientos
e instrumentos para
valorar el aprendizaje,
el desarrollo y el
control motor,
interpretando los

metodolégicos
del aprendizaje y
control motor
como base para
la intervencion
profesional.
Analiza los
conceptos,
principios y
teorias que
explican el
aprendizaje y el
control motor.
Identifica las
fases,
mecanismos y
variables que
intervienen en la
adquisicion y
perfeccionamient
o de las
habilidades
motrices.
Explica los
principales
modelos tedricos
del aprendizaje y
control motor,
reconociendo su
aplicacién en
diferentes
contextos
profesionales.
Relaciona el
aprendizaje
motor con los
procesos de
crecimiento,
desarrollo motor,
control motor y
rendimiento
deportivo.
Analiza los
principios que

5. SABERES
Practicos Tedricos Formativos
- Disefa, implementa y Comprende los
evallia propuestas de fundamentos Actla con
intervencion cientffigos, responsabilidad, ética
fundamentadas en los peda909lcos y y Compromiso social

en los diferentes
contextos de
intervencion
profesional.

Trabaja de manera
colaborativa,
mostrando respeto,
inclusion y
comunicacién efectiva
con sus compaferos y
con otros
profesionales.
Demuestra iniciativa,
pensamiento  critico,
creatividad y
disposicion para la
solucién de problemas
relacionados con el
aprendizaje y control
motor.

Asume una actitud de
aprendizaje
permanente mediante
la busqueda, andlisis y
uso responsable de
informacion cientifica.
Elabora productos
académicos con rigor
metodoldgico,
honestidad académica
y apego a las normas
de citaciéon y
referenciacion
vigentes.

Promueve la cultura
de paz, la equidad, el
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resultados para
retroalimentar y
mejorar la
intervencion.
Fundamenta sus
decisiones
profesionales
mediante el analisis
de evidencia cientifica
y el uso de
metodologias
pertinentes para la
Educacién Fisica, el
deporte, la actividad
fisica para la salud, el
deporte adaptado y la
rehabilitacion motriz.

orientan la
organizacién de
la practica y su
influencia en el
aprendizaje de
habilidades y
destrezas
motrices.
Comprende los
fundamentos
tedricos de la
evaluacion del
aprendizaje
motor, el
desarrollo motor
y el control motor
como elementos
para la toma de
decisiones en la
intervencion

respeto a la
diversidad, la inclusion
y el desarrollo

sostenible durante su
actuacion profesional.

profesional.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

Unidad 1

Teorias contemporaneas del aprendizaje
humano

Unidad 2

Introduccion al estudio del comportamiento
motor humano

Unidad 3

Teorias y modelos del aprendizaje y control
motor.

Unidad 4

Desarrollo motor.

Unidad 5

Neurofisiologia del movimiento.

Unidad 6

Sensopercepciones en el aprendizaje y
control motor.

Unidad 7

Procesos de programacion motora y métodos
de estudio del aprendizaje y control motor.

1.1. Teoria Conductista
1.2. Teoria Cognitivista
1.3. Teoria Conectivista
1.3. Teoria Humanista

2.1. Clasificacion

2.1.1. Tedrico Naturalista de la Psicologia
Funcional

2.1.2. Teoria Organocentrista Bioldgico
2.1.3. Teoria del Dualismo Cartesiano

2.2. Taxonomia Funcional de
Comportamiento Motor Humano

2.2.1. Nivel Funcional Psicolégico

2.2.2. Base Materia Bioldgica Propioceptiva
2.2.3. Finalidad Adaptativa: Fisica o Social

3.1. Teorias
3.1.1. Teoria Refleja
3.1.2. Teoria Jerarquica
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Unidad 8 3.1.3. Teoria de la Programacién Motora
Fases y etapas del proceso de adquisicion de 3.1.4. Teoria Ecoldgica......
habilidades motrices aplicadas a la educacién 3.1.4. Teoria del Esquema de Schmidt o de

fisica, y el deporte. Bucle Abierto

Unidad 9 3.1.5. Teoria de Sistemas .......

Practica y adquisicion de la competencia 3.1.6. Teoria del Procesamiento de la
motriz. Informacion (Teoria de Welford)

Unidad 10 3.1.7. Teoria de la Accion Dinamica......
Pruebas para medir el aprendizaje de las 3.1.8. Teoria de Adams o del Bucle Cerrado
habilidades motrices y deportivas. 3.2. Modelos

3.2.1. Modelo de Esquemas de Schmidt
3.2.2. Modelo de los Tres Estadios de Fitts y
Posner

3.2.3. Modelo se Sistema de Tres Fases de
Bernstein

3.2.4. Modelo de Dos Fases de Gentile

4.1. Leyes del Desarrollo Motor

4.2. Etapas desde una perspectiva integral
(Gesell)

5.1. Perspectiva de la Teoria Jerarquica
5.1.1. Sistema Piramidal

5.1.2. Sistema Extrapiramidal

5.1.3. Praxias5.1.4. Apraxias

5.1.4. Gnosias

5.1.5. Acto reflejo

5.1.6. Arco reflejo

5.2. El sistema somatosensorial y la
propiocepcion en el control postural.

5.3 El sistema visual: Foco atencional (foco
interno vs. foco externo) y la técnica del
"Quieto del ojo" (Quiet Eye) en habilidades de
precision.

5.4. Uso de biofeedback y tecnologias de
analisis del movimiento (sensores e
inerciales)

6.1.1. Propiocepcion

6.1.2. Interocepcion

6.1.3. Exterocepcion

7.1 Procesos de Programacion Motora
(Etapas)

7.1.1. Identificacion del Movimiento

7.1.2. Planificacién del Movimiento

7.1.3. Generacién de Comandos Motores
7.1.4. Ejecucion del Movimiento

7.1.5. Retroalimentacion Sensorial

7.1.6. Correccion y Ajuste del Movimiento
7.1.7. Almacenamiento y Aprendizaje Motor
7.2. Métodos
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7.2.1. Observacioén y Analisis del
Comportamiento Motor

7.2.2. Métodos Experimentales

7.2.3. Mediciones Cinematicas y Cinéticas
7.2.4. Estudios Longitudinales

7.2.5. Electromiografia

7.2.6. Neuroimagenes

8.1. Hipotesis tedrico-pedagodgicas de los
procesos.

8.2. Mecanismos de plasticidad cerebral
inducidos por el entrenamiento deportivo y el
ejercicio.

8.3 Control postural, balance y estabilidad
core en diferentes poblaciones (atletas,
adultos mayores, poblaciones especificas).
8.4. Imaginacién motora (Neurobiologia de la
practica mental y su uso en lesiones).

8.5. Modelado y neuronas espejo: Como
optimizar la demostracién técnica.

9.1. Disefio y Estructuracion de la Practica
(Metodologia Avanzada)

9.1.1. Variabilidad de la practica: Practica
constante vs. Practica variable (Interferencia
contextual).

9.1.2. Distribucién de la practica: Practica
masiva vs. Practica distribuida.

9.1.3. Estrategias de fraccionamiento de la
tarea (Practica por partes vs. Practica global).
10.1. Pruebas objetivas

10.2. Pruebas subjetivas

10.3. Pruebas de retencion y transferencia
(como medir si realmente hubo aprendizaje o
solo rendimiento temporal).

10.4. Baterias de evaluacioén de la
competencia motriz en el ambito escolar y
deportivo (ej. TGMD, KTK, FMS - Functional
Movement Screen).

10.5. Evaluacién del control motor clinico y
personalizado (analisis de la marcha,
pruebas de equilibrio y riesgo de caidas).
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profesional.

Aprendizaje basado en evidencias. Desarrollo de actividades individuales y colaborativas
mediante una plataforma institucional de gestion del aprendizaje (Classroom), favoreciendo el
aprendizaje autdnomo, la organizacion del conocimiento y el seguimiento continuo del
desempeno. Las evidencias de aprendizaje deberan entregarse en tiempo y forma, conforme a
los criterios de calidad establecidos para cada actividad.

Aprendizaje colaborativo. Integracion de equipos de trabajo para el analisis, discusion y
socializacion de contenidos mediante exposiciones académicas, estudios de caso, practicas
simuladas y resolucion de problemas. Posteriormente, se desarrollaran sesiones de
retroalimentacion y reflexion critica que permitan relacionar la evidencia presentada con los
fundamentos tedricos del aprendizaje y control motor, fortaleciendo la comunicacién, el
liderazgo, la corresponsabilidad y la toma de decisiones.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP). Disefio y desarrollo de un proyecto de intervencion
fundamentado en los principios del aprendizaje y control motor para atender necesidades
reales en los ambitos de la Educacion Fisica, el entrenamiento deportivo, la actividad fisica
para la salud, el deporte adaptado o la rehabilitacion motriz. La propuesta debera sustentarse
en evidencia cientifica y orientarse a la solucién de problematicas propias del ejercicio

Aprendizaje basado en evidencia cientifica. Busqueda, seleccion, analisis critico e
integracion de literatura cientifica nacional e internacional, incluyendo publicaciones en un
segundo idioma (inglés), con el propodsito de fundamentar las actividades académicas,
fortalecer el pensamiento critico y favorecer la toma de decisiones sustentadas en evidencia.

Integracion de tecnologias para el aprendizaje y el conocimiento. Uso pertinente de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC) y Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion (TEP), asi como
de herramientas digitales para la busqueda de informacion, el trabajo colaborativo, la
elaboracién de recursos didacticos, la comunicacion académica y la presentacion de evidencias
de aprendizaje. Uso ético y responsable de la Inteligencia artificial.

Evaluacién auténtica y retroalimentacion continua. Implementacion de procesos de
evaluacion diagndstica, formativa y sumativa mediante rubricas, listas de cotejo, portafolio
digital, coevaluacion, heteroevaluacion, autoevaluacién y evaluaciones objetivas, favoreciendo
la reflexién sobre el propio aprendizaje y la mejora continua del desempefio profesional.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

evidencias

Integracién de los
productos de aprendizaje
elaborados de manera
individual y colaborativa
durante el curso.

integra un
portafolio digital
que documenta
el desarrollo
progresivo de
las
competencias
de la unidad de

permite documentar
el proceso de
aprendizaje y el
desarrollo de
competencias
disciplinares,
digitales y de
pensamiento

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacién
aprendizaje que desempeio aplicacion
corresponden a los
saberes practicos
Portafolio digital de El estudiante El portafolio digital 30%
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aprendizaje.
Cada evidencia
debera
entregarse en
tiempo y forma,
en formato
digital, con la
identificacion
correspondiente
y una adecuada
organizacion,
redaccion
académica y
ortografia. Los
productos
deberan estar
fundamentados
en fuentes
cientificas
confiables,
citadas y
referenciadas
conforme a las
normas APA,
7.2 edicion,
evidenciando el
uso pertinente
de herramientas
digitales para la
gestiéony
comunicacion
del
conocimiento.

critico,
favoreciendo la
integracion y
aplicacion de los
fundamentos del
aprendizaje y
control motor en los
ambitos educativo,
deportivo y de la
salud.

Trabajo Colaborativo

Participar en equipos
de tres a cinco
integrantes para
analizar, disefiar y
presentar un tema
mediante exposicion
académica, estudio de
caso, practica
simulada o estrategia
didactica. El trabajo
debera sustentarse en
literatura cientifica
actualizada, emplear
recursos tecnoldgicos
para la presentacion
de la informacién,
incorporar ejemplos
de aplicacion
profesional e integrar
informacion técnica en
un segundo idioma
(inglés). Asimismo, el
estudiante demostrara
responsabilidad,

Favorece la aplicacion
de los conocimientos
en escenarios
académicos y
profesionales
mediante la
socializacion de
resultados,
fortaleciendo las
competencias de
trabajo colaborativo,
comunicacion,
argumentacioén, toma
de decisiones y
resoluciéon de
problemas en
diversos contextos de
la Cultura Fisica y el
Deporte.

20%
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liderazgo compartido,
comunicacion efectiva,
respeto, iniciativa y
capacidad para la
resolucién
colaborativa de
problemas.

Proyecto de
intervencion
fundamentado en el
aprendizaje y control
motor

Elaborar una
propuesta de
intervencion
sustentada en los
fundamentos
cientificos,
pedagdégicos y
metodoldgicos del
aprendizaje y control
motor para atender
una necesidad o
problematica en un
contexto profesional.
El proyecto debera
evidenciar la
capacidad para
analizar, planificar,
disefary justificar
estrategias de
intervencion con base
en literatura cientifica
actualizada. Se
desarrollara en alguno
de los siguientes
ambitos: Educacién
Fisica Escolar,
Entrenamiento
Deportivo (iniciacién o
alto rendimiento),
Educacién Especial o
Deporte Adaptado,
Reeducacion Motora o
Rehabilitacién Motriz.
El documento incluira:
portada, introduccién,
justificacion, objetivo
general, objetivos
especificos, marco de
referencia con un
minimo de tres
fuentes cientificas,
descripcion de la
poblacion objetivo,
metodologia,
programa de
actividades,
cronograma,

Instituciones de
Educacion Basica;
instituciones
deportivas publicas y
privadas; centros de
iniciacién deportiva y
alto rendimiento;
instituciones de
Educacién Especial;
centros de atencion
para personas con
discapacidad;
unidades de
rehabilitacion fisica y
reeducacion motriz;
clinicas, hospitales y
espacios privados
dedicados a la
actividad fisica, el
entrenamiento
personalizado y la
intervencion motriz.

30%
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estrategia e
instrumentos de
evaluaciény
referencias
bibliograficas
conforme a las
normas APA, 7.2

procedimental y la
capacidad de analisis
de los contenidos de la
unidad de aprendizaje
mediante dos
evaluaciones escritas:
un examen parcial que
comprende los temas
1 al 4 y un examen
final correspondiente a
los temas 5 al 8.
Evidenciando la
comprensién y

edicion.
Evaluacion objetiva Demostrar el dominio | Aula presencial o 20%
del aprendizaje conceptual, virtual, mediante

instrumentos de
evaluacion objetiva
que permitan valorar
el logro de los
resultados de
aprendizaje y la
apropiacion de los
conocimientos
necesarios para la
intervencion
profesional en los

aplicacion de los |, R
fundamentos del | diferentes ambitos de
aprendizaje y control |la Cultura Fisica y el
motor. Deporte_

9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

1. Cook, G. (2010). Movement: Functional movement systems: Screening, assessment,
correcting strategies. On Target Publications.

2. Golhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2012). Routledge handbook of motor
control and motor learning. Routledge.

3. Godinho, Mario, (2007) Control motor e aprendizagem fundamentos e aplicagbes, MH
edicoes, Lisboa.

10



'e7 GUADALAJARA | 2026 - 2027

Red Ulresni

4. Granda, J, y Alemany, |. (2002) Manual de aprendizaje y desarrollo motor una
perspectiva educativa, Paidés, Madrid.

5. Krakauer, J. W., Hadjiosif, A. M., Xu, J., Wong, A. L., & Haith, A. M. (2019). Motor
learning. Comprehensive Physiology, 9(2), 613—663.
https://doi.org/10.1002/cphy.c170043

6. Magill, R. A., & Anderson, D. I. (2021). Motor learning and control: Concepts and
applications (12.2 ed.). McGraw-Hill Education.

7. Maqgill, R. A., & Anderson, D. I. (2024). Motor learning and control: Concepts and
applications (13th ed.). McGraw Hill. )

8. Onfa Antonio. (Coord) (1999) Control y aprendizaje motor. Sintesis. Madrid RUIZ PEREZ
Luis Miguel, (1995) Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje
motor en educacion fisica escolar, Gymnos, Madrid.

9. Ruiz Pérez, L. M. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Sintesis.

10. Ruiz Pérez Luis Miguel, (1994) Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicion y
desarrollo de habilidades, Visor, Madrid.

11. Ruiz Pérez Luis Miguel, (Coord.) (1987) Desarrollo motor y actividades fisicas. Gymnos,
Madrid.

12. Schmidt, R. A., Lee, T. D., Winstein, C., Wulf, G., & Zelaznik, H. N. (2019). Motor control
and learning: A behavioral emphasis (6.2 ed.). Human Kinetics.

13. Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H. (2023). Motor control: Translating research into
clinical practice (6.2 ed.). Wolters Kluwer.

14. Schmidt, R. A, Lee, T. D., Winstein, C., Wulf, G., & Zelaznik, H. N. (2018/2023). Motor
Control and Learning: A Behavioral Emphasis. Human Kinetics.

15. Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H. (2017/2023). Motor Control: Translating
Research into Clinical Practice. Wolters Kluwer.
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