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Universidad de Guadalajara

1.1. Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO
| Departamento Fisiologia |

ACADEMIA
| Academia de Fisiologia |

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Fisiologia de la actividad fisica y el ejercicio
Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP ) e Eje curricular
aprendizaje: teoria: practica: horas: créditos:
18746 48 16 64 7
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura Licenciatura en 18746
° Cultura Fisica 'y
Deportes
Licenciatura en
Nutricion
Licenciatura en
Terapia Fisica

AREA DE FORMACION
[ Basica particular obligatoria excepto para licenciatura en nutricion que es optativa |

PERFIL DOCENTE

Profesional certificado afin al area de ciencias de la salud, con especialidad médica, maestria o
doctorado, experiencia docente en educacion superior, en la ensefanza de ciencias basicas de la
salud, asi como experiencia en el trabajo de laboratorio de fisiologia.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Profesionales (CP)
CP7. Genera programas de ejercicio y acondicionamiento fisico a partir del conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano en diferentes situaciones de entrenamiento personalizado con
el dominio_de los métodos actuales vy el conocimiento de las necesidades de las personas y
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grupos de diferentes edades, con la intencidon de proporcionarles las opciones de ejercicio
adecuadas a los objetivos del rendimiento fisico.

Licenciatura en Nutricidon

Competencias Profesionales (CP)
CP5. Realiza evaluaciones nutricionales e identifica riesgos, genera diagndsticos, disena,
implementa, monitorea y da seguimiento a intervenciones nutricionales para personas que
realizan actividad fisica, ejercicio y/o deporte en diferentes situaciones de salud—enfermedad y a
lo largo del ciclo de la vida, mediante informacion cientifica actual y confiable, con una actitud de
respeto, profesionalismo, inclusion, ética y la capacidad de desenvolverse en escenarios formales
e informales, trabajando en equipos inter, multi y transdisciplinarios, para la promocion de la
salud, los estilos de vida saludables y sostenibles asi como el mejoramiento del rendimiento
fisico-deportivo.

Licenciatura en Terapia Fisica

Competencias Profesionales (CP)

CP1. Comprende y aplica conocimientos anatdmicos, fisioldgicos y biomecanicos del cuerpo
humano para establecer medidas en el area de la terapia fisica de manera cientifica y ética.
Competencias Socio-Culturales (CSC)

CSC2. Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos
involucrados en los tres niveles de atencion, con capacidad critica y ética para derivar e
interactuar con los profesionales que se adapten mejor a las necesidades del usuario.

3. PRESENTACION

La Fisiologia de la Actividad Fisica y el Ejercicio es la unidad de aprendizaje que estudia las
respuestas agudas y las adaptaciones cronicas de los sistemas corporales (energético,
cardiovascular, respiratorio, neuromuscular, endocrino y termorregulador) ante el ejercicio fisico y el
entrenamiento, en sujetos sanos y en poblaciones especiales, con el propdsito de fundamentar
cientificamente la evaluacién, prescripcién y seguimiento de la actividad fisica en los ambitos de la
salud, el deporte y la rehabilitacion.

El objeto de estudio de la unidad de aprendizaje se delimita al analisis de los mecanismos
bioenergéticos y fisiolégicos que sustentan el movimiento humano, asi como a los principios que
rigen las adaptaciones del organismo al ejercicio agudo y al entrenamiento sistematico, sin abordar
los procesos de rehabilitacion especificos de una lesién ni el disefio curricular de programas
deportivos de alto rendimiento, que corresponden a otras unidades de aprendizaje del plan de
estudios.

Esta unidad de aprendizaje guarda estrecha relacién con anatomia humana y fisiologia humana,
de las cuales retoma el conocimiento de la estructura y funcién normal del organismo como
prerrequisito; asimismo, se articula con Bioquimica, Biomecanica, Nutricion Aplicada al Ejercicio y
Evaluacion de la condicion fisica, unidades con las que comparte el objeto de estudio del
movimiento humano y a las que, a su vez, brinda las bases fisiologicas necesarias para su
desarrollo.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra las respuestas fisiologicas agudas y las adaptaciones crénicas del organismo humano ante
el ejercicio y el entrenamiento fisico, mediante la aplicacion de protocolos de valoracion funcional,
el analisis bioenergético y el uso de instrumentos y tecnologia propios de la fisiologia del ejercicio,
en contextos de promocién de la salud, acondicionamiento fisico, rendimiento deportivo y apoyo a
procesos de rehabilitaciéon, con rigor cientifico y apego a la normatividad y a la seguridad del
usuario.
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5. SABERES
Practicos Teodricos Formativos
° Aplica protocolos de eBioenergética del ejercicio: ® Responsabilidad y rigor

evaluacion de la capacidad
fisica (consumo maximo de
oxigeno, umbrales
ventilatorios, composicion
corporal, fuerza y flexibilidad).

° Interpreta las
respuestas cardiovasculares,
respiratorias y metabdlicas
ante el ejercicio agudo en
distintas poblaciones.

° Disefa y ajusta
programas de ejercicio con
base en los principios
fisioldgicos del entrenamiento
(sobrecarga, especificidad,
progresion, reversibilidad).

° Opera instrumentos y
equipo de fisiologia del
ejercicio (ergémetros,
analizadores de gases,
lactimetro, monitores de
frecuencia cardiaca) de forma
segura y precisa.

sistemas ATP-PC, glucolitico y
oxidativo.

e Fisiologia cardiovascular y
respiratoria aplicada al
ejercicio.

e Fisiologia del musculo
esquelético y adaptaciones
neuromusculares al
entrenamiento.

e Fisiologia ambiental y
termorregulacion durante el
ejercicio.

e Principios de metrologia
aplicada a la evaluacion de la
condiciodn fisica (validez,
confiabilidad y estandarizacion
de las mediciones).

cientifico en la evaluacion de
la condicion fisica.

e Respeto a la diversidad y a
las condiciones individuales
de salud de las personas
evaluadas.

e Trabajo colaborativo e
interdisciplinario con
profesionales de la salud y del
deporte.

e Compromiso ético en el
manejo de datos,
consentimiento informado y
confidencialidad del usuario.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. Introduccidn a la fisiologia del ejercicio

de

1.1 Definicién, objeto de estudio y campos

aplicacién
rehabilitacion)

1.2 Métodos de investigacidn en fisiologia
del ejercicio.

(salud, deporte,

el ejercicio

2. Bioenergética y metabolismo durante

2.1 Sistemas
glucolitico, oxidativo), su contribucidon
relativa segun intensidad y duracién
del ejercicio, y su relacién con el tipo
de fibra muscular.

energéticos  (fosfageno,
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3. Respuesta y adaptacion cardiovascular
al ejercicio

3.1 Gasto cardiaco, volumen sistdlico,
frecuencia cardiaca, presion arterial y

distribucion del flujo sanguineo
durante el ejercicio agudo
3.2 Adaptaciones crénicas al

entrenamiento aerébico.

4. Respuesta y adaptacion respiratoria al
ejercicio

4.1 Ventilacion pulmonar, intercambio y
transporte de gases, umbrales
ventilatorios y su uso en la valoracién
de la capacidad aerdbica.

5. Fisiologia del sistema neuromuscular

5.1 Tipos de fibra muscular, reclutamiento
de unidades motoras, fatiga
neuromuscular y adaptaciones al
entrenamiento de fuerza

6. Fisiologia del entrenamiento de la
fuerza vy la resistencia

6.1 Principios del entrenamiento
(sobrecarga, especificidad, progresién),
variables de prescripcion (intensidad,
volumen, frecuencia) y periodizacion
basica

7. Composicion corporal y evaluaciéon
antropométrica

7.1 Métodos de valoracién de |Ia
composicion corporal (antropometria,
bioimpedancia) y su interpretacion en
el contexto del ejercicio

8. Fisiologia ambiental y ejercicio

8.1 Respuestas termorregulatorias al calor
y al frio, aclimatacion, e implicaciones
fisiologicas del ejercicio en altitud

9. Fatiga, recuperacion v
sobreentrenamiento

9.1 Mecanismos centrales y periféricos de
la fatiga, estrategias de recuperacion y
reconocimiento de indicadores de
sobreentrenamiento

10. Aplicaciones en salud, deporte y
rehabilitacidn

10.1  Prescripcion del ejercicio en
poblaciones sanas y con enfermedades
crénicas no transmisibles; criterios de
referencia interdisciplinaria

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se emplean las siguientes estrategias de ensefianza-aprendizaje para el logro de la unidad de
competencia:
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° Aprendizaje basado en problemas, para el analisis de casos de prescripcion de ejercicio en
distintas poblaciones.

° Aprendizaje basado en evidencias, mediante la revision critica de literatura cientifica en
fisiologia del ejercicio.

° Aprendizaje situado, a través de practicas de laboratorio de fisiologia del ejercicio y trabajo
de campo para la evaluacion de la condicion fisica.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacién
aprendizaje que desempefio aplicacién
corresponden a los
saberes practicos

Examenes parciales | Demuestra Aula 50 %
tedricos comprension de los
mecanismos

fisiolégicos mediante la
resolucion correcta de
reactivos tedricos y de
aplicacidn clinica.

Portafolio de evidencias | Repaso asistido con [Asincronica 40 %
inteligencia artificial
con la finalidad de
concluir cada bloque
de temas previo a la
evaluacion parcial.

Reportes de practicas de | Registra e interpreta |Laboratorio de |10 %
laboratorio correctamente las | Fisiologia
variables  fisioldgicas
medidas; presenta el
reporte con estructura
de método cientifico y
andlisis  critico  de
resultados.

9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacién minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.
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Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Editorial Médica Panamericana.

(8.2 ed.). Human Kinetics.

° Lopez Chicharro, J., y Fernandez Vaquero, A. (2006). Fisiologia del ejercicio (3.a ed.).

° McArdle, W. D., Katch, F. I., y Katch, V. L. (2015). Fisiologia del ejercicio: Nutricién,
rendimiento y salud (7.a ed.). Wolters Kluwer.
° Wilmore, J. H., Costill, D. L., y Kenney, W. L. (2020). Physiology of Sport and Exercise

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

° Guyton, A. C., y Hall, J. E. (2021). Tratado de fisiologia médica (14.a ed.). Elsevier. LC:
QP31 G8
° Bompa, T. O., y Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training

(6.a ed.). Human Kinetics.

° American College of Sports Medicine. (2022). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and

Prescription (11.a ed.). Wolters Kluwer.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

° American College of Sports Medicine. (s.f.). Recursos y guias. https://www.acsm.org

° OpenStax. (2022). Anatomy and Physiology 2e.
https://openstax.org/details/books/anatomy-and-physiology-2e

° Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Directrices de la OMS sobre actividad fisica y
habitos sedentarios. https://www.who.int
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