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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
\ Centro Universitario de Ciencias de la Salud ‘

DEPARTAMENTO
‘ Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreaciéon y Danza ‘

ACADEMIA
‘ Fundamentos e Iniciacion Deportiva \

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Iniciaciéon Deportiva

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP . . . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
18750 20 28 48 5
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT =curso - taller | e Presencial e Licenciatura Licenciatura en Ninguno
Cultura Fisica 'y
Deportes

AREA DE FORMACION
| Basica Particular Obligatoria |

PERFIL DOCENTE

Licenciado en Cultura Fisica y Deportes y con experiencia laboral en Iniciacién Deportiva y
Educacion Fisica.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicoldgico, social, histérico, filoséfico y
antropoldgico del cuerpo humano, con relacién a la actividad fisica y el deporte;

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva.

Socio- Culturales
Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad

fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y

grupos sociales.
Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos

humanos y con respeto a la diversidad.
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Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, con relacién a los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales.

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los
contextos profesionales y sociales.

3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje Iniciacién Deportiva, es parte de la curricula de la licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes, pertenece al bloque Basico Particular Obligatoria, la cual se oferta, generalmente,
en el segundo semestre. Tiene una carga horaria de 20 horas teoria y 28 horas practica haciendo
un total de 48 horas, con un valor de 5 Créditos.

Ofrece al estudiante la oportunidad de desarrollar un aprendizaje sistematizado del proceso
didactico, pedagogico y metodoldgico, desde una perspectiva general de la Educacion Fisica y hacia
el Deporte Competitivo.

Tomando en cuenta que el profesional de la actividad fisica tiene la responsabilidad de realizar
funciones que desarrollen calidad en el aprendizaje, conlleva a dominar conocimientos, habilidades,
destrezas, aptitudes, actitudes y valores que desarrollen su competencia profesional en el area de

la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce las caracteristicas generales del proceso de iniciacion deportiva y pone en practica una
experiencia de aprendizaje deportivo con un grupo o equipo en edad escolar.

Observa practicas
relacionadas con la iniciacién
deportiva.

Averigua las percepciones que
los profesores, entrenadores y
padres de familia poseen
sobre el deporte en la edad
escolar.

Determina los aspectos
basicos de la iniciacion
deportiva con un grupo o
equipo deportivo en edad
escolar.

Reflexiona en torno a las
relaciones basicas de la
iniciacién deportiva.

Conoce las orientaciones del
deporte en la edad escolar.
Analiza la estructura de los
deportes en la iniciacién
deportiva.

Reconoce las fases de la
iniciaciéon deportiva.

Analiza el papel del profesor o
entrenador y de los padres en
la iniciacion deportiva.
Conoce las caracteristicas
actuales de las escuelas de
deportes.

Reflexiona en torno a la
competencia deportiva en la

edad escolar.

5. SABERES
Practicos Tedricos Formativos
Plantea orientaciones Analiza los conceptos Valora la ventaja de Ila
diferentes del deporte en edad | relacionados con la iniciacién profesionalizacion y
escolar. deportiva. programacion en las

actividades del experto en la
Iniciacion Deportiva respecto

de la  Actividad Fisica,
Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte.

Fomenta el uso responsable
de acciones pedagdgicas,
didacticas y metodoldgicas en
acciones profesionales durante
el proceso educativo.

Trabaja en equipo.

Elabora sus trabajos escolares
con criterios de calidad.
Muestra una actitud reflexiva
sobre sus propias
concepciones y creencias.

Se muestra participativo en las
sesiones de clases.
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6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1- Analiza los conceptos relacionados con la
iniciacion deportiva.

1.1 Conceptos de la Iniciacion deportiva

a) Deporte

b) Iniciacion deportiva

c) Educacion fisica

d) Recreacioén y tiempo libre
e) Practica de conceptos

1.2 Conceptos, caracteristicas y objetivos de los
juegos

a) Cooperativos, teoria y practica.
b) Adaptados, teoria y practica.

2- Antecedentes histéricos y evolucion de la
Iniciacion Deportiva

2.1 Evolucidon desde una visién centrado en el
rendimiento técnico y militar hacia un enfoque
educativo e integral.

2.2 Tendencias contemporaneas,
alfabetizacion motriz (physical literacy),
enfoque desde la salud y la especializacion
deportiva tardia frente a la temprana.

3- Factores y bases de la iniciaciéon deportiva

3.1 Factores que influyen en el desarrollo
deportivo

a) Factores del sujeto (maduracion,
capacidad motriz y psicologica)

b) Factores del entorno (familia, escuela y
contexto social)

c) Factores del deporte (l6gica interna y
exigencia técnica)

3.2 Caracteristicas de la iniciacion deportiva
3.3 Objetivos de la iniciacion deportiva
3.4 Fases de la iniciacion deportiva

4- Teorias y modelos de la iniciacion deportiva

4.1 Teorias y modelos de la Iniciacion Deportiva

a) Fases sensibles

b) Tradicional (Cerrados o verticales)
c) Alternativo (Abiertos o horizontales)
d) Preparacién Técnica

e) Preparacién Tactica

f) Modelo DMSP

g) Modelo LTAD

5- Metodologia, planificacién y evaluaciéon de
la iniciacion deportiva

5.1 Orientaciones y escenarios de la iniciaciéon
deportiva

a) Orientaciones del deporte en edad
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escolar (educativo, recreativo y de
rendimiento)

b) Analisis de los escenarios: ambito
escolar vs. extraescolar

5.2 Métodos de ensefianza e intervencion

a) Métodos mixtos y comprensivos
(juegos modificados y tacticos)

5.3 Planificacion de la iniciaciéon deportiva
a) Criterios y principios de planificacion
b) Disefio de sesiones y unidades
didacticas

5.4 Evaluacion en la iniciacion deportiva

Criterios y propuesta de instrumentos de
evaluacion

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Estrategias para la indagacion de conocimientos previos, como lluvia de ideas (brainstorming) y
preguntas guia.

Fichas de trabajo y sintesis textual, mapas conceptuales, lineas del tiempo y cuadros
comparativos.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), juego de roles (role-playing), aula invertida (flipped
classroom) y uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) situadas.

Practicas simuladas, practicas situadas en escenarios reales e integracion del portafolio de
evidencias.

Observaciones reales en campo.

Se anexa el apartado de planeacion e instrumentacion didactica, en el que se detallan las estrategias
y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio
autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de las TIC u
otros contextos de desempeiio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje que desempeiio aplicacién
corresponden a los
saberes practicos
Tareas y actividades Entrega puntual, Entorno virtual de 30%
cumplimiento integral aprendizaje (Google
de las rubricas de cada | Classroom u otra
actividad, rigor plataforma) mediante
conceptual, correccién | trabajo autbnomo del
ortografica y capacidad | estudiante.
de sintesis en la
compilacion de
evidencias tedricas.
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(2 reportes)

alumno, evaluacion de
la gestidon del grupo y
propuestas de mejora
fundamentadas.

Entregar en tiempo y

forma el formato de
practicas indicado por el
docente  (uno  por
practica).

Evaluacion tedrica Precisién conceptual, Aula escolar o 20%
fundamentacién en la plataforma de
literatura cientifica evaluacion tedrica.
revisada y resolucion
correcta de reactivos
de analisis sobre los
fundamentos de la
iniciaciéon deportiva.
Propuesta de sesion | Coherencia en la | Canchas o} 15%
practica de iniciacion | planificacion, aplicacion | instalaciones
deportiva adecuada de estilos de | deportivas (simulacién
ensefanza, dominio de | entre pares o contexto
(Ejecucion y grupo, uso de lenguaje |real).
presentacion) pedagdgico y correcta
progresion
metodoldgica.
Reporte de analisis de | Identificacion clara de | Observacion directa 20%
sesion  de iniciacién | métodos de ensefianza, | en escuelas
deportiva analisis de la | deportivas, clubes o (10% cfu)
interaccion docente- | andlisis en video de

sesiones reales.

Propuesta creativa de un

juego  cooperativo o
adaptado

(Ejecucién y
presentacion)

Creatividad en el disefio
de las reglas, claridad
en las instrucciones,
promocién de la
inclusién y la
participacion equitativa,
y dinamismo durante la
ejecucion.

Espacios practicos
deportivos o patio
escolar con la

participacién del grupo
de pares.

15%

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.
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Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS
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juegos modificados. INDE.
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6. Martin, D., Carl, K., & Lehnertz, K. (2007). Manual de metodologia del entrenamiento
deportivo. Paidotribo.
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REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS
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INDE.
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