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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Psicologia Aplicada

ACADEMIA
Psicologia y Deportes

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Recreacion Fisico Deportiva

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP . e . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
18757 24 40 64 6
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT = curso - taller Presencial / e Licenciatura LIC. EN CULTURA NA
Hibrido FiSICA Y
DEPORTES

AREA DE FORMACION

Basica Particular Obligatoria

PERFIL DOCENTE

Ser de las Licenciaturas en Psicologia y/o Cultura Fisica y Deportes,
preferentemente contar con el grado académico de Maestria en Educacién Fisica y/o
Recreacién o sus afines, con especialidad y experiencia en programas educativos
para el uso del tiempo libre y la Recreacién, en sus dimensiones fisico-deportiva,
Cultural, Salud Integral y Comunitaria.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRES
LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES
Profesionales
Implementa programas de recreacion fisica deportiva, con base en una planificacidn previay una
actitud reflexiva, que le permita intervenir en dmbitos comunitario, laboral, turistico, ecoldgico,
educativo y urbano con la finalidad de incidir en la salud integral y en elesparcimiento activo de
diversos grupos sociales y etarios.
Socio- Culturales
Mejora la calidad de sus desempefnios mediante la profesionalizacion, el uso de lacreatividad,
la biisqueda de la innovacidn, el trabajo colaborativo y actualizacion continua,en los diversos
escenarios laborales, con la finalidad de emprender, ejercer liderazgo y consolidar sus
intervenciones ligadas a la profesion.
Realiza sus intervenciones profesionales con ética y apegadas a los Derechos Humanos, el
juego limpio y los marcos normativos aplicables, conforme a los Objetivos para el
Desarrollo Sostenible con la finalidad de favorecer la cultura de la paz.
Construye la identidad y comunidad profesional de la cultura fisica durante su formacion ysu
practica laboral para identificarse en los diferentes contextos y reivindicar el rol de los
egresados en la sociedad actual y futura.
Técnico- Instrumentales
Utiliza en el ejercicio de su profesidn, con sentido critico y ético, las tecnologias para la
informacidn, comunicacidn y conocimiento para el aprendizaje digital, de acuerdo con las
exigencias de sus tareas o roles profesionales especificos para mejorar la calidad en su
desempeno y de seguir aprendiendo a lo largo de su trayectoria formativa y laboral.
Emplea métodos y técnicas para el andlisis y el conocimiento de los diferentes contextos,las
culturas propias de los escenarios y de los grupos sociales en los que ejerce su labor profesional,
con el objetivo de tomar decisiones informadas en relacién con los problemascotidianos, sociales
y laborales.
Utiliza la literatura cientifica disponible del ambito de las disciplinas asociadas a la culturafisica
para comunicar por escrito o verbalmente y de manera critica, con claridad y eficaciasus proyectos
de intervencion profesional o de investigacion.
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3. PRESENTACION

Recreacion Fisico-Deportiva es una Unidad de Aprendizaje (UA) que ofrece al
estudiante la oportunidad de desarrollar un analisis critico de los conceptos de ocio,
tiempo libre y recreacion, desde perspectivas educativas, antropologicas vy
sociologicas. El objetivo es comprender las diferentes dimensiones de su practica y
expresion en diversos campos, como el educativo, la actividad fisico-deportiva, el
ambito laboral, el turismo, la comunidad, el desarrollo humano y el desarrollo
sostenible.

El estudiante adquirira competencias mediante el analisis situacional, lo que le
permitira disefar y ejecutar programas de intervencion para diversos grupos y la
poblacién en general. Estos programas se orientan a crear conciencia sobre el valor
y la importancia del uso del tiempo libre en el desarrollo social y cultural, asi como
en el cuidado del medio ambiente. Ademas, se abordara la practica de la actividad
fisica, la actualizacion de formas de juego a través de la tecnologia, la convivencia,
la ecologia, la comunicaciéon humana y la promocion del deporte para todos.

Esta unidad de aprendizaje serd a su vez requisito para cursar las unidades
siguientes: Recreacion y Programas de Ciudad y Metodologia de la recreacion.
Comparte, en el eje curricular al que pertenece, en diferentes niveles del campo de
conocimiento el analisis de contenidos aplicados a las bases de la actividad fisica y
las condiciones sociales e individuales apegados al contexto historico social, con
las unidades de aprendizaje: Educacién Fisica, Antropologia del Deporte,
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte y Sociologia del Deporte.
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4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza, comprende y caracteriza a la recreacién como un proceso y como un fenémeno inherente
al desarrollo del ser humano, para delimitar su funcidon e importancia en la actividad fisico deportiva
en favor de la salud integral y el desarrollo de la personalidad enel marco de un proyecto de vida 'y
el uso positivo del tiempo libre y, fundamentar suficientemente su aplicacién, con un alto grado de
calidad, en programas de Recreacidn, de Educacidn Fisica, asi como participar
interdisciplinariamente en programas de educacidn para la salud Integral, y de impulso a la cultura
fisica con la poblacidon en general y sus diferentes grupos (nifios, jovenes, adultos, ancianos y
personas con requerimientos especiales) y en los ambitos: educativo, terapéutico, laboral, turistico,
ecoldgico, sanitario y del cuidado del medio ambiente.

5. SABERES
Practicos Teéricos Formativos
e Analizay aplica de manera - Analiza e identifica las -
o - teorias clave que - Asume responsabilidad en
critica los conocimientos . . .
L explican los la convivencia grupal y su
sobre recreacién, tiempo .
] i conceptos de impacto.
libre y ocio, demostrando un tiempo libre, ocio,
entendimiento profundo de recreacion y
estos conceptos en diversos actividad fisica en - Valora y respeta la
contextos. su contexto diversidad cultural de los
e Desarrolla, organiza, lidera y educativo,  tanto participantes.
. - formal como
evalla servicios .
i o informal,
recreacionales dirigidos a destacando su
individuos, grupos 'y impacto en el

- Actta con ética vy

comunidades, con el objetivo desarrollo social y .
. responsabilidad
de promover un uso positivo cultural del ser .
) ) humano profesional.
del tiempo libre y fomentar :
un estilo de vida saludable. )
la | - Comprende la ud
e Conocey evalua las relacion integral - Promue\’/g actitudes
necesidades de recreacion entre  recreacion, democraticas en la
utilizando procedimientos y tiempo libre, ocio, organizacién de grupos.
técnicas adecuadas, estilo de vida vy
adaptadas a diferentes tipos salud,
de personas, grupos, .reconoaerlwdo su
idad instituci importancia para el
comunidades e instituciones bienestar general. - Trabaja en armonia con el
qgue buscan mejorar su oferta | _ entorno social y
de servicios de recreacion. - Reconoce la ecolégico.
e Evalla el entorno y disefia recreacion como un
escenarios que favorezcan la proceso esencial en

el ciclo de vida
humano y en su
desarrollo histérico
y sociocultural,

recreacion fisico deportiva,
considerando tanto a la
poblacién en general como a
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grupos especificos con

necesidades particulares.

Innova en el disefio y
ejecucion de
técnicas 'y
actividades
recreativas, creando
nuevas
oportunidades para
el disfrute y
aprovechamiento
del tiempo libre.

valorando su
influencia a lo largo
del tiempo.

- Analiza e identifica las
condiciones,
metodologias y
procedimientos
que promueven la
recreacion,
asegurando su
efectividad en
diversos contextos.

- Examina los
principios v
procedimientos
para la planificacion

de actividades
recreativas y el
disefio de
escenarios
adecuados,

adaptados a las
necesidades
especificas de
diferentes grupos.

- Comprende las
distintas formas de
educacion—formal,

no formal e
informal—y su
integracion al

disefiar programas
educativos para el
uso del tiempo
libre, asegurando

un enfoque
holistico en Ia
ensefanza.

- Identifica los

procedimientos
fundamentales
para evaluar
programas
recreativos y de
recreacion  fisica,

asegurando su
eficacia y
relevancia.
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- Reconoce los
principios de
administracion vy
organizacion social

e institucional
necesarios para el
desarrollo,
coordinacion y
evaluacion de
programas

recreativos y de
recreaciéon fisica,

optimizando su
gestion y
resultados.

- Analiza y desarrolla
un  conocimiento
profundo sobre el
juego como un
fenédmeno
intrinseco al ser
humano,
comprendiendo su
influencia en el
desarrollo de la
personalidad, su
valor antropoldgico
en la evolucion de
la actividad fisica y
el deporte, y las
diversas teorias vy
metodologias

asociadas.

- Examina v
comprende el
concepto de

libertad en sus
posibilidades reales
para el ser humano,
explorando su
relevancia en el
contexto recreativo
y personal.
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6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. Fundamentos, contexto y
marco normativo de los eventos
deportivos

. Concepto, caracteristicas y
clasificacion de los eventos
deportivos.

. Eventos recreativos,
escolares, universitarios,
comunitarios, federados, masivos y
de alto rendimiento.

. Aplicacién del método
cientifico en el diagnéstico,
planeacion y evaluaciéon de
eventos.

. Administracion aplicada al
deporte: planeacion, organizacion,
direccion, control y evaluacion.

. Marco normativo e
institucional del deporte en México.
. Responsabilidad ética,

social y legal del organizador
deportivo.

. Transparencia, proteccion
de datos, trato digno e inclusién en
la gestidn deportiva.

En este tema introductorio, las y los
alumnos seran guiados en comprender
los aspectos generales a nivel nacional,
entorno a la organizacion de eventos,
las principales caracteristicas y
acciones necesarias para el desarrollo
de estos.

Planeacién estratégica y gestion
previa del evento deportivo
Diagnéstico del entorno y andlisis
de viabilidad.

2. Planteamiento de objetivos,
metas, poblacién objetivo y alcance
del evento.

- Disefio del modelo general del
evento: nombre, concepto,
convocatoria, reglamento y
programa.

- Estructura del comité organizador
y asignacién de comisiones.

- Gestion de recursos humanos,
materiales, financieros,
tecnolégicos e institucionales.

- Elaboracion de cronograma, ruta
critica y manual de organizacion.

- Presupuesto, financiamiento,
patrocinios y alianzas estratégicas.
- Comunicacion previa, difusion,
imagen institucional y marketing
deportivo.

Se desarrolla una evaluacion de las
comunidades, a partir de la integracion
de los datos visualizados previamente,
en donde se conoce el contexto, la
estructura, el orden y los tramites
necesarios para un evento deportivo.
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Operacion, seguridad y
ejecucion técnica del evento
-Sistemas de competencia:
eliminacién sencilla, doble
eliminacién, round robin, grupos,
finales y criterios de desempate.
- Junta técnica, acreditacion, roles
de juego, arbitraje, jueceo y control
de resultados.

- Montaje de instalaciones,
sefalética, accesos, zonas de
competencia y areas de servicio.
- Coordinacién de comisiones
durante el evento.

- Ceremonias de inauguracion,
premiacion y clausura.

- Elaboracion de programas y
guiones protocolarios.

- Gestiodn de riesgos, proteccion
civil y protocolos de emergencia.
- Servicios médicos, hidratacion,
seguridad, control de aforo y
atencién a incidencias.

- Uso de tecnologias: inscripcion
digital, cronometraje, resultados,
cédigos QR, redes sociales y

transmision en vivo.

En esta seccidn el estudiante tendra el
enfoque de ver desde dentro cuales
son los puntos clave, posterior a tener
un equipo con el capital humano, para
con ello y el organigrama poder llevar a
cabo cada paso en tiempo y forma.

Asi como la estructura y las terceras
personas que trabajaran para poder
tener un evento exitoso.
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Sostenibilidad e impacto del
evento deportivo

. Desmontaje, entrega de
instalaciones y verificacion del
estado de recursos.

. Cierre de compromisos con
proveedores, patrocinadores,
autoridades y participantes.

. Publicacién de resultados,
memoria fotografica, boletines y
agradecimientos.

. Evaluacion técnica,
logistica, financiera,
comunicacional y de satisfaccion.
. Indicadores de
participacion, impacto social,
institucional, econémico y
ambiental.

. Inclusién, accesibilidad y
sostenibilidad como criterios de
mejora continua.

. Elaboracion del informe
final del evento.

. Retroalimentacion,
identificacion de areas de
oportunidad y construccion del

legado del evento deportivo.

A partir de los ODS, se comprendera y
valorara una proyeccion de los eventos
ayudando al medio ambiente, teniendo
en cuenta los aspectos y las metas
englobados en este documento
internacional.
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI
Analisis Critico y Reflexivo: Los estudiantes realizaran un analisis critico y reflexivo de los conceptos

clave en recreacién y uso del tiempo libre, asi como de los escenarios actuales y tedricos que
enmarcan la practica formal.

Trabajo Grupal y Conclusiones: Abordaran los contenidos del curso de manera grupal, elaborando
conclusiones que resalten aspectos significativos de su perfil como recreador y les ayuden a aplicar
estrategias adecuadas en su futura practica profesional.

Practicas por tema: Los estudiantes llevardn a cabo practicas al final de cada tema para consolidar
el aprendizaje y aplicar los conceptos en situaciones reales.

Practica Interdisciplinaria: Experimentaran en una practica que refleje el caracter interdisciplinario
del rol del recreador, integrando conocimientos y habilidades de diversas areas.

Evaluacién del Proceso de Recreacion: Evaluaran el proceso de recreacién a nivel micro vy
estableceran criterios para medir el avance de una sesién de clase, asi como programas a corto,
mediano y largo plazo.

Fomento de la Creatividad: Realizaran actividades que promuevan la comprension, evaluacion y
fomento de la creatividad en su trabajo recreacional.

Desarrollo del Pensamiento Complejo: Vivenciardn niveles légicos del aprendizaje y desarrollaran el
pensamiento complejo para abordar desafios de manera efectiva.
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Evidencias de Criterios de desempeio Contexto de aplicacién Calificacion
aprendizaje

Realizara las tareas La presentaciéon de su cuadro Se llevardn a cabo de
correspondientes a sinéptico o mapa conceptual las diferentes
cada tema con mapas | debera incluir a los conceptos clave | herramientas digiitlas
conceptuales y Yy a una apreciacion jerarquizada y accesibles para el
reportes analiticos. funcional. estudiantado.
Realizard una reporte | Mostrar respeto a sus compafieros | Los espacios
sobre el tema y participar activa y designados para
asignado y aplicado, responsablemente durante el ciclo llevar a cabo esta Cad
. - . ada
integrando tanto los escolar. actividad incluyen el o

L. actividad
aspectos tedricos aula de clase, las ]

S tendra
como los dindmicos y canchas de usos ]
(cti iltiol las 3 establecida
practicos. Realizar el 90 % de las actividades multiples y las areas de forma
; ; de practica del
tanto practicas como teoriacas. sumativa la

complejo deportivo
universitario.

evaluacion,
en la medida
que
transcurre el

Reporte de su
experiencia en la
Practica extramuros.
(Campamento y/o
actividad local).

Su reporte conclusivo sera de una
cuartilla y debe agregar sugerencias
y comentarios a la practica
extramuro.

El Centro
Universitario de la
Costa ofrece,
principalmente,
espacios como
montaias, playasy
ambientes
ecolégicos. También
es posible aplicar
estas actividades en
la zona
metropolitana de

ciclo.

Tareas: 30%
Exposicion,
dindmicay
practica: 30%
Actividad
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Guadalajara, extramuros:
aprovechando 30%
espacios destinados Participacion:
al disfrute del tiempo | 10%

libre.

9. ACREDITACION
Tareas: 30%

Exposicidn, dindmica y practica: 30%
Actividad extramuros: 30%
Participacion: 10%

Lo anterior de conformidad con los criterios sefalados en el Reglamento General de Evaluacion y
Promocioén de Alumnos de la Universidad de Guadalajara. Cfr.
http://www.secgral.udg.mx/sites/archivos/normatividad/general/ReglamentoGralEPAlumnos.pdf

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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