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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

[ Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Departamento de Ciencias Sociales

ACADEMIA
| Pedagogia
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Materiales Curriculares para la Educacion Fisica
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CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura Licenciatura en Ninguno
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Deportes/ 4to a 7mo.

AREA DE FORMACION

| Basica Particular Selectiva

PERFIL DOCENTE

Maestro en cultura fisica y deportes o en educacion fisica, con conocimientos en la

elaboracion e implementacion de material didactico en educacion fisica.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

diferentes niveles educativos.
Socio Culturales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagoégicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
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Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesioén, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

Técnico Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los
problemas cotidianos, sociales, laborales y profesionales

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Materiales Curriculares para la Educacion Fisica pertenece al area de
formacion Basica Particular Selectiva del plan de estudios de la Licenciatura. Tiene una carga
horaria de 64 horas (24 horas tedricas y 40 horas practicas) y un valor curricular de 6 créditos.

Su propésito es desarrollar en el estudiantado una comprension integral de los materiales
curriculares en Educacion Fisica y de su funcién dentro del curriculo escolar. Su objeto de estudio
se centra en el disefio, elaboracién y evaluacion de materiales curriculares, orientados a fortalecer
los procesos de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica mediante propuestas
contextualizadas, innovadoras e inclusivas. Asimismo, promueve el desarrollo de acciones
pedagogicas que favorezcan la cultura de paz, la inclusion, la equidad y la sostenibilidad, en
concordancia con las necesidades educativas y sociales actuales.

Como parte del area de formacién Basica Particular Selectiva, esta unidad de aprendizaje tiene
vinculaciéon con la unidad de aprendizaje 18759 Teoria y Desarrollo Curricular de la Educacion
Fisica, cuyo objeto de estudio consiste en el disefio de programaciones de Educacién Fisica a
partir del andlisis de los modelos curriculares vigentes, asi como del plan y los programas de
estudio de la Educacion Basica. Los aprendizajes adquiridos en dicha unidad constituyen el
fundamento para el disefio de materiales curriculares pertinentes y alineados con las finalidades
educativas.

De igual manera, mantiene una estrecha articulacion con Pedagogia y Didactica de la Educacién
Fisica, ya que favorece la seleccion, justificacion y aplicacion de estrategias de ensefianza,
estructuras organizativas y procedimientos de gestién de la clase acordes con las competencias
por desarrollar y las caracteristicas de los contextos educativos.

Asimismo, se vincula con Metodologia de la Educacion Fisica, en la que el estudiantado integra
conocimientos, procedimientos y técnicas didacticas para planificar e implementar estrategias de
ensefianza que promuevan aprendizajes significativos de manera sistematica y contextualizada.

Finalmente, los saberes construidos en esta unidad se consolidan en las Practicas Supervisadas
en Educacién Fisica de preescolar, primaria, secundaria y bachillerato, espacios formativos en los
que el estudiantado disefia, adapta y aplica materiales curriculares con fundamento cientifico,
pedagogico y didactico, en congruencia con los programas oficiales de Educacion Fisica, las
caracteristicas de las culturas escolares, las condiciones socioecondémicas del entorno y las
necesidades e intereses del alumnado en los distintos niveles educativos.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefia diferentes tipos de materiales curriculares para las sesiones de educacion fisica en
los diversos niveles educativos atendiendo a la diversidad de contextos y situaciones.

5. SABERES
| Practicos Teoricos Formativos
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Selecciona, adapta y
utiliza materiales
curriculares pertinentes
para la ensefianza de los
diferentes contenidos de
la Educacion Fisica,
considerando las
caracteristicas del
contexto, el nivel
educativo, la diversidad
del alumnado y los
propésitos de aprendizaje.
Disefia, elabora y evalta
materiales curriculares
impresos, digitales,
alternativos y reciclados
que favorezcan el
desarrollo de habilidades
motrices, capacidades
fisicas, estilos de vida
saludables y aprendizajes
significativos.

Disefia ambientes de
aprendizaje innovadores
mediante la integracion de
recursos didacticos,
tecnoldgicos y estrategias
metodoldgicas acordes
con los principios de la
Educacién Fisica.
Emplea tecnologias
digitales, plataformas
educativas, recursos
multimedia e Inteligencia
Artificial como apoyo para
la planificacion,
elaboracion,
implementacion y
evaluacion de materiales
curriculares.

Implementa y evalla
materiales curriculares
mediante practicas
simuladas y experiencias
de laboratorio, valorando
su pertinencia,
funcionalidad, seguridad e
impacto en el aprendizaje.
Utiliza el pensamiento
critico, la reflexion
pedagégica y la toma de
decisiones
fundamentadas para
seleccionar, disefiar,
elaborar y adaptar

Explica los fundamentos
conceptuales,
pedagodgicos e historicos
de los materiales
curriculares como
mediadores del proceso
de ensefianza y
aprendizaje en Educacion
Fisica.

Analiza la evolucion,
clasificacion, funciones e
importancia de los
materiales curriculares,
identificando sus
posibilidades de
aplicacion en diversos
contextos educativos.
Comprende los criterios
pedagdgicos, didacticos,
técnicos, de seguridad,
inclusién y sostenibilidad
para la seleccién, disefo,
elaboracién y utilizaciéon
de materiales curriculares.
Reconoce las
caracteristicas, ventajas y
limitaciones de los
materiales
convencionales,
alternativos, reciclados,
impresos y digitales
empleados en Educacion
Fisica.

Comprende los
fundamentos del disefio
de ambientes de
aprendizaje y de
secuencias didacticas
para favorecer
experiencias educativas
significativas.

Analiza las aplicaciones
de las Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacioén (TIC),
Tecnologias para el
Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC),
plataformas digitales e
Inteligencia Artificial como
recursos para la
ensefianza, el aprendizaje
y la evaluacién en
Educacién Fisica.
Identifica los principios
éticos y legales

Asume una actitud critica,
reflexiva 'y propositiva
frente a las distintas
perspectivas pedagdégicas
para construir criterios
propios sustentados en
evidencia cientifica.
Trabaja de manera
colaborativa, mostrando
responsabilidad,
liderazgo, comunicacion
efectiva y disposicion para
el logro de objetivos
comunes.

Manifiesta iniciativa,
creatividad e innovacién
en el disefo, elaboracion
y mejora continua de
materiales curriculares y
ambientes de aprendizaje.
Valora y respeta la
diversidad, promoviendo
practicas inclusivas que
atiendan las diferentes
caracteristicas,
necesidades e intereses
del alumnado.

Participa activamente en
las actividades
académicas, demostrando
compromiso, autonomia y

disposicion para el
aprendizaje permanente.
Promueve el uso

responsable, ético vy
seguro de los materiales

curriculares, las
tecnologias digitales y la
Inteligencia Artificial,

respetando los principios
de integridad académicay
proteccion de datos.

Actua con responsabilidad
social y ambiental,
incorporando criterios de
sostenibilidad en la
seleccion, reutilizacion 'y
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materiales curriculares, relacionados con el uso elaboracién de materiales
justificando su uso con responsable de las didacticos.

bf'as'e en crit.erios _ tecnplogias dig_it_al_es yla e Favorece una cultura de
dldactlpos, mc!u_swos, I’ntelllgenua Ar.t|f|0|al en el paz mediante el didlogo,
sostenibles y éticos. ambito educativo. ,,

e Disefa estrategias de la_ colaboracion,  la
evaluacién y portafolios empatia y el respeto en la
digitales de evidencias interaccion con
que permitan documentar compaferos, docentes y
y valorar el proceso de comunidad educativa.

aprendizaje y la
efectividad de los
materiales utilizados.

e Desarrolla el pensamiento
critico, la metacognicion y
la capacidad de
autoevaluacion para
fortalecer su  practica
profesional y la toma de
decisiones
fundamentadas en el
conocimiento cientifico y

pedagdgico.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema

1. Materiales curriculares para la Educacion Fisica Se revisa la evolucion historica,

1.1. Evolucion histérica de los materiales curriculares. | conceptualizacién y clasificacion de
1.2. Conceptualizacién, funciones e importancia. los materiales curriculares en
1.3. Clasificacién de los materiales curriculares. Educacion Fisica, analizando los
1.4. Criterios para la seleccion, disefio y elaboracién | criterios de seleccion, disefio y
de materiales. elaboracién de materiales
1.5. Materiales convencionales, alternativos, convencionales, alternativos,
reciclados y digitales. reciclados y digitales, bajo principios
1.6. Seguridad, inclusion y sostenibilidad en el uso de | de inclusién y sostenibilidad.
materiales.
Se desarrolla la planeacién didactica

2. Disefio de ambientes de aprendizaje para el disefio de secuencias y
2.1. Planeacién didactica para la Educacion Fisica. ambientes de aprendizaje, adaptando
2.2. Disefio de secuencias didacticas y ambientes de | los materiales a distintos niveles y

aprendizaje. contextos educativos, asi como su
2.3. Adaptacion de materiales a diferentes nivelesy | implementacion y evaluacion en

contextos educativos. situaciones reales de ensefianza.
2.4. Implementacion y evaluacion de materiales

curriculares.

3. Innovacién y tecnologias aplicadas a la Educacion | Se analizan las TIC y TAC como
Fisica recursos digitales para la Educacion
3.1. TIC, TAC y recursos digitales para la Educacion | Fisica, el uso de plataformas para

Fisica. documentar evidencias mediante
3.2. Plataformas digitales y portafolio de evidencias. | Portafolio, y el papel de la Inteligencia
3.3. Inteligencia Artificial como apoyo al disefio y | Artificial en el disefio y evaluacion de
evaluaciéon de materiales.
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3.4. Uso ético y responsable de las tecnologias materiales, con énfasis en su uso

ético y responsable.

4. Laboratorio vivencial de materiales curriculares
41. Disefio e implementacion de materiales | Los estudiantes disefian e

curriculares. implementan materiales curriculares,
4.2. Organizacion de ambientes de aprendizaje. organizan ambientes de aprendizaje y
4.3. Presentacion de proyectos y practica simulada. presentan sus proyectos en practica
4.4. Reflexion y evaluacion de la intervencion | simulada, cerrando con una reflexion

docente. critica sobre su intervencion docente

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Las estrategias de ensenanza-aprendizaje se desarrollan bajo un enfoque de Competencias
Profesionales Integradas, privilegiando metodologias activas que favorecen el aprendizaje
significativo, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la innovacion didactica y el
compromiso con la sostenibilidad. Las actividades integran escenarios presenciales y virtuales
mediante el uso de plataformas digitales, herramientas tecnolégicas y experiencias practicas que
permiten al estudiante aplicar los conocimientos en contextos reales de la Educacion Fisica.

Aprendizaje basado en evidencias

El estudiante integra un portafolio digital de evidencias mediante la plataforma institucional, en el
que documenta de manera sistematica las actividades desarrolladas durante el curso. Este
portafolio incorpora tareas, practicas, analisis, materiales disefiados, reflexiones, reportes vy
productos académicos que evidencian la movilizacion de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores en diferentes contextos de intervencion profesional.

El profesor orienta el proceso mediante retroalimentacion continua, criterios de evaluacion
previamente establecidos y seguimiento permanente al desempefio del estudiante, favoreciendo la
autoevaluacion, la coevaluacion y la mejora continua.

Aprendizaje basado en el pensamiento critico y la reflexion

Con el propésito de fortalecer la conciencia ambiental y la responsabilidad social, el docente
promueve el analisis critico del uso de los materiales curriculares en Educacion Fisica y su impacto
en el medio ambiente.

Los estudiantes analizan recursos audiovisuales sobre sostenibilidad y sustentabilidad
desarrollados por el Centro Universitario, realizan la medicién de su huella ecolégica mediante la
herramienta correspondiente y reflexionan sobre las implicaciones ambientales derivadas de sus
habitos de consumo y del uso de materiales didacticos.

Posteriormente, mediante la estrategia de debate académico, organizados en dos grupos,
argumentan posturas fundamentadas acerca del impacto del desarrollo tecnolégico y del uso de
materiales en Educacién Fisica, apoyandose en literatura cientifica y fuentes confiables. La
discusion gira en torno a preguntas como:

e ; Qué acciones pueden implementarse para disminuir el impacto ambiental?
e ; Como favorece o limita el uso de materiales curriculares el cuidado del medio ambiente?
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e ;Qué estrategias pueden desarrollarse desde el contexto educativo para promover una
Educacion Fisica sustentable?

Como evidencia integradora, cada estudiante elabora una reflexion critica en la que analiza los
resultados obtenidos, argumenta su postura y propone alternativas de intervencion orientadas al
desarrollo sostenible.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

A partir del planteamiento de situaciones problematicas contextualizadas en los diferentes niveles
educativos, los estudiantes identifican necesidades relacionadas con la seleccién, disefo,
elaboracién e implementacion de materiales curriculares para la Educacion Fisica.

Mediante el analisis de informacion cientifica, normativa y pedagdgica, los equipos disefan
propuestas de solucién considerando las caracteristicas del contexto escolar, la poblacién
participante, los recursos disponibles y los principios de inclusién, seguridad y sostenibilidad.

Las propuestas son implementadas mediante practicas simuladas donde los estudiantes ponen en
funcionamiento los materiales elaborados, evaltan su pertinencia didactica y reflexionan sobre su
eficacia.

Como evidencia de aprendizaje elaboran un reporte técnico que incluye:

Diagnéstico del problema.
Fundamentacion tedrica.

Planeacién didactica.

Descripcién de los materiales elaborados.
Implementacion de la practica.

Analisis critico de resultados.

Reflexion profesional.

El profesor funge como facilitador del proceso, promoviendo la argumentacion, la toma de
decisiones fundamentadas y la retroalimentacion continua.

Aprendizaje colaborativo y desarrollo de competencias digitales

Los estudiantes desarrollan exposiciones colaborativas sobre los diferentes tipos de materiales
curriculares utilizados en Educacion Fisica, analizando sus caracteristicas, aplicaciones didacticas,
ventajas, limitaciones e impacto en distintos contextos educativos.

Posteriormente, organizados en equipos, disefian una propuesta innovadora que incorpora
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) para favorecer los procesos de ensefanza
y aprendizaje en Educacion Fisica. La propuesta debera sustentarse en fundamentos pedagégicos
y cientificos, considerando la inclusion, la accesibilidad y la innovacion educativa.

Durante las presentaciones se favorecen procesos de coevaluacion, discusiéon académica y

retroalimentacion grupal que fortalecen las competencias comunicativas, el trabajo colaborativo y la
capacidad argumentativa.

Aprendizaje orientado a proyectos (AOP)

Los estudiantes desarrollan un proyecto integrador dirigido al disefio de un ambiente de
aprendizaje para la Educacion Fisica utilizando materiales curriculares elaborados o adaptados de
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acuerdo con las necesidades especificas del alumnado y las caracteristicas del contexto
sociocultural.

El proyecto comprende las siguientes fases:

e Diagnéstico de necesidades.
e Fundamentacion tedrica.
e Disefio del ambiente de aprendizaje.
e Elaboracion o adaptacion de materiales curriculares.
e Planeacion didactica.
e Implementacion mediante laboratorio vivencial.
e Evaluacién de resultados.
e Reflexién sobre la intervencion realizada.
Durante el Laboratorio Vivencial, los equipos implementan su propuesta con el grupo,

documentando la experiencia mediante una ficha técnica en la que justifican la seleccion de
materiales, los criterios pedagdgicos utilizados, las adaptaciones realizadas y la pertinencia de las
actividades disefadas.

La evaluacién considera la calidad del proyecto, la creatividad, la innovacion, la viabilidad de la
propuesta, la fundamentacién tedrica, la capacidad de intervencion y la reflexion critica sobre los
resultados obtenidos.

En cada programa se debera incluir la leyenda: “Se anexa el apartado de planeaciéon e
instrumentacion didactica, en el que se detallan las estrategias y las actividades de ensefianza y de
aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como
recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de las TIC u otros contextos de desempefio.”

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de aplicacion Califica
aprendizaje que cion
corresponden a los
saberes practicos
- Portafolio digital | - Los productos académicos |- En ambientes presenciales y |20%
en plataforma | cumplen con los criterios | virtuales, mediante el trabajo
Classroom establecidos para  cada |individual y colaborativo en
actividad,; incluyen | distintos niveles educativos y
identificacion de la actividad, | contextos de intervencién
nombres de los integrantes | profesional, fortaleciendo
cuando corresponda, | habilidades de comunicacion,
referencias bibliograficas en | investigacion y trabajo en equipo.
formato APA 7.2 edicion,
redaccion académica,
fundamentacién tedrica,
analisis critico y entrega
oportuna.
. . .. |- En espacios de discusion
- Debate - Investiga informacion ! esp ! 10%
gy . académica donde el estudiante
académico sobre | proveniente de fuentes ) y
! L ; desarrolla pensamiento critico,
el impacto | cientificas y confiables sobre e A
ambiental del uso | el impacto ambiental del uso argumentacion, analisis ético y
, : . conciencia ambiental aplicables
de los materiales | de materiales curriculares en o ;
. Co al ejercicio profesional.
curriculares en | Educacion Fisica. Argumenta
Educacion Fisica. |de manera critica y
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- Infografia sobre la
clasificacion de los
materiales
curriculares en
Educacion Fisica.

- Propuesta de
integracion de
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
(TIC) en
Educacion Fisica.

- Diseno e
implementacion
de materiales
curriculares para
Educacién Fisica.

- Laboratorio

vivencial de

fundamentada su postura
durante el debate, respeta las
opiniones de sus comparieros
y elabora una reflexion escrita
en la que analiza alternativas
para promover practicas
sostenibles desde el ambito
educativo.

- Presenta de manera
organizada las diferentes
clasificaciones de los
materiales curriculares con
base en autores
especializados. Integra
conceptos relevantes,
caracteristicas, aplicaciones

didacticas y argumenta la
vigencia y utilidad de cada
clasificacion en la practica
profesional, utilizando
recursos graficos y digitales
de calidad.

- Disefia una propuesta
innovadora que integra las
TIC en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de
la Educacion Fisica. Presenta
coherencia entre diagnéstico,

objetivos, fundamentacion,
estrateqias, recursos,
actividades y evaluacion;
demuestra creatividad,
pertinencia pedagdgica,

viabilidad de implementacion
y sustento tedrico. Defiende
la propuesta mediante una
presentacion oral
argumentada.

- Disefia y elabora al menos

tres materiales curriculares
originales (entrevistas,
folletos, videos, instrumentos
de evaluacion,
planificaciones, unidades

didacticas, planes de clase,
material didactico u otros).

Presenta la planeacion
didactica correspondiente,
implementa los materiales en

- En actividades de analisis,
sintesis y comunicacién visual
del conocimiento para apoyar los
procesos de ensefanza -
aprendizaje en Educacion Fisica.

- En contextos educativos de
educacion basica, media
superior y superior, favoreciendo
la innovacion pedagdgica, el uso
pertinente de recursos digitales y
el desarrollo de competencias
profesionales docentes.

-En  practicas simuladas o
escenarios reales de
intervencion educativa donde el
estudiante demuestra
competencias para planear,
implementar, evaluar e innovar
mediante el uso de materiales
curriculares pertinentes a
diferentes niveles educativos.

- En laboratorios vivenciales,
exposiciones académicas, ferias
o foros institucionales de la
Licenciatura en Cultura Fisica y

10%

20%

20%

20%
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materiales una practica simulada o real, | Deportes, aplicando los
curriculares. documenta el proceso | materiales curriculares en
mediante evidencia | escenarios reales de

audiovisual y elabora un |aprendizaje.
reporte técnico que incluye
fundamentacion, descripcidn
del proceso, andlisis de
resultados, reflexion critica
sobre su funcionalidad,
posibilidades de aplicacion y
propuestas de mejora.

9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria seré de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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