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1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

CENTRO UNIVERSITARIO 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
 

DEPARTAMENTO 
Departamento de Ciencias Sociales 

 

ACADEMIA 
Pedagogía 
 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 
Materiales Curriculares para la Educación Física 
 

Clave de la 
unidad de 

aprendizaje: 
Horas de 

teoría: 
Horas de 
práctica: 

Total de 
horas: 

Valor en 
créditos: Eje curricular 

I8782 24 40 64 6  
 

Tipo de curso Modalidad Nivel en que se 
ubica 

Programa 
educativo 

Prerrequisitos 

CT=curso-taller 
 

●​Presencial ●​Licenciatura Licenciatura en 
Cultura Física y 

Deportes/ 4to a 7mo. 

Ninguno 

 

ÁREA DE FORMACIÓN 
Básica Particular Selectiva 
 

PERFIL DOCENTE 
Maestro en cultura física y deportes o en educación física, con conocimientos en la 
elaboración e implementación de material didáctico en educación física. 

 
2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

Profesionales 
Pone en práctica, de manera reflexiva y a partir de sólidos conocimientos científicos, pedagógicos 
y didácticos, los programas oficiales de educación física considerando las culturas escolares, las 
características socio económicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en 
diferentes niveles educativos. 
Socio Culturales 

1 



 
Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesión, tanto sus 
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las 
ciencias relacionadas con la actividad física y el deporte. 
Técnico Instrumentales 
Emplea métodos y técnicas para el análisis y la toma de decisiones, en relación con los 
problemas cotidianos, sociales, laborales y profesionales 
 
3. PRESENTACIÓN 
La unidad de aprendizaje Materiales Curriculares para la Educación Física pertenece al área de 
formación Básica Particular Selectiva del plan de estudios de la Licenciatura. Tiene una carga 
horaria de 64 horas (24 horas teóricas y 40 horas prácticas) y un valor curricular de 6 créditos. 

Su propósito es desarrollar en el estudiantado una comprensión integral de los materiales 
curriculares en Educación Física y de su función dentro del currículo escolar. Su objeto de estudio 
se centra en el diseño, elaboración y evaluación de materiales curriculares, orientados a fortalecer 
los procesos de enseñanza y aprendizaje de la Educación Física mediante propuestas 
contextualizadas, innovadoras e inclusivas. Asimismo, promueve el desarrollo de acciones 
pedagógicas que favorezcan la cultura de paz, la inclusión, la equidad y la sostenibilidad, en 
concordancia con las necesidades educativas y sociales actuales. 

Como parte del área de formación Básica Particular Selectiva, esta unidad de aprendizaje tiene 
vinculación con la unidad de aprendizaje I8759 Teoría y Desarrollo Curricular de la Educación 
Física, cuyo objeto de estudio consiste en el diseño de programaciones de Educación Física a 
partir del análisis de los modelos curriculares vigentes, así como del plan y los programas de 
estudio de la Educación Básica. Los aprendizajes adquiridos en dicha unidad constituyen el 
fundamento para el diseño de materiales curriculares pertinentes y alineados con las finalidades 
educativas. 

De igual manera, mantiene una estrecha articulación con Pedagogía y Didáctica de la Educación 
Física, ya que favorece la selección, justificación y aplicación de estrategias de enseñanza, 
estructuras organizativas y procedimientos de gestión de la clase acordes con las competencias 
por desarrollar y las características de los contextos educativos. 

Asimismo, se vincula con Metodología de la Educación Física, en la que el estudiantado integra 
conocimientos, procedimientos y técnicas didácticas para planificar e implementar estrategias de 
enseñanza que promuevan aprendizajes significativos de manera sistemática y contextualizada. 

Finalmente, los saberes construidos en esta unidad se consolidan en las Prácticas Supervisadas 
en Educación Física de preescolar, primaria, secundaria y bachillerato, espacios formativos en los 
que el estudiantado diseña, adapta y aplica materiales curriculares con fundamento científico, 
pedagógico y didáctico, en congruencia con los programas oficiales de Educación Física, las 
características de las culturas escolares, las condiciones socioeconómicas del entorno y las 
necesidades e intereses del alumnado en los distintos niveles educativos. 

 
4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Diseña diferentes tipos de materiales curriculares para las sesiones de educación física en 
los diversos niveles educativos atendiendo a la diversidad de contextos y situaciones. 

 
5. SABERES  

Prácticos Teóricos Formativos 
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●​ Selecciona, adapta y 
utiliza materiales 
curriculares pertinentes 
para la enseñanza de los 
diferentes contenidos de 
la Educación Física, 
considerando las 
características del 
contexto, el nivel 
educativo, la diversidad 
del alumnado y los 
propósitos de aprendizaje. 

●​ Diseña, elabora y evalúa 
materiales curriculares 
impresos, digitales, 
alternativos y reciclados 
que favorezcan el 
desarrollo de habilidades 
motrices, capacidades 
físicas, estilos de vida 
saludables y aprendizajes 
significativos. 

●​ Diseña ambientes de 
aprendizaje innovadores 
mediante la integración de 
recursos didácticos, 
tecnológicos y estrategias 
metodológicas acordes 
con los principios de la 
Educación Física. 

●​ Emplea tecnologías 
digitales, plataformas 
educativas, recursos 
multimedia e Inteligencia 
Artificial como apoyo para 
la planificación, 
elaboración, 
implementación y 
evaluación de materiales 
curriculares. 

●​ Implementa y evalúa 
materiales curriculares 
mediante prácticas 
simuladas y experiencias 
de laboratorio, valorando 
su pertinencia, 
funcionalidad, seguridad e 
impacto en el aprendizaje. 

●​ Utiliza el pensamiento 
crítico, la reflexión 
pedagógica y la toma de 
decisiones 
fundamentadas para 
seleccionar, diseñar, 
elaborar y adaptar 

●​ Explica los fundamentos 
conceptuales, 
pedagógicos e históricos 
de los materiales 
curriculares como 
mediadores del proceso 
de enseñanza y 
aprendizaje en Educación 
Física. 

●​ Analiza la evolución, 
clasificación, funciones e 
importancia de los 
materiales curriculares, 
identificando sus 
posibilidades de 
aplicación en diversos 
contextos educativos. 

●​ Comprende los criterios 
pedagógicos, didácticos, 
técnicos, de seguridad, 
inclusión y sostenibilidad 
para la selección, diseño, 
elaboración y utilización 
de materiales curriculares. 

●​ Reconoce las 
características, ventajas y 
limitaciones de los 
materiales 
convencionales, 
alternativos, reciclados, 
impresos y digitales 
empleados en Educación 
Física. 

●​ Comprende los 
fundamentos del diseño 
de ambientes de 
aprendizaje y de 
secuencias didácticas 
para favorecer 
experiencias educativas 
significativas. 

●​ Analiza las aplicaciones 
de las Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación (TIC), 
Tecnologías para el 
Aprendizaje y el 
Conocimiento (TAC), 
plataformas digitales e 
Inteligencia Artificial como 
recursos para la 
enseñanza, el aprendizaje 
y la evaluación en 
Educación Física. 

●​ Identifica los principios 
éticos y legales 

●​ Asume una actitud crítica, 
reflexiva y propositiva 
frente a las distintas 
perspectivas pedagógicas 
para construir criterios 
propios sustentados en 
evidencia científica. 

●​ Trabaja de manera 
colaborativa, mostrando 
responsabilidad, 
liderazgo, comunicación 
efectiva y disposición para 
el logro de objetivos 
comunes. 

●​ Manifiesta iniciativa, 
creatividad e innovación 
en el diseño, elaboración 
y mejora continua de 
materiales curriculares y 
ambientes de aprendizaje. 

●​ Valora y respeta la 
diversidad, promoviendo 
prácticas inclusivas que 
atiendan las diferentes 
características, 
necesidades e intereses 
del alumnado. 

●​ Participa activamente en 
las actividades 
académicas, demostrando 
compromiso, autonomía y 
disposición para el 
aprendizaje permanente. 

●​ Promueve el uso 
responsable, ético y 
seguro de los materiales 
curriculares, las 
tecnologías digitales y la 
Inteligencia Artificial, 
respetando los principios 
de integridad académica y 
protección de datos. 

●​ Actúa con responsabilidad 
social y ambiental, 
incorporando criterios de 
sostenibilidad en la 
selección, reutilización y 
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materiales curriculares, 
justificando su uso con 
base en criterios 
didácticos, inclusivos, 
sostenibles y éticos. 

●​ Diseña estrategias de 
evaluación y portafolios 
digitales de evidencias 
que permitan documentar 
y valorar el proceso de 
aprendizaje y la 
efectividad de los 
materiales utilizados. 

  

relacionados con el uso 
responsable de las 
tecnologías digitales y la 
Inteligencia Artificial en el 
ámbito educativo. 

 

 

elaboración de materiales 
didácticos. 

●​ Favorece una cultura de 
paz mediante el diálogo, 
la colaboración, la 
empatía y el respeto en la 
interacción con 
compañeros, docentes y 
comunidad educativa. 

●​ Desarrolla el pensamiento 
crítico, la metacognición y 
la capacidad de 
autoevaluación para 
fortalecer su práctica 
profesional y la toma de 
decisiones 
fundamentadas en el 
conocimiento científico y 
pedagógico. 

 
 
6. CONTENIDO TEÓRICO-PRÁCTICO  

Temas Detalles del tema 

1.​ Materiales curriculares para la Educación Física  
1.1.​ Evolución histórica de los materiales curriculares. 
1.2.​ Conceptualización, funciones e importancia. 
1.3.​ Clasificación de los materiales curriculares. 
1.4.​ Criterios para la selección, diseño y elaboración 

de materiales. 
1.5.​ Materiales convencionales, alternativos, 

reciclados y digitales. 
1.6.​ Seguridad, inclusión y sostenibilidad en el uso de 

materiales.​
 

2.​ Diseño de ambientes de aprendizaje  
2.1.​ Planeación didáctica para la Educación Física. 
2.2.​ Diseño de secuencias didácticas y ambientes de 

aprendizaje. 
2.3.​ Adaptación de materiales a diferentes niveles y 

contextos educativos. 
2.4.​ Implementación y evaluación de materiales 

curriculares. 
 
3.​ Innovación y tecnologías aplicadas a la Educación 

Física  
3.1.​ TIC, TAC y recursos digitales para la Educación 

Física. 
3.2.​ Plataformas digitales y portafolio de evidencias. 
3.3.​ Inteligencia Artificial como apoyo al diseño y 

evaluación de materiales. 

Se revisa la evolución histórica, 
conceptualización y clasificación de 
los materiales curriculares en 
Educación Física, analizando los 
criterios de selección, diseño y 
elaboración de materiales 
convencionales, alternativos, 
reciclados y digitales, bajo principios 
de inclusión y sostenibilidad. 

Se desarrolla la planeación didáctica 
para el diseño de secuencias y 
ambientes de aprendizaje, adaptando 
los materiales a distintos niveles y 
contextos educativos, así como su 
implementación y evaluación en 
situaciones reales de enseñanza.​
​
 

Se analizan las TIC y TAC como 
recursos digitales para la Educación 
Física, el uso de plataformas para 
documentar evidencias mediante 
portafolio, y el papel de la Inteligencia 
Artificial en el diseño y evaluación de 

4 



 

3.4.​ Uso ético y responsable de las tecnologías 
 
4.​ Laboratorio vivencial de materiales curriculares 

4.1.​ Diseño e implementación de materiales 
curriculares. 

4.2.​ Organización de ambientes de aprendizaje. 
4.3.​ Presentación de proyectos y práctica simulada. 
4.4.​ Reflexión y evaluación de la intervención 

docente. 

materiales, con énfasis en su uso 
ético y responsable. 

Los estudiantes diseñan e 
implementan materiales curriculares, 
organizan ambientes de aprendizaje y 
presentan sus proyectos en práctica 
simulada, cerrando con una reflexión 
crítica sobre su intervención docente 

 
 
 
7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 
Las estrategias de enseñanza-aprendizaje se desarrollan bajo un enfoque de Competencias 
Profesionales Integradas, privilegiando metodologías activas que favorecen el aprendizaje 
significativo, el pensamiento crítico, la resolución de problemas, la innovación didáctica y el 
compromiso con la sostenibilidad. Las actividades integran escenarios presenciales y virtuales 
mediante el uso de plataformas digitales, herramientas tecnológicas y experiencias prácticas que 
permiten al estudiante aplicar los conocimientos en contextos reales de la Educación Física.  

Aprendizaje basado en evidencias 

El estudiante integra un portafolio digital de evidencias mediante la plataforma institucional, en el 
que documenta de manera sistemática las actividades desarrolladas durante el curso. Este 
portafolio incorpora tareas, prácticas, análisis, materiales diseñados, reflexiones, reportes y 
productos académicos que evidencian la movilización de conocimientos, habilidades, actitudes y 
valores en diferentes contextos de intervención profesional. 

El profesor orienta el proceso mediante retroalimentación continua, criterios de evaluación 
previamente establecidos y seguimiento permanente al desempeño del estudiante, favoreciendo la 
autoevaluación, la coevaluación y la mejora continua. 

Aprendizaje basado en el pensamiento crítico y la reflexión 

Con el propósito de fortalecer la conciencia ambiental y la responsabilidad social, el docente 
promueve el análisis crítico del uso de los materiales curriculares en Educación Física y su impacto 
en el medio ambiente. 

Los estudiantes analizan recursos audiovisuales sobre sostenibilidad y sustentabilidad 
desarrollados por el Centro Universitario, realizan la medición de su huella ecológica mediante la 
herramienta correspondiente y reflexionan sobre las implicaciones ambientales derivadas de sus 
hábitos de consumo y del uso de materiales didácticos. 

Posteriormente, mediante la estrategia de debate académico, organizados en dos grupos, 
argumentan posturas fundamentadas acerca del impacto del desarrollo tecnológico y del uso de 
materiales en Educación Física, apoyándose en literatura científica y fuentes confiables. La 
discusión gira en torno a preguntas como: 

●​ ¿Qué acciones pueden implementarse para disminuir el impacto ambiental? 
●​ ¿Cómo favorece o limita el uso de materiales curriculares el cuidado del medio ambiente? 
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●​ ¿Qué estrategias pueden desarrollarse desde el contexto educativo para promover una 

Educación Física sustentable? 

Como evidencia integradora, cada estudiante elabora una reflexión crítica en la que analiza los 
resultados obtenidos, argumenta su postura y propone alternativas de intervención orientadas al 
desarrollo sostenible. 

Aprendizaje basado en problemas (ABP) 

A partir del planteamiento de situaciones problemáticas contextualizadas en los diferentes niveles 
educativos, los estudiantes identifican necesidades relacionadas con la selección, diseño, 
elaboración e implementación de materiales curriculares para la Educación Física. 

Mediante el análisis de información científica, normativa y pedagógica, los equipos diseñan 
propuestas de solución considerando las características del contexto escolar, la población 
participante, los recursos disponibles y los principios de inclusión, seguridad y sostenibilidad. 

Las propuestas son implementadas mediante prácticas simuladas donde los estudiantes ponen en 
funcionamiento los materiales elaborados, evalúan su pertinencia didáctica y reflexionan sobre su 
eficacia. 

Como evidencia de aprendizaje elaboran un reporte técnico que incluye: 

●​ Diagnóstico del problema. 
●​ Fundamentación teórica. 
●​ Planeación didáctica. 
●​ Descripción de los materiales elaborados. 
●​ Implementación de la práctica. 
●​ Análisis crítico de resultados. 
●​ Reflexión profesional. 

El profesor funge como facilitador del proceso, promoviendo la argumentación, la toma de 
decisiones fundamentadas y la retroalimentación continua. 

Aprendizaje colaborativo y desarrollo de competencias digitales 

Los estudiantes desarrollan exposiciones colaborativas sobre los diferentes tipos de materiales 
curriculares utilizados en Educación Física, analizando sus características, aplicaciones didácticas, 
ventajas, limitaciones e impacto en distintos contextos educativos. 

Posteriormente, organizados en equipos, diseñan una propuesta innovadora que incorpora 
Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) para favorecer los procesos de enseñanza 
y aprendizaje en Educación Física. La propuesta deberá sustentarse en fundamentos pedagógicos 
y científicos, considerando la inclusión, la accesibilidad y la innovación educativa. 

Durante las presentaciones se favorecen procesos de coevaluación, discusión académica y 
retroalimentación grupal que fortalecen las competencias comunicativas, el trabajo colaborativo y la 
capacidad argumentativa. 

Aprendizaje orientado a proyectos (AOP) 

Los estudiantes desarrollan un proyecto integrador dirigido al diseño de un ambiente de 
aprendizaje para la Educación Física utilizando materiales curriculares elaborados o adaptados de 
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acuerdo con las necesidades específicas del alumnado y las características del contexto 
sociocultural. 

El proyecto comprende las siguientes fases: 

●​ Diagnóstico de necesidades. 
●​ Fundamentación teórica. 
●​ Diseño del ambiente de aprendizaje. 
●​ Elaboración o adaptación de materiales curriculares. 
●​ Planeación didáctica. 
●​ Implementación mediante laboratorio vivencial. 
●​ Evaluación de resultados. 
●​ Reflexión sobre la intervención realizada. 

Durante el Laboratorio Vivencial, los equipos implementan su propuesta con el grupo, 
documentando la experiencia mediante una ficha técnica en la que justifican la selección de 
materiales, los criterios pedagógicos utilizados, las adaptaciones realizadas y la pertinencia de las 
actividades diseñadas. 

La evaluación considera la calidad del proyecto, la creatividad, la innovación, la viabilidad de la 
propuesta, la fundamentación teórica, la capacidad de intervención y la reflexión crítica sobre los 
resultados obtenidos. 

En cada programa se deberá incluir la leyenda: “Se anexa el apartado de planeación e 
instrumentación didáctica, en el que se detallan las estrategias y las actividades de enseñanza y de 
aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), así como 
recursos y materiales didácticos, laboratorios, uso de las TIC u otros contextos de desempeño.” 
 
8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

Evidencias de 
aprendizaje que 

corresponden a los 
saberes prácticos 

Criterios de desempeño  Contexto de aplicación 
 

Califica
ción 

-​ Portafolio digital 
en plataforma 
Classroom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-​ Debate 

académico sobre 
el impacto 
ambiental del uso 
de los materiales 
curriculares en 
Educación Física.  

- Los productos académicos 
cumplen con los criterios 
establecidos para cada 
actividad; incluyen 
identificación de la actividad, 
nombres de los integrantes 
cuando corresponda, 
referencias bibliográficas en 
formato APA 7.ª edición, 
redacción académica, 
fundamentación teórica, 
análisis crítico y entrega 
oportuna. 
 

- Investiga información 
proveniente de fuentes 
científicas y confiables sobre 
el impacto ambiental del uso 
de materiales curriculares en 
Educación Física. Argumenta 
de manera crítica y 

- En ambientes presenciales y 
virtuales, mediante el trabajo 
individual y colaborativo en 
distintos niveles educativos y 
contextos de intervención 
profesional, fortaleciendo 
habilidades de comunicación, 
investigación y trabajo en equipo.  

 

 

 

- En espacios de discusión 
académica donde el estudiante 
desarrolla pensamiento crítico, 
argumentación, análisis ético y 
conciencia ambiental aplicables 
al ejercicio profesional.  

20% 

 

 

 

 

 

 

 

10% 
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-​ Infografía sobre la 

clasificación de los 
materiales 
curriculares en 
Educación Física.  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
-​ Propuesta de 

integración de 
Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación 
(TIC) en 
Educación Física.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-​ Diseño e 

implementación 
de materiales 
curriculares para 
Educación Física.  

 
 
 
 
 
 
-​ Laboratorio 

vivencial de 

fundamentada su postura 
durante el debate, respeta las 
opiniones de sus compañeros 
y elabora una reflexión escrita 
en la que analiza alternativas 
para promover prácticas 
sostenibles desde el ámbito 
educativo.  

- Presenta de manera 
organizada las diferentes 
clasificaciones de los 
materiales curriculares con 
base en autores 
especializados. Integra 
conceptos relevantes, 
características, aplicaciones 
didácticas y argumenta la 
vigencia y utilidad de cada 
clasificación en la práctica 
profesional, utilizando 
recursos gráficos y digitales 
de calidad.  
 

- Diseña una propuesta 
innovadora que integra las 
TIC en los procesos de 
enseñanza y aprendizaje de 
la Educación Física. Presenta 
coherencia entre diagnóstico, 
objetivos, fundamentación, 
estrategias, recursos, 
actividades y evaluación; 
demuestra creatividad, 
pertinencia pedagógica, 
viabilidad de implementación 
y sustento teórico. Defiende 
la propuesta mediante una 
presentación oral 
argumentada.  

- Diseña y elabora al menos 
tres materiales curriculares 
originales (entrevistas, 
folletos, videos, instrumentos 
de evaluación, 
planificaciones, unidades 
didácticas, planes de clase, 
material didáctico u otros).  

 
Presenta la planeación 
didáctica correspondiente, 
implementa los materiales en 

​
 

 

​
 

 

- En actividades de análisis, 
síntesis y comunicación visual 
del conocimiento para apoyar los 
procesos de enseñanza - 
aprendizaje en Educación Física. 

 

 

 

 

  

- En contextos educativos de 
educación básica, media 
superior y superior, favoreciendo 
la innovación pedagógica, el uso 
pertinente de recursos digitales y 
el desarrollo de competencias 
profesionales docentes.  

 

 

 

 
-En prácticas simuladas o 
escenarios reales de 
intervención educativa donde el 
estudiante demuestra 
competencias para planear, 
implementar, evaluar e innovar 
mediante el uso de materiales 
curriculares pertinentes a 
diferentes niveles educativos.  
 

- En laboratorios vivenciales, 
exposiciones académicas, ferias 
o foros institucionales de la 
Licenciatura en Cultura Física y 

 

 

 

 

 

10% 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

 

 

 
 

20% 
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materiales 
curriculares.  

una práctica simulada o real, 
documenta el proceso 
mediante evidencia 
audiovisual y elabora un 
reporte técnico que incluye 
fundamentación, descripción 
del proceso, análisis de 
resultados, reflexión crítica 
sobre su funcionalidad, 
posibilidades de aplicación y 
propuestas de mejora.  

Deportes, aplicando los 
materiales curriculares en 
escenarios reales de 
aprendizaje.  

 
9. ACREDITACIÓN 
Los resultados de las evaluaciones se expresarán en una escala de 0 a 100, utilizando números 
enteros, y la calificación mínima aprobatoria será de 60. 

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de 
asistencia del 80% a clases y actividades. 

El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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