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1.​ IDENTIFICACIÓN CURSO 

CENTRO  UNIVERSITARIO 

DEPARTAMENTO 

ACADEMIA 

 
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
 

Clave de la 
unidad de 
aprendizaje 

Horas 
de 
teoría: 

Horas 
de 
práctica: 

Total de 
horas: 

Valor en 
créditos: 

 
Eje curricular 

I8788 32 32 64 6  

 
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se 

ubica 
Programa 
educativo 

Prerrequisitos 

CT=curso-taller ●​Presencial ●​Licenciatura (LCFD) Licenciatura 
en Cultura Física y 

Deportes 

(I8759) Teoría y 
desarrollo 

curricular de la 
Educación física 

ÁREA DE FORMACIÓN 

PERFIL DOCENTE 

 

2.​COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 
Profesionales 
CP5. Diseña, a partir de una sólida formación didáctica, curricular y científica, los 
programas analíticos en educación física desde el trabajo colaborativo docente, para 
intervenir mediante una práctica reflexiva y pedagógicamente sustentada en centros 
escolares de educación básica y media superior de diversos entornos comunitarios. 

CP9. Ejerce sus tareas profesionales desde una visión biopsicosocial de la cultura 
física y el deporte, con el objetivo de superar la concepción técnica de la profesión. 

 
 



 

 

Técnico- Instrumentales 
CTI1. Utiliza en el ejercicio de su profesión, con sentido crítico y ético, las tecnologías para la 
información, comunicación y conocimiento para el aprendizaje digital, de acuerdo con las 
exigencias de sus tareas o roles profesionales específicos para mejorar la calidad en su 
desempeño y de seguir aprendiendo a lo largo de su trayectoria formativa y laboral. 

 
CTI2. Emplea métodos y técnicas para el análisis y el conocimiento de los diferentes contextos, 
las culturas propias de los escenarios y de los grupos sociales en los que ejerce su labor 
profesional, con el objetivo de tomar decisiones informadas en relación con los problemas 
cotidianos, sociales y laborales. 

CTI3. Utiliza la literatura científica disponible del ámbito de las disciplinas asociadas a la cultura 
física para comunicar por escrito o verbalmente y de manera crítica, con claridad y eficacia sus 
proyectos de intervención profesional o de investigación. 
Socioculturales 
CSC1. Mejora la calidad de sus desempeños mediante la profesionalización, el uso de la 
creatividad, la búsqueda de la innovación, el trabajo colaborativo y actualización continua, en los 
diversos escenarios laborales, con la finalidad de emprender, ejercer liderazgo y consolidar sus 
intervenciones ligadas a la profesión. 

 
CSC2. Realiza sus intervenciones profesionales con ética y apegadas a los Derechos Humanos, 
el juego limpio y los marcos normativos aplicables, conforme a los Objetivos para el Desarrollo 
Sostenible con la finalidad de favorecer la cultura de la paz. 

 
CSC3. Construye la identidad y comunidad profesional de la cultura física durante su formación y 
su práctica laboral para identificarse en los diferentes contextos y reivindicar el rol de los 
egresados en la sociedad actual y futura. 

3.​PRESENTACIÓN 

 



 

4.​UNIDAD DE COMPETENCIA 

Comprende y explica los modelos pedagógicos de la educación física y deportiva con el fin de 
utilizarlos de manera pertinente mediante la integración de las estrategias de enseñanza, las 
estructuras organizativas y los procedimientos de gestión de la clase para desarrollar las 
condiciones de enseñanza, respetando los principios pedagógicos y los procedimientos didácticos. 

5.​SABERES 

Prácticos Teóricos Formativos 

 
SP1 Diseña ambientes de 
aprendizaje para la educación 
física (EF) considerando los 
fundamentos pedagógicos y 
didácticos. 

SP2 Utiliza estrategias didácticas 
diversas que propicien el 
pensamiento crítico y la reflexión 
en situaciones de la vida 
cotidiana en el ámbito educativo, 
para favorecer el desarrollo de 
competencias y el aprendizaje de 
los núcleos de contenidos de la 
educación física. 

SP3 Emplea los procedimientos 
de organización de la clase 
según las competencias a 
desarrollar con fundamentos 
teóricos de acuerdo con los 
autores y metodologías 
revisadas que justifiquen su 
implementación 

SP4 Usa diferentes técnicas para 
dirigir las clases en un clima de 
disciplina apropiada e identifica 
los incidentes críticos de la clase, 
aportando soluciones creativas a 
partir del análisis y reflexión con 
sus compañeros. 

SP5 Diseña una propuesta 
innovadora con sólidos 
conocimientos científicos y 
pedagógicos de manera reflexiva 
a partir de un diagnóstico 
educativo previamente realizado. 

 
SP1 Diseña ambientes de 
aprendizaje para la educación 
física (EF) considerando los 
fundamentos pedagógicos y 
didácticos. 

SP2 Utiliza estrategias didácticas 
diversas que propicien el 
pensamiento crítico y la reflexión 
en situaciones de la vida cotidiana 
en el ámbito educativo, para 
favorecer el desarrollo de 
competencias y el aprendizaje de 
los núcleos de contenidos de la 
educación física. 

SP3 Emplea los procedimientos 
de organización de la clase según 
las competencias a desarrollar 
con fundamentos teóricos de 
acuerdo con los autores y 
metodologías revisadas que 
justifiquen su implementación 

SP4 Usa diferentes técnicas para 
dirigir las clases en un clima de 
disciplina apropiada e identifica los 
incidentes críticos de la clase, 
aportando soluciones creativas a 
partir del análisis y reflexión con 
sus compañeros. 

SP5 Diseña una propuesta 
innovadora con sólidos 
conocimientos científicos y 
pedagógicos de manera reflexiva 
a partir de un diagnóstico 
educativo previamente realizado. 

 
SF1 Tolera y respeta la 
diversidad cultural, de 
aprendizaje y de 
género sobre sus 
propias concepciones 
y creencias. 

SF2 Participa, 
promueve y asume 
una actitud reflexiva de 
autonomía frente a la 
sostenibilidad 
planetaria, la inclusión 
y la cultura de la paz 
para la toma de 
decisiones 
responsables. 

SF3 Actúa con 
principios éticos y 
sentido de justicia 
social en su práctica 
docente, reconociendo 
el contexto de sus 
estudiantes para 
brindarles una atención 
respetuosa, equitativa 
y libre de 
discriminación. 

 
 

6.​CONTENIDO TEÓRICO-PRÁCTICO 

 



 

 

Temas Detalles del tema 

1.​ Remembranza al concepto de Pedagogía 
y Didáctica 

1.1​ Reflexionar los conceptos de 
pedagogía y didáctica 
1.2​ Comprender y diferenciar entre la 
pedagogía y la didáctica 
1.3​ Identificar las estrategias didácticas 
y su aplicación en la educación física y deporte 

 
2.​ Pedagogía y Didáctica de la Educación 

Física. 
2.1​ Revisión de la literatura sobre la 
pedagogía y didáctica de la educación física a 
partir de los principales teóricos. 
2.2​ Principios pedagógicos y su 
aplicación en la educación física y el deporte. 
2.3​Diagnostico escolar 

 

 
3.​ Modelos​ Teórico​ -​ Pedagógicos​ en 

Educación Física 
3.1​ Conocer los modelos teóricos 
pedagógicos implementados en la educación 
física y deportiva. 

 
3.2​Principales características de los modelos 
3.3​ Aplicación de los modelos en 
Educación Física y Deportes, sugerencias y 
recomendaciones para cada etapa o nivel 
educativo 

 
4.​ Docencia y educación física 

4.1​ Caracterizar las principales tareas y 
funciones en la docencia en educación física 
4.2​ Competencias docentes en 
educación física y deporte 
4.3​ Competencias de gestión de clase 
en educación física 

 
5.​Planificación e instrumentación didáctica 

 
 
 
6.​ Modelos de evaluación en educación 

física 
6.1​Cómo evaluar en educación física 
6.2​Instrumentos de evaluación 

Se reflexiona en torno a los conceptos de 
pedagogía y didáctica, comprendiendo y 
diferenciando sus alcances y su relación, para 
posteriormente identificar las estrategias 
didácticas y su aplicación en la educación física 
y el deporte. 

 
 
Se revisa la literatura sobre la pedagogía y la 
didáctica de la educación física a partir de sus 
principales teóricos, analizando los principios 
pedagógicos y su aplicación en la educación 
física y el deporte, así como el diagnóstico 
escolar como punto de partida para la 
intervención docente. 

 
 
Se conocen los modelos teórico-pedagógicos 
implementados en la educación física y 
deportiva, identificando sus principales 
características y analizando su aplicación en 
distintas etapas y niveles educativos, con 
sugerencias y recomendaciones para su 
implementación. 

 
 
 
 
Se caracterizan las principales tareas y 
funciones que conlleva la docencia en educación 
física. Así como las competencias docentes en 
educación física y las implicaciones de gestión 
de clase necesarias en su ejercicio profesional. 

 
Se desarrolla el diseño, la planificación y la 
instrumentación didáctica como proceso central 
para la intervención en educación física. 

 
Se revisa cómo evaluar en educación física, 
identificando y aplicando los instrumentos de 
evaluación pertinentes para valorar el 
aprendizaje. 

 
 

7.​ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

 



 

 

 

8.​EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 
Evidencias de 

aprendizaje que 
corresponden a 

los 
saberes prácticos 

Criterios de desempeño Contexto de aplicación Calificación 

Actividades en la 
plataforma 
Classroom 

 
 

 
Participación 
en foros, 
eventos y 
celebraciones 

 

 
Tabla 
comparativa de 
modelos 
pedagógicos de 
la Educación 
física 

 
 
 
 
Diagnóstico Escolar 

 
 
 
 
 
 
 
Planeación de clase 

Completar la totalidad de las 
actividades generadas en 
aula y cargadas en tiempo y 
forma en plataforma. 

 

 
El alumno muestra evidencia 
de asistencia y participación. 

 
 
 
 
Archivo digital que contenga 
como filas: 6 modelos de 
educación física; y como 
columnas: idea principal, 
Verbo, Lo que hace, Como 
se mide. 

 
 
Formato físico diseñado en 
clase que indague sobre: 
Población escolar, gestión de 
fecha, contenidos a impartir, 
espacio físico y material 
disponible. 

 
Incluir al menos 5 elementos 
de su planeación y apegarse 
al 

Trabajos generados en el 
aula, a partir de los temas 
del curso realizadas de 
manera presencial y 
preferentemente a mano. 

 
En contextos convocadas 
por el profesor como foros, 
eventos y celebraciones 
institucionales. 

 
 
Trabajado en aula, 
entregado en plataforma. 

 
 
 
 
 
 
Escuelas de educación 
básica o media superior 
públicos o privados 

 
 
 
 
 
Trabajado en aula, 
entregado en plataforma 
Classroom. 

40% 
 
 
 
 
 
 
10% 

 
 
 

 
10% 

 
 
 
 
 
 

 
10% 

 
 
 
 
 
 
10% 

 



 

 

 



 

 

 
Informe de clase real 

programa educativo vigente de 
Educación Física. 

Debe incluir, Portada, 
Diagnostico, planeación de 
clase, evidencia donde el 
alumno aparezca claramente, 
conclusiones del curso. 

 
 

 
Escuelas de educación básica 
o media superior públicos o 
privados. Se entrega en 
plataforma Classroom 

 
20% 

9.​ACREDITACIÓN 

 

10.​ REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO 

ABIERTO REFERENCIAS BÁSICAS 

 



 

 

 
 

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS 
 

 
RECURSOS DE ACCESO ABIERTO 
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134.​ Recuperado de: 
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