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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO
| Departamento de Ciencias Sociales |
ACADEMIA

| Academia de Pedagogia |
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Pedagogia y Didactica de la Educacidn Fisica

Cl_ave de la Horas Horas Total de Valor en . .

unidad de d d h . sditos: Eje curricular

aprendizaje e e oras: créditos:

teoria: practica:
18788 32 32 64 6
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura (LCFD) Licenciatura | (18759) Teoria 'y
en Cultura Fisica 'y desarrollo
Deportes curricular de la
Educacion fisica

AREA DE FORMACION

| Basica Particular Selectiva

PERFIL DOCENTE

Profesional en el area de ciencias de la salud, cultura fisica y deportes o en educacion fisica, con
formacion de posgrado en cultura fisica y deportes, educacion o pedagogla con experiencia en
docencia, disefio de proyectos y programas en diferentes niveles educativos.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

CP5. Disefa, a partir de una sélida formacion didactica, curricular y cientifica, los
programas analiticos en educacion fisica desde el trabajo colaborativo docente, para
intervenir mediante una practica reflexiva y pedagégicamente sustentada en centros
escolares de educacion basica y media superior de diversos entornos comunitarios.

CP9. Ejerce sus tareas profesionales desde una vision biopsicosocial de la cultura
fisica y el deporte, con el objetivo de superar la concepcion técnica de la profesion.
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Técnico- Instrumentales

CTI1. Utiliza en el ejercicio de su profesion, con sentido critico y ético, las tecnologias para la
informacién, comunicacion y conocimiento para el aprendizaje digital, de acuerdo con las
exigencias de sus tareas o roles profesionales especificos para mejorar la calidad en su
desempefio y de seguir aprendiendo a lo largo de su trayectoria formativa y laboral.

CTI2. Emplea métodos y técnicas para el andlisis y el conocimiento de los diferentes contextos,
las culturas propias de los escenarios y de los grupos sociales en los que ejerce su labor
profesional, con el objetivo de tomar decisiones informadas en relacion con los problemas
cotidianos, sociales y laborales.

CTI3. Utiliza la literatura cientifica disponible del ambito de las disciplinas asociadas a la cultura
fisica para comunicar por escrito o verbalmente y de manera critica, con claridad y eficacia sus
proyectos de intervencion profesional o de investigacion.

Socioculturales

CSC1. Mejora la calidad de sus desempefios mediante la profesionalizacion, el uso de la
creatividad, la busqueda de la innovacion, el trabajo colaborativo y actualizaciéon continua, en los
diversos escenarios laborales, con la finalidad de emprender, ejercer liderazgo y consolidar sus
intervenciones ligadas a la profesion.

CSC2. Realiza sus intervenciones profesionales con ética y apegadas a los Derechos Humanos,
el juego limpio y los marcos normativos aplicables, conforme a los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible con la finalidad de favorecer la cultura de la paz.

CSC3. Construye la identidad y comunidad profesional de la cultura fisica durante su formacioén y
su practica laboral para identificarse en los diferentes contextos y reivindicar el rol de los
egresados en la sociedad actual y futura.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica forma parte del area
béasica particular selectiva, con un total de 64 horas, 32 de teoria, 32 practica, se imparte en el nivel
de licenciatura y otorga un valor de 6 créditos.

El proposito de esta UA es que el estudiante analice e integre los conocimientos tedrico practicos
propios de la disciplina para comprender, contextualizar y explicar la didactica de la Educacion
Fisica al abordar metodologias innovadoras gque incorporan recursos educativos en segundo
idioma y el uso de las TICAAD en diversos escenarios pedagogicos, El eje radica en identificar y
desarrollar estrategias y métodos de ensefianza, planeacion, desarrollo y evaluacion de las
estructuras organizativas y los procedimientos de gestion de la clase en las distintas modalidades,
niveles y contextos educativos para lograr las condiciones de ensefianza, respetando los principios
pedagogicos vy didacticos. En el mismo sentido se pretende valorar las condiciones sociales,
politicas y econdmicas que inciden en su implementacion durante la planeacion como profesional
de la educacidn fisica y pedagogia.

La UA tiene como prerrequisito la UA de Teoria v desarrollo curricular de la Educacion Fisica, cuya
finalidad es caracterizar los modelos curriculares y sus elementos constitutivos para disefar
programaciones en educacion fisica. Mantiene relacidn con las unidades de aprendizaje de: 1)
Metodologia de la educacion fisica; 2) Materiales curriculares para la educacion fisica; 3) Practicas
supervisadas en educacidn fisica en preescolar, primaria, secundaria y bachillerato encaminados a
la especializacion de la educacian fisica en diferentes contextos.
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4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende y explica los modelos pedagdgicos de la educacion fisica y deportiva con el fin de
utilizarlos de manera pertinente mediante la integracion de las estrategias de ensefianza, las
estructuras organizativas y los procedimientos de gestion de la clase para desarrollar las
condiciones de ensefianza, respetando los principios pedagdgicos y los procedimientos didacticos.

5. SABERES
Practicos Teodricos Formativos
SP1 Disefia ambientes de SP1 Disefia ambientes de SF1 Tolera y respeta la
aprendizaje para la educacion aprendizaje para la educacion diversidad cultural, de
fisica (EF) considerando los fisica (EF) considerando los aprendizaje y de
fundamentos pedagdgicos y fundamentos pedagdégicos y género sobre sus
didacticos. didacticos. propias concepciones
y creencias.
SP2 Utiliza estrategias didacticas | SP2 Utiliza estrategias didacticas
diversas que propicien el diversas que propicien el SF2 Participa,
pensamiento critico y la reflexion | pensamiento critico y la reflexion promueve y asume
en situaciones de la vida en situaciones de la vida cotidiana | una actitud reflexiva de
cotidiana en el ambito educativo, | en el ambito educativo, para autonomia frente a la
para favorecer el desarrollo de favorecer el desarrollo de sostenibilidad
competencias y el aprendizaje de | competencias y el aprendizaje de | planetaria, la inclusion
los nucleos de contenidos de la los nucleos de contenidos de la y la cultura de la paz
educacion fisica. educacion fisica. para la toma de
decisiones
SP3 Emplea los procedimientos SP3 Emplea los procedimientos responsables.
de organizacién de la clase de organizacion de la clase segun
segun las competencias a las competencias a desarrollar SF3 Actla con
desarrollar con fundamentos con fundamentos tedricos de principios éticos y
tedricos de acuerdo con los acuerdo con los autores y sentido de justicia
autores y metodologias metodologias revisadas que social en su practica
revisadas que justifiquen su justifiquen su implementacion docente, reconociendo
implementacion el contexto de sus
SP4 Usa diferentes técnicas para | estudiantes para
SP4 Usa diferentes técnicas para | dirigir las clases en un clima de brindarles una atencion
dirigir las clases en un clima de disciplina apropiada e identifica los | respetuosa, equitativa
disciplina apropiada e identifica incidentes criticos de la clase, y libre de

los incidentes criticos de la clase, | aportando soluciones creativas a discriminacion.
aportando soluciones creativas a | partir del analisis y reflexién con
partir del analisis y reflexién con sus companeros.

sus companeros.
SP5 Disefia una propuesta

SP5 Disefia una propuesta innovadora con sélidos
innovadora con solidos conocimientos cientificos y
conocimientos cientificos y pedagoégicos de manera reflexiva
pedagoégicos de manera reflexiva | a partir de un diagndstico

a partir de un diagnostico educativo previamente realizado.

educativo previamente realizado.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO
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Temas

Detalles del tema

6.
fisica

3. Modelos Teobrico -
Educacion Fisica

1. Remembranza al concepto de Pedagogia
y Didactica

1.1 Reflexionar los conceptos de
pedagogia y didactica

1.2 Comprender y diferenciar entre la
pedagogia y la didactica

1.3 Identificar las estrategias didacticas
y su aplicacion en la educacion fisica y deporte

2. Pedagogia y Didactica de la Educacion
Fisica.

21 Revisiéon de la literatura sobre la
pedagogia y didactica de la educacion fisica a
partir de los principales tedricos.

2.2 Principios  pedagoégicos y su
aplicacién en la educacion fisica y el deporte.
2.3 Diagnostico escolar

Pedagdgicos en

3.1 Conocer los modelos tedricos
pedagdgicos implementados en la educacion
fisica y deportiva.

3.2 Principales caracteristicas de los modelos

3.3 Aplicacion de los modelos en
Educacion Fisica y Deportes, sugerencias y
recomendaciones para cada etapa o nivel
educativo

4. Docencia y educacion fisica

41 Caracterizar las principales tareas y
funciones en la docencia en educacién fisica
4.2 Competencias docentes
educacion fisica y deporte

4.3 Competencias de gestion de clase
en educacion fisica

en

5. Planificacion e instrumentacion didactica

Modelos de evaluacion en educacion

6.1 Como evaluar en educacion fisica
6.2 Instrumentos de evaluacion

Se reflexiona en torno a los conceptos de
pedagogia y didactica, comprendiendo vy
diferenciando sus alcances y su relacion, para
posteriormente identificar las estrategias
didacticas y su aplicacion en la educacion fisica
y el deporte.

Se revisa la literatura sobre la pedagogia y la
didactica de la educacion fisica a partir de sus
principales tedricos, analizando los principios
pedagoégicos y su aplicaciéon en la educacion
fisica y el deporte, asi como el diagnéstico
escolar como punto de partida para la
intervencién docente.

Se conocen los modelos tedrico-pedagdgicos
implementados en la educacién fisica y
deportiva, identificando sus principales
caracteristicas y analizando su aplicacién en

distintas etapas y niveles educativos, con
sugerencias y recomendaciones para Ssu
implementacion.

Se caracterizan las principales tareas vy

funciones que conlleva la docencia en educacion
fisica. Asi como las competencias docentes en
educacion fisica y las implicaciones de gestion
de clase necesarias en su ejercicio profesional.

Se desarrolla el disefio, la planificacion y la
instrumentacién didactica como proceso central
para la intervencion en educacion fisica.

Se revisa como evaluar en educacion fisica,
identificando y aplicando los instrumentos de
evaluacion  pertinentes para valorar el
aprendizaje.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje colaborativo y basado en casos: de manera presencial, el docente guia actividades
reflexivas, talleres en equipo en aula, y presentacion practica en patio. Los que los estudiantes
comprenden y discuten los contenidos tedricos del curso, argumentando con fundamentos validos,

respetando los diversos puntos de vista y favoreciendo el didlogo y el pensamiento critico vy
reflexpg
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Aprendizaje situado a partir del Diagndstico Escolar: los esludiantes visitan una escuela de
educacion basica o media superior para conocer, en el propio contexto, las caracteristicas del
centro educativo donde posteriormente implementaran su clase, aplicando los instrumentos de
diagndstico revisados previamente en el aula.

Aprendizaje orientado a provectos para la Planeacion de clase: a partir de los resultados del
diagnostico, en parejas o tercias, los estudiantes disefian su planeacion de clase incorporando al
menos los cinco elementos requeridos (diagnostico, ruta de contenidos, recursos educativos,
estrategias de aprendizaje, vy productos y evaluacion), apegandose al programa educativo vigente
de Educacion Fisica.

Aprendizaje basado en evidencias para el Informe de clase real. los estudiantes gjecutan, en un
contexto real, la clase previamente planeada a partir del diagnostico generado en la visita,
documentando la intervencién a través de reportes, videos y fotos de practica que se presentan en
tiempo y forma en la plataforma digital, evidenciando la coherencia entre el diagndstico, la
planeacion y la ejecucion

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempeio Contexto de aplicacion | Calificacién
aprendizaje que
corresponden a
los
saberes practicos
Actividades en la Completar la totalidad de las | Trabajos generados en el 40%
plataforma actividades generadas en aula, a partir de los temas
Classroom aula y cargadas en tiempo y del curso realizadas de
forma en plataforma. manera presencial y
preferentemente a mano.
Participacion El alumno muestra evidencia | En contextos convocadas 10%
en foros, de asistencia y participacion. | por el profesor como foros,
eventos y eventos y celebraciones
celebraciones institucionales.
Archivo digital que contenga | Trabajado en aula, 10%
Tabla como filas: 6 modelos de entregado en plataforma.
comparativa de educacién fisica; y como
modelos columnas: idea principal,
pedagogicos de Verbo, Lo que hace, Como
la Educacion se mide.
fisica
Formato fisico disefiado en Escuelas de educacion 10%
clase que indague sobre: basica o media superior
Poblacién escolar, gestion de | publicos o privados
Diagndstico Escolar | fecha, contenidos a impartir,
espacio fisico y material
disponible.
Incluir al menos 5 elementos Trabajado en aula, 10%
de su planeacion y apegarse | gntregado en plataforma
al Classroom.
Planeacién de clase
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programa educativo vigente de
Informe de clase real | Educacion Fisica. 20%

Debe incluir, Portada,
Diagnostico, planeacion de
clase, evidencia donde el
alumno aparezca claramente,
conclusiones del curso.

Escuelas de educacion basica
0 media superior publicos o
privados. Se entrega en
plataforma Classroom

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando ndmeros
enteros, y 1a calificacién minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera eslar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y lenar un minimo de
asistencia del 80% a clases y aclividades,

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios v curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades,

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO

ABIERTO REFERENCIAS BASICAS

Clasicas
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Barcelona, Espana: INDE.
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Pieron, M. (1999). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportiva.
Barcelona, Espana: INDE

Roales, G; Delgado, M. (1995). Psicologia v pedagogia de la actividad fisica y el
deporte. Madrid, Espaina: Siglo XXI.

Sanchez, F. (1990). Bases para una didéaclica de la educacion fisica y el deporte,
Gymnos, Madrid.
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INDE.
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Madrid, Espafa: Sintesis.
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Maksymchulk, 1., Sitovskyi, A., Savchuk, |, Maksymchuk, B., Frytsiuk, V., Malviichuk,

teachers in higher education institutions. Journal of Physical Education and Sport, 18(2),
810-815.
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A, (2020). Epistemologia de los modelos pedagdgicos tradicionales y emergentes (historia
oral neurolddica). Educere, 24(78), 281-296.

Curtner-Smith, M. & Meek, G. (2000). Teachers’ value orientations and their compatibility
with the MNational Curriculum for Physical Education. European Physical Education Review 6,
1: 2745 3.
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