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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
LICENCIATURA EN CULTURAFISICAY DEPORTES
Profesionales

Al finalizar la asignatura de Practicas Supervisadas de Recreacion Urbana, el estudiante

sera capaz de disefiar, implementar, gestionar y evaluar programas y proyectos recreativos en
contextos urbanos, aplicando fundamentos tedricos, metodol6gicos, sociales y administrativos
que favorezcan el bienestar integral de las personas, la inclusion social, la participacion
comunitaria y el aprovechamiento responsable de los espacios publicos.

El egresado desarrollard competencias para intervenir profesionalmente en escenarios
recreativos diversos, identificando necesidades de la poblacion, planificando estrategias de
animacion sociocultural y promoviendo estilos de vida activos y saludables. Asimismo,
aplicara procesos de evaluacion y mejora continua mediante el analisis de informacion, la toma
de decisiones basada en evidencia y el uso responsable de herramientas tecnoldgicas.

Integrara la inteligencia artificial y las tecnologias digitales como recursos innovadores para
la planeacidn, disefio, organizacion, difusion y evaluacion de actividades de recreacidn urbana,
utilizando herramientas de analisis de datos, generacién de contenidos, optimizacion de
propuestas recreativas y apoyo en la personalizacién de experiencias para distintos grupos
poblacionales, considerando principios éticos, de privacidad, inclusion y responsabilidad
profesional.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la
actividad fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en
diferentes escenarios y grupos sociales;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los
derechos humanos y con respeto a la diversidad,;

Muestra una s6lida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los
problemas

cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con
sentido critico y reflexivo, en cualquiera de los &mbitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

La recreacion urbana se caracteriza por aquellos espacios fisicos que pueden ser construidos,
disefiados o reconstruidos para el desarrollo de actividades dirigidas al esparcimiento y al
gjercicio de disciplinas ludicas, artisticas o deportivas que tienen como fin promover la salud
fisica y mental, y que requieren infraestructura destinada a concentraciones de publico.
Estos espacios sufren

intervenciones paralelas a las actividades especificas del parque e invitan al sector informal
a participar activamente.




4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprender y aplicar los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento
contextual de su sociedad para estimular el pensamiento hacia la construccion de
condiciones de transformacion y en las nuevas oportunidades con que cuenta nuestro
territorio, e invita a participar en la reflexion sobre los parques urbanos como espacios
productivos, y a aportar ideas acerca de cémo podemos posicionar nuestras unidades

territoriales tan importantes
para nuestra identidad

5. SABERES

Practicos

Disefiar e implementar estrategias recreativas para el aprovechamiento de
espacios urbanos, considerando las caracteristicas, necesidades e intereses de
la comunidad.

Aplicar técnicas y procesos de comunicacion interpersonal y grupal que
favorezcan la participacion, la interaccion y la inclusion durante las
intervenciones recreativas.

Implementar fundamentos pedagdgicos y estrategias de pedagogia grupal
para facilitar procesos de aprendizaje, convivencia y participacion en
contextos de recreacion urbana.

Disefar, ejecutar y evaluar estrategias de recuperacion y apropiacion de
espacios publicos mediante actividades recreativas que promuevan su uso
seguro, inclusivo y sostenible.

Promover el fortalecimiento del tejido social mediante el desarrollo de
proyectos recreativos que fomenten la participacion comunitaria, la
cooperacion, el sentido de pertenencia y la convivencia ciudadana.

Teoricos

Comprende los fundamentos tedricos, conceptuales y sociales de la
recreacion, asi como sus beneficios para el bienestar fisico, psicolédgico, social
y comunitario.

/Analiza los espacios urbanos como escenarios para la recreacion,
identificando sus caracteristicas fisicas, sociales, culturales y ambientales, y
su influencia en la participacion ciudadana y la calidad de vida.

Explica las caracteristicas del desarrollo humano a lo largo del ciclo vital y su
relacion con las necesidades, intereses y posibilidades recreativas de los
diferentes grupos poblacionales.

Evalla el impacto social, educativo, cultural y comunitario de los programas
de recreacion urbana mediante el uso de criterios e indicadores pertinentes.
Reconoce los principios de inclusion, equidad, accesibilidad, interculturalidad
y perspectiva de género en el disefio e implementacion de programas
recreativos.

/Analiza la relacidn entre recreacion urbana, salud publica, sostenibilidad,

uso del espacio publico y desarrollo comunitario desde una perspectiva
interdisciplinaria.




Fomenta el trabajo colaborativo mediante una comunicacion efectiva, el
respeto, la corresponsabilidad y la toma de decisiones compartida, para
disefiar e implementar soluciones pertinentes a los problemas y necesidades
del &mbito de la recreacion urbana.

Promueve una actitud de servicio, inclusion y respeto por la diversidad,
contribuyendo al bienestar individual y comunitario a través de intervenciones
recreativas pertinentes y socialmente responsables.

Desarrolla iniciativa, liderazgo y capacidad de adaptacion para responder de
manera creativa e innovadora a los desafios propios de la recreacién urbana,
considerando criterios de sostenibilidad y participacion comunitaria.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)
Contenidos tedricos

« Conceptos de recreacion, ocio y tiempo libre.

e Evolucion de la recreacion urbana.

e Derechoa la ciudad y derecho al ocio.

e Desarrollo humano, calidad de vida y bienestar.

e Urbanismo, espacio publico y ciudad saludable.

« Politicas publicas de recreacion, deporte y cultura.

Practicas
o Anadlisis de programas municipales, estatales y federales de recreacion.

o Diagndstico de espacios publicos recreativos.
o Elaboracién de mapas de oportunidades recreativas.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Planeacion e Instrumentacion didactica, basada en aprendizaje basado en evidencias. Se
realizard con

técnicas presenciales y autodirigidas basado en los programas actuales (del Gobierno
Federal, estatal y Municipales) de vinculacidn social a través de actividades recreativas
como eje rector en espacios publicos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de 8.2. Criterios de desempefio| 8.3. Contexto de
aprendizaje aplicacion
Evaluacion a través de un Desarrollo explicito deun Se aplicara en el aula
trabajo escrito final de programa de recreacion especifica y en un espacio
presentacion sobre el analisis | urbana. publico designado
de un programa previamente.
de recreacion urbana.

9. CALIFICACION

La calificacion se desarrollara con base al 100% del total repartido en: Trabajo escrito 30% y
contenido teorico-practico aplicado al espacio publico 70%.




10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por
el cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria 0 por causa

de fuerza mayor
justificada) no excederd del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
debe estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y
presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases
y actividades.
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