Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia;

‘ EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PRACTICAS SUPERVISADAS EN LA ENSENANZA DE LAS DANZAS Y BAILES REGIONALES

DEPORTES / De 70 a 80

Cﬁ\;fe?;_la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18818 20 140 160 12
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
P = practica Licenciatura (LCFD) LICENCIATURA EN |[CISA 18777
CULTURA FISICA Y | CISA 18786

Area de formacion:

| AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA

Perfil docente:

Perfil docente: Licenciado en Cultura fisica y Deportes con experiencia laboral en Coreografia,
danza y expresion Corporal. Licenciado en Artes Escénicas para la Expresion Artistica.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

| LCFYD Patricia Irene Martinez Ramirez

| LCFYD Patricia Irene Martinez Ramirez

Fecha de elaboracion:

Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 20/08/2020

| 07/08/2021

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Pone en préctica, de manera reflexiva y a partir de solidos conocimientos cientificos, pedagégicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las




caracteristicas socio econdémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Interviene en grupos sociales mediante la direccién de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

3. PRESENTACION

El propdsito de esta unidad practica esta enfocado en que el estudiante haga uso de todos los
saberes adquiridos durante su formacién previa en el desarrollo de las actividades de la danza y
bailes regionales.

Dicha practica cuyo desempefio es parte de los conocimientos aprendidos, sera realizado en el
marco de las instituciones publicas de ensefianza preescolar, primaria e instituciones publicas y
privadas a la ensefianza especifica de danza y/o bailes regionales.

Las practicas supervisadas de la ensefianza de la danza y bailes regionales son la parte medular
en que se unen todos los elementos previamente adquiridos dentro del plan de estudios, que
influyen en la formacién de futuros profesores de danza y baile ,culminando el aprendizaje de todas
sus competencias, sirviendo ademas de enlace entre estas actividades y la actividad del
participante.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Profesionales:

Interviene en grupos sociales mediante la direccién de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion.

Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagogicos y
didacticos, los programas oficiales de educacion fisica

Socioculturales:

Muestra una sdlida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién respeto y
solidaridad con profesionales de cualquier area y grupo social.

Técnico-Instrumentales:

Desarrolla habilidades de aprendizajes necesarios para emprender estudios posteriores con
autonomia.

5. SABERES

Elabora, aplica y evalGa una unidad de ensefianza de bailes regionales, asi como
las respectivas sesiones o secuencias didacticas.

Evalla la unidad did4ctica puesta en practica, asi como los resultados obtenidos
por grupos participantes.

Disefia materiales para la ensefianza de los bailes y danzas.

Practicos Aplica diferentes estrategias metodoldgicas para el aprendizaje de las estructuras,
sistemas y cédigos corporales de movimiento de los diferentes estilos y géneros de
la danza folklérica.

Elabora un diario de campo reflexivo de sus practicas.

Elabora un informe académico al finalizar sus préacticas.




Reflexiona sobre la coherencia entre la formacién recibida en la licenciatura y las
situaciones vividas en las practicas de ensefianza de la educacion fisica.
Tedricos Domina desde el punto de vista conceptual, técnico y metodoldgico, los elementos
de conocimiento que requiere el aprendiz de danzas folkléricas.

Trabaja en equipo.

Muestra iniciativa, espiritu de blusqueda y perseverancia en la solucién de los
problemas de la practica.

Formativos |Posee y muestra una alta autoestima profesional, asi como actitudes de
colaboracién, respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo
social fomentando la paz y el cuidado al medio ambiente.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Consta de dos fases:

1.- Fase de Preparacion; En la cual el alumno investigara sobre el tema que va a desarrollar
recabando material didactico: audiovisual, diapositivas, videos, recopilacion de musica, material de
apoyo y vestuario referente al tema que se va a tratar.

2.- Fase de Ejecucion .- En la cual el alumno iniciara ensefiando los pasos y las posiciones
corporales bésicas, continuando con la coreografia y finalmente integrando todo con la musica del
baile o danza a ejecutar.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Método Pedagdgico. - Se basa en una visién estructurada para la organizacion y ejecucioén del
proceso de ensefianza.

Esta propuesta metodoldgica tiene como objetivo principal solucionar el problema de la repeticion,
el estereotipo, la ensefianza improvisada sin reflexion, sin valores y sin bases cientificas.

Este método tiene como objeto el trabajo corporal integral y trascendente que permite mostrar las
posibilidades que tiene el cuerpo humano para producir arte a través del movimiento

Aprendizaje basado en evidencias (presentar evidencias de las actividades realizadas; diarios,
videos)

Aprendizaje Activo a través de las experiencias incrementan su capacidad didactica y pedagdgica.
Aprendizaje basado en problemas, en forma individual o en equipo eligen el contexto donde
realizaran las practicas de danza, debe contener el programa a realizar, identificando las
necesidades de acuerdo al contexto edades de los participantes, buscan informacion para resolver
los problemas que se presenten, presentan la propuesta a el profesor. En forma individual o en
equipo comparten sus experiencias.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

Desarrollo del esquema corporal | Incentivar las habilidades Este programa sera
Para explorar los movimientos del | motrices. manejado a través de
cuerpo y sus posibilidades plataformas virtuales debido a
expresivas Imitar gestos movimientos y la contingencia sanitaria
sonidos utilizando el cuerpo a | utilizando medios
manera de juego. audiovisuales.

Descubrir la expresion
corporal realizando diferentes
tipos de movimiento.

Despertar el interés por el folklore | Estimular a los estudiantes a Este programa presenta una
mexicano. valorar y desarrollar la adecuacién por la




sensibilidad estética de contingencia sanitaria
manifestaciones de la danza COVID19 por lo que se
folklérica mexicana. realizara a través de videos y
sesiones virtuales

Disefiar coreografias de bailes y | Involucrar a los estudiantes Integracién de equipos para

danzas de una regién para sensibilizarlos al crear diferentes ideas y

predeterminada. representar bailes y danzas de |llevarlos a fundamentar una
una regién especificas. historia.

Disefio de proyecto.
Elaboracion de esquemas
coreograficos.

Explicacién y ejecucion de la
secuencia de pasos del baile a
desarrollar.

Disefio esquematico del
vestuario a utilizar durante la
ejecucion.

Evidencia fisica de la musica
gue se va a utilizar.

Mostrar actitudes innovadoras
y propositivas ante situaciones
adversas que puedan

presentarse.
Elaboracion de reporte de avance | Descripcién de actividades. A través de una plataforma se
semanal. Estrategias de ensefianza. presentaran los reportes de
Recursos, materiales y avance semanal

audiovisuales utilizados.

Observacion de la practica

9. CALIFICACION

Asistencia a las reuniones del curso 20
Reportes de avance de las practicas, Aplicacion de cada una de las actividades 60
Material recabado. Videos , fotografias, 20

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.




Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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