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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO



LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecoldgico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Socioculturales

Se compromete con el gjercicio de su profesién, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica, en el contexto
profesional y social;

3. PRESENTACION

La alimentacién en salud publica es una ciencia y arte que tiene como propoésito la promocién y
preservacion de la salud a nivel de poblacién (que puede ser agrupada segun su edad, género,
cultura, etnicidad, ocupacién, lenguaje, estilo de vida, enfermedad, factores de riesgo, creencias,
valores, etc.), a través de la prevencion o control de enfermedades relacionadas con la nutricién.
Abarca estrategias de intervencion a nivel individual, interpersonal y comunitario, enfocadas en el
desarrollo o modificacién de conocimientos, actitudes y comportamientos que propician un estado
nutricional adecuado.

Este curso se basa en las funciones esenciales de la nutricién y la salud publica, y utiliza como
herramienta el proceso de atencion nutricional (NCP — Nutrition Care Process — por sus siglas en
inglés), establecido por la Academia de Nutricién y Dietética de Estados Unidos, que contempla un
modelo sistemético, que a su vez observa las caracteristicas propias de cada comunidad.

El curso analiza los modelos tedricos para el cambio en el comportamiento, como aspecto central
de la relacion nutridlogo paciente y como eje de partida para impulsar modificaciones de estilo de
vida.

Analiza ademas, los aspectos epidemioldgicos de los principales problemas de salud publica
relacionados con la alimentacién y las estrategias de intervencién desarrolladas en diferentes
contextos, asi como la evaluacion de sus resultados.

Las competencias previas requeridas para el logro de la competencia de esta unidad de
aprendizaje son:

Selecciona de manera critica informacién bibliografica, a partir de fuentes confiables para su
aplicacién en el ambito académico.

Estructura claramente sus ideas a partir de la lectura de documentos académicos para su
aplicacién en contextos determinados.

Las competencias de las unidades de aprendizaje subsecuentes en las que repercutira, son:
Diagnostica adecuadamente el perfil epidemioldgico alimentario nutricional de una poblacion para
proponer estrategias de cuidado nutricional, con énfasis en los problemas de salud publica
prioritarios, actuando con juicio critico y ética.

Aplica correctamente la evaluacion, diagnéstico, intervencion y monitoreo en el ambito de la salud
publica, para el cuidado nutricional de una poblacién, actuando con ética profesional, juicio critico-
cientifico y respeto a la identidad de género y étnica de sus pacientes y familias.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Explica los fundamentos de la nutricion poblacional, a partir de las funciones esenciales de la salud
publica, las teorias y modelos para modificacién del comportamiento alimentario y el




reconocimiento de los principales problemas de salud publica relacionados con la
alimentacion. Como herramienta para implementar el cuidado nutricional, identifica los
pasos y elementos del proceso de atencién nutricional en el &mbito de la salud publica,
integrando los aspectos éticos, y de responsabilidad social pertinentes, para su aplicacion
en individuos y poblaciones.

5. SABERES

- Argumenta adecuadamente las Funciones Esenciales de la Salud Pudblica en el
ambito de la alimentacion y los principales problemas de salud publica
relacionados con la alimentacion.

- Identifica modelos tedricos para modificacién del comportamiento alimentario y
ejemplos de aplicacion.

- Aplica los enfoques tedricos de la sustentabilidad en escenarios y casos

) hipotéticos relacionados con la alimentacion.

Practicos - Identifica los pasos del proceso de atencion nutricional (NCP) en su aplicacién a
la salud publica para la resolucion de casos de atencidn nutricional en poblaciones.
- Interpreta el estado nutricional de una poblacién, a partir de las categorias de la
evaluacion en los casos analizados mediante NCP.

- Ejemplifica intervenciones nutricionales apropiadas al diagnostico poblacional del
estado nutricional de acuerdo al NCP.

- Identifica las estrategias de monitoreo correspondientes al diagndstico
poblacional del estado nutricional segun el NCP.

- Define las funciones esenciales de la salud publica en el ambito de la
alimentacion.

- Reflexiona con fundamentos teéricos los conceptos fundamentales de

_ alimentacion en salud publica.

Tedricos - Define los enfoques tedricos de la sustentabilidad y su relacion la alimentacion.
- Identifica los principales problemas de salud publica relacionados con la
alimentacion.

- Describe el modelo del proceso de atencién nutricional (NCP).

- Desglosa los 4 pasos del modelo del proceso de atencion nutricional (NCP).

- Actla de acuerdo al cédigo ético del Lic. en Nutricién.

- Actlia con respeto a la diversidad de las comunidades a las que provee cuidado
nutricional.

- Aplica el juicio critico-cientifico para valorar la aplicacion del modelo (NCP).

- Coopera activamente en las actividades en equipo.

- Prioriza la seleccidn de informacidn en fuentes bibliogréficas confiables.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

I. Teorias y conceptos fundamentales de alimentacién en salud publica.
1. Conceptos basicos.
a) Salud Publica y campo de accién.
b) Alimentacién en salud publica y grupos obijetivo.
c¢) Ciencias implicadas en alimentacion y salud publica.
2. Funciones esenciales de la Salud Publica (segun la Organizacion Panamericana de la Salud).
3. Perspectivas tedricas en salud publica y su aplicacién en nutricién.
a) Mediante un enfoque en caracteristicas individuales.
b) En comunidades y accion comunitaria para la salud.
¢) Modelos que guian la comunicacién para lograr cambios de comportamiento.
d) Modelos para el cambio en organizaciones.
€) Modelos para el desarrollo e implementacion de politicas publicas en salud.
f) Posturas y enfoque tedrico de la sustentabilidad y su relacion con la alimentacion.

Il. Principales problemas de salud publica relacionados con la alimentacion.
1. Sobrealimentacion.




. Desnutricion.

. Deficiencia de nutrimentos.
. Conducta alimentaria.

. Enfermedad cardiovascular.
. Diabetes Mellitus.

. Cancer.
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. Problemas de nutricién en el embarazo.
. Problemas de nutricién en el desarrollo infantil.

Ill. El modelo del proceso de atencién nutricional (NCP).
1. Definicién y estructura del modelo.
2. Aplicacidn del proceso de atencion nutricional en los campos profesionales de la nutricion.

IV. Los pasos del proceso de atencion nutricional en salud publica.

. Diagnéstico nutricional.
. Intervencion.
. Monitoreo.
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. Evaluacion nutricional en salud publica.

. Ejemplos de aplicacién del proceso de atencién nutricional en salud publica.

. Ejemplos de aplicacién de herramientas para la evaluacién nutricional en salud publica.
. Ejemplos de diagndsticos nutricionales en poblaciones.
. Ejemplos de intervenciones nutricionales y estrategias de monitoreo.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje: lecciones magistrales, desarrollo de
cuadros comparativos y mapas mentales, estudio de caso y aprendizaje basado en problemas
donde se propicie la colaboracion y el aprendizaje autodirigido asi como el analisis y la
argumentacion, el didlogo como herramienta para la confrontacion y argumentacion para el
fomento del pensamiento critico y creativo.
Se anexa el apartado de Planeacién e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de
TIC’s, y otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Método de caso para explicar las
funciones esenciales de la salud
publica y la argumentacién de su
relacion con el &mbito de la
alimentacion.

Relaciona la funcién
correspondiente en el &mbito
de la alimentacion.

Se realizan de forma individual
0 en equipos de maximo 2
personas y se presentan en el
aula.

Explicacién ante el grupo, en
el aula.

Mapa conceptual o infografia para
ejemplificar alguna de las
funciones esenciales de la salud
publica y su relacién con el
ambito de la alimentacion.

Ejemplifica una funcion
esencial de la salud publica,
considerando como publico
objetivo a la poblacién no
especializada en el tema.

Explicacion ante el grupo, en
el aula y difusion en redes
sociales.

Presentacion de principales
problemas de salud publica
relacionados con la alimentacion.

Explica los principales
problemas de salud publica
relacionados con la
alimentacion, asi como su
epidemiologia y ejemplos de
programas para su atencion..

Desarrollo en el aula.




Mapa mental con los pasos del
proceso de atencion nutricional
en su aplicacion a la salud
publica.

Incluye los 4 pasos del proceso
de atencién nutricional, su
propdsito, categorias y
dominios, asi como sus
principales relaciones. Se
elabora individualmente en el
software de su eleccion.

En el aula y trabajo
independiente fuera del aula.
Exposicion el foro virtual.

Diagnéstico diferencial, mediante
el método de caso, del estado
nutricional de diferentes
poblaciones, a partir de la
interpretacion de las categorias
de la evaluacion, considerando
situaciones de discapacidad o
condiciones de vulnerabilidad.

Redacta con el formato PES
(problema, etiologia y signos y
sintomas) un diagnéstico
nutricional correcto, a partir de
la interpretacion adecuada de
la evaluacion nutricional
utilizando las estrategias
necesarias en este paso.
Presenta el resultado individual
ante una plenaria en un tiempo
de 10 minutos.

Explicaciéon y defensa ante el
grupo, en el aula.

Su aplicacién es factible en el
ambito poblacional.

Aprendizaje basado en problemas
sobre una intervencion nutricional
apropiada a un diagnostico
nutricional determinado en una
poblacién, asi como de las
posibles estrategias de monitoreo
correspondientes.

Determina una intervencion
(que respete la diversidad
cultural) e integre algunas
estrategias de monitoreo, a
partir de la revision de, al
menos, 4 articulos cientificos
(dos en inglés), donde indague,
analice y confronte la
informacion para un
diagndstico nutricional
determinado. La presenta, de
forma creativa ante el grupo, en
un tiempo de 30 minutos.

Explicacion y defensa ante el
grupo, en el aula.

Su aplicacién es factible en el
ambito poblacional.

Método de caso para la aplicacion
de constructos de los modelos
tedricos y andlisis de videos para
identificarlos.

Ejempilifica la aplicacion de
constructos de los modelos
tedricos para promocion de la
salud en diferentes casos y
analiza dos videos para su
identificacion.

En el aula y trabajo
independiente fuera del aula.

Examen escrito.

EvalGa la comprensién de las
teorias y conceptos
fundamentales de alimentacion
en salud publica, del proceso
de atencidn nutricional, y los
modelos tedricos para
promocion de la salud.

Desarrollo en el aula.

9. CALIFICACION

20% Actividades por método de caso (individuales o por equipo) para explicar las funciones
esenciales de la salud publica en el &mbito de la alimentacion.
10% Mapa conceptual o infografia (individual) de las funciones esenciales de la salud publica en el

ambito de la alimentacion.

20% Desarrollo de ejemplos de los constructos de los modelos tedricos para la promocién de la

salud y andlisis de videos.

10% Mapa mental con los pasos del proceso de atencidén nutricional en su aplicacién a la salud

publica.

10% Diagnostico, mediante el método de caso, del estado nutricional de una poblacion, a partir de




la interpretacién de las categorias de la evaluacion.

10% Propuesta, mediante el método de aprendizaje basado en problemas, de una intervencion
nutricional apropiada a un diagnostico nutricional determinado en una poblacién, asi como las
posibles estrategias de monitoreo correspondientes.

10% Presentacién de principales problemas de salud publica relacionados con la alimentacion.
10% Examen escrito.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢¥2meros enteros,
considerando como mi¢%nima aprobatoria la calificacii¢, ¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥zn en el periodo
ordinario, deberi¢Y2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢%2n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ Y2 del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢,%2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mi¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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