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1. APORTE AL PERFIL DE EGRESO DEL ALUMNO

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion
de las enfermedades prevalentes de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional Aporta
al alumno elementos para la aplicacion de saberes previos en la resolucidon de problemas nutrimentales
tanto en la prevencion, tratamiento y control de patologias asociadas a la nutricién y que son un problema
de salud publica..

El alumno debe integrar los conocimientos previos de morfologia, bioquimica, farmacologia Yy fisiologia
basica para facilitar la comprensiéon de las principales alteraciones fisiopatolégicas de los padecimientos
Mmas comunes que repercuten en el estado nutricio de los sujetos.

Integra los conocimientos sobre estructura y funcidén del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histdricos, sociales y culturales.

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés con sentido critico y
reflexivo, de manera autogestiva en los contextos profesional y social

2. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje brinda al alumno elementos para la aplicacion de saberes previos en la
resolucion de problemas nutrimentales tanto en la prevencion, tratamiento y control de ciertas patologias.
El alumno debe integrar los conocimientos previos de morfologia, bioguimica, farmacologia v fisiologia
basica para facilitar la comprension de las principales alteraciones fisiopatoldgicas de los padecimientos
MAs comunes que repercuten en el estado nutricio de los sujetos.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumnos sera capaz de:

Comprender la fisiopatologia de las entidades patolégicas mas frecuentes y sus repercusiones con el estado
de nutricidn, para desarrollar acciones que incidan positivamente en la prevencion, tratamiento y evoluciéon
de cada padecimiento.




4. ATRIBUTOS O SABERES
SABERES MINIMOS A DESARROLLAR

Saberes
Practicos 1. Interrelacionar las alteraciones fisiopatolégicas y metabdlicas con el estado
nutricio del paciente.

2. ldentificar el cuadro clinico de las principales patologias que afectan el estado
de nutricion.

3. Interpretar los principales signos y sintomas de las enfermedades y su
relacién con el estado de nutricion del paciente.

4. Identificar alteraciones en parametros de laboratorio de los principales
problemas que se presentan en cada enfermedad y su relacién con las
deficiencias nutrimentales en los padecimientos estudiados.

5. Identificar en la historia clinica el tratamiento farmacol6gico y su relacion con
el estado nutricio del paciente en las enfermedades que prevalecen a nivel
hospitalario y comunitario.

6. Interpretar las pruebas de laboratorio mas basicas y relacionarlas con el
estado patoldgico del paciente.

7. Leery comprender articulos y textos en lengua inglesa relacionados con la UA.

1. Conocer los conceptos cientificos basicos para entender las alteraciones mas

Saberes comunes de los 6rganos, aparatos y sistemas.
tedricos 2. Conocer la fisiopatologia de los padecimientos mas comunes y su relacion
con la nutricion.

3. Conocer la interrelacion que existe a nivel sistémico, organico y celular en la
enfermedad y sus repercusiones en el estado de nutricion.

4. Conocer la nomenclatura clinica- médica relacionada con los padecimientos que
afectan el estado de nutricion.

5. Comprensién de la historia natural de la enfermedad para la aplicacién de
medidas futuras preventivas, terapéuticas y de control en campo profesional
del nutridlogo.

6. Entender terminologia basica y técnica en las areas de medicina y nutricion de
uso cotidiano lengua castellana e inglesa para analizar las implicaciones que
tiene la fisiopatologia, en la presentacion clinica de las enfermedades y su
trascendencia en el tratamiento médico-nutricio.

Saberes
formativos 1. Desarrollara el pensamiento critico y profesional del alumno propio de la
Universidad publica.

2. Asertividad en la discusion de casos clinicos dentro de un equipo
multidisciplinario de servicios de salud.

3. Actitud de servicio, ética y humanismo hacia los demas.

4. Desarrollara trabajo en equipo

5. Usara adecuadamente la comunicacién verbal y escrita

6. Incorporara a su vida cotidiana el sentido de la responsabilidad

7. Desarrollara una actitud positiva hacia el aprendizaje autogestivo




5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Generalidades del metabolismo y alteraciones fisiopatoldgicas.
1.1 Metabolismo, catabolismo, anabolismo.
1.2 Respuesta metabolica al estrés e hipermetabolismo
1.3 Estrés oxidativo
1.4 Adaptaciones metabdlicas al ayuno

Sistema inmune.
2.1 Respuesta inmune y su relacién con el estado de nutricion.
2.2 Cascada de la inflamacion.
2.3 Deficiencias micro nutrimentales y sistema inmune

3. Fisiopatologia de la Desnutricién

3.1 Desnutricion proteico energética (Marasmo)
3.2 Desnutricion proteica (Kwashiarkor).

3.3 Desnutricién inducida por citocinas (Caquexia)

4. Fisiopatologia de las Enfermedades del Tracto Gastrointestinal.
4.1 Esofago

4.1.1 Hernia hiatal

4.1.2 Enfermedad de Reflujo Gastroesofagico.

4.1.3 Acalasia

4.1.4 Estenosis esofagica

4.2 Estomago
4.2.1 Gastritis.
4.2.2 Ulcera péptica

4.3 Tracto gastrointestinal bajo.
4.3.1 Diarrea aguday crénica
4.3.2 Estrefiimiento.
4.3.3 Sindrome de intestino Irritable
4.3.4 Enfermedad celiaca
4.3.5 Sindrome de intestino corto
4.3.5 Sindrome de Crohn y Colitis ulcerativa cronica inespecifica (CUCI)

5. Fisiopatologia en Anemia.
5.1 Anemia ferropénica
5.2 Anemia megaloblastica

6. Fisiopatologia de las Enfermedades de Higado y Pancreas.
6.1 Hepatitis aguda y cronica
6.2 Higado graso




6.3 Cirrosis Hepatica
6.4 Pancreatitis cronica.
6.5 Patologia de vias biliares y anexos (Colecistitis, coledocolitiasis, pancreatitis biliar).

7. Fisiopatologias de las Enfermedades Cardiovasculares y Cronico Degenerativas.
7.1 Sindrome metabdlico

7.2 Dislipidemias y ateroesclerosis

7.3 Hipertension Arterial

7.4 Generalidades de Obesidad

7.5 Diabetes mellitus

7.6 Enfermedad ateroesclerosa

7.8 Hiperuricemia y gota

7.9 Insuficiencia Cardiaca Congestiva Crénica

8. Fisiopatologia de las Enfermedades Renales.
8.1 Insuficiencia renal crénica
8.2 Litiasis Renal

9. Fisiopatologias en las Enfermedades Endocrinas no relacionadas con sindrome metabdlico.
9.1 Hipotiroidismo e Hipertiroidismo
9.2 Sindrome de Cushing.

10. Fisiopatologias en la Enfermedad pulmonar.
10.1 Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

11 Fisiopatologias en las Enfermedades reumatolégicas y musculo esqueléticas asociadas.
11.1 Osteoporosis
11.2 Artritis, enfermedad articular degenerativa.

12. Adaptacion metabdlica en estados catabolicos:
12.1 Sepsis

12.2 Patologia neoplésica

12.3 Cirugia mayor, quemaduras y politraumatismo

13.- Nutricion y riesgo de cancer
13.1 Alimentos cancerigeno
13. 2 Papel de los antioxidantes

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Investigacion bibliogréafica de los temas del contenido tedrico.

Taller de analisis sobre casos clinicos especificos

Simulacion de casos clinicos (aprendizaje basado en problemas)

Analisis de las guias de préactica clinica

Taller docente (método expositivo)

Trabajo de grupos (elaboracion de guias de interpretacién de examenes de laboratorio)
Exposicion de temas por equipo

Nook~wnE




7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicacion




1. Exposicion de patologias
por equipo

2. Casos clinicos.

3. Manual de monografias.

1. Al inicio de semestre se asigna a
cada equipo el tema a exponer. La
presentacion debe ser de forma
concreta y contener los siguientes
puntos:

a) Definicion de la patologia.

b) Breves aspectos
epidemioldgicos.

C) Fisiopatologia (evitando la
saturacion de texto en la diapositiva o
cartulina).

d) Signos y sintomas.

f) Pruebas de laboratorio que se
realizan en dicha enfermedad.

s)] Tratamiento nutricio
(generalidades)

h) Bibliografia.

Se hacen analisis de casos clinicos
para su posterior discusion y entrega
al final de la clase. Los casos pueden
ser otorgados por el profesor o
investigados por el alumno. Deben
contener los datos completos de la
historia clinica (datos del paciente y
evolucién del cuadro, diagnéstico,
pruebas laboratoriales y tratamiento
médico-nutricio) y el reporte del
andlisis.

Consiste en la monografia del tema
de exposicion que se haya otorgado
anteriormente. Los puntos del tema
son los mismos que los sefialados en
el punto uno. Debe incluir indice y un
minimo de 5 bibliografias en inglés,
las cuales deberan ser insertadas en
el texto y al final del tema (utilizar
método Vancouver).

La evaluacion de la monografia es de
manera grupal y la entrega sera una
semana antes del fin de semestre en
una memoria de USB (Nota, solo se
entregara una memoria por salén, por
lo que los alumnos deberan recopilar
todas las presentaciones en una sola
memoaoria).

4. Dicho manual deberéa contener las
pruebas de laboratorio mas
comunmente usadas en el area

Hospitales,
consulta pri

Aula,
comunidad,
privada.

Aula

vada

comunidad,
y aula.
hospitales,
consulta







4.- Manual de pruebas de
laboratorio.

5. Evaluacion teorica

6.- Revision de bibliografia.

7.- Actitud y disciplina del
alumno

clinica. Por cada prueba se hard un
cuadro donde cada columna contenga
los siguientes datos: a) Laboratorial.
b) Descripcion.

C) Valores en mujeres, hombres vy
nifio.

d) Manera en que se realiza
(ayuno, postpandrial, etc).

e) Significado probable cuando su
valor esta elevado.

f) Significado probable cuando su
valor esta disminuido. h) Bibliografia.
Se imprimira y engargolara en un
tamafio practico que para portarse en
la bata.

5. Se realizaran de 3 a 4 exdmenes
en el semestre, con modalidad mixta,
(preguntas abiertas, interrelacionar
columnas, opcion mdltiple y reactivo
de falso y verdadero). Algunos
examenes incluirdn la resoluciéon de
casos clinicos y al menos el Examen
final debe contener el 10% de los
reactivos en idiomainglés.

Al inicio del semestre se brinda un
calendario donde se indican las
fechas en las que se vera cada tema,
por lo que se es necesario la revision
bibliogréfica previa del tema, pues se
valorara el conocimiento ya sea previo
0 durante la exposicion de la
patologia.

En cada clase se evaluara la actitud
del alumno que incluye respeto al
profesor y a sus compaferos,
atencion a la clase.

Estara prohibido hacer tareas ajenas
al curso, asi como el uso de celulares,
tabletas y cualquier otro dispositivo
electrénico ajeno al desarrollo de la
clase. En caso de no respetar estas
disposiciones, queda a consideracion
del profesor la sancion a aplicar. De
igual forma queda prohibido el comer,
beber o fumar en el aula. Todas las
transgresiones se constataran en la
lista de asistencia.

Aula, comunidad,
privada

Aula

Aula

Aula

hospitales,
consulta
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10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Envio de trabajos y/o participacion en foros de discusion y/o cuestionarios en linea a través de sistema
Moodle, Facebook y/o correo electrénico

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO 12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Examenes multimodales

Elaboracion de material para interpretacion de laboratoriales
Reporte de la revision de casos clinicos

Lista de cotejo de actitud y disciplina en el aula

Evaluacién formativa por el docente

Autoevaluacion

Taller docente

Presentacion en tiempo y forma de las evidencias de aprendizaje

13. ACREDITACION

Son requisitos indispensables los siguientes:

Cumplir con los criterios de desempefio para acreditar la asignatura.

Presentar el examen verificacién de competencias.

Aprobar con un total de 60 puntos o mas de calificacion para esta asignatura.

Asistencia minima de 80% para obtener calificacién ordinaria (de acuerdo a la ley organica de la
Universidad de Guadalajara).

Asistencia minima de 60% para obtener calificacion extraordinaria (de acuerdo a la ley organica de
la Universidad de Guadalajara).

hPowbdE

o,

14. CALIFICACION

Examenes parciales .........coiiiiiiii 30 puntos
Examen final ... 30 puntos
EXPOSICION. ... 20 puntos
Manual de monografias...........c.coooiiiii i 10 puntos
Manual de pruebas de laboratorio...............ccooeiiiiiiiiii 5 puntos
1= = 1 P 5 puntos

Se realizaran 2 examenes de verificacion de competencias parciales (ver contenido tedrico-practico)
con valor de 15 puntos cada uno.
Evaluacién formativa por el docente 10 puntos

Contabilizacion de respuestas correctas a preguntas abiertas, trabajo en equipo- taller docente, guia
de andlisis de laboratoriales, analisis de correlacion fisiopatol6gica de enfermedades, investigaciones
y participacion en clase: se consideran puntos extras que pueden ser sumados a los puntos obtenidos
al inicio de éste apartado.
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15. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
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3. Shills ME, Olson JA, Shike M, Ross AC. Nutricion en salud y enfermedad. 9 ed. México,
Mc Graw Hill. México, 2002

4. Maha LK, Escott-Stump S, Raymond J.L: Dietoterapia. 132. Ed. Elsevier, 2013.

5. Gil Angel. Tratado de nutricion. Tomo IV Nutricion Clinica. Ed. Médica Panamericana.
Segunda edicion 2010

16. PERFIL DEL DOCENTE

El profesor de la Licenciatura en Nutricion del area de nutricion clinica debe ser un
profesional de ciencias de la salud (médico o licenciado en nutriciébn) con experiencia en el
area de nutricion clinica, con posgrado concluido. Que tenga perfil (0 aspire a tenerlo) del
Programa de Mejoramiento del Profesorado (PROMEP?*) y pertenezcan o aspire al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI).

Es deseable que profesor de Fisiopatologia de la Nutriciébn tenga conocimiento amplio de la
fisiopatologia, que sea capaz de correlacionar la teoria con la préctica clinica en los
diferentes ambitos de aplicacion (hospital, consulta privada y comunidad), asi mismo que
tenga conocimiento y dominio del idioma inglés, equipos de cémputo, software y uso de
plataformas virtuales para la educacion.
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