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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:

‘ Departamento de Disciplinas Filoséficas, Metodolégicas e Instrumentales

Academia:

\ Academia Seminarios de Investigacion

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Protocolo de investigacion en nutricion

Cﬁ\;fe?;_la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18846 17 51 68 5

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio
L = laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller
N =clinica

M = modulo

S =seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Licenciatura en
Nutricién

Fundamentacién
de un Proyecto
en Nutriciéon
(18839)

Area de formacion:

| Area de formacién basico particular obligatoria

Perfil docente:

El docente que imparte esta unidad de aprendizaje debe:

-Ser un profesional de ciencias de la salud con formacion béasica en el campo de la nutricion y
alimentacion humana, que cumpla con los requisitos administrativo-académicos para ser docente
de la Universidad de Guadalajara.

-Tener experiencia en el area de investigacion en nutricion.

-Tener alguna publicacion cientifica en el campo de la alimentacién y nutricion humana.

-Tener posgrado concluido o en proceso en el campo de la salud o educacion.

-Haber participado en algin curso de formacién en educacion relacionada con didactica.
Finalmente, si es profesor de tiempo completo, debe tener o aspirar a tener, el perfil del Programa
para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP) y que pertenezca o aspire al Sistema Nacional
de Investigadores (SNI).
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. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos con apego a
los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y
sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos,
histéricos, sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios con una actitud de liderazgo democratico.

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas
en todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y vision humanistica
en el contexto profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacién y actualizacién continua,
asi como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

EvallGa el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecologico
para el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos,
socioecondmicos, culturales y psicolédgicos, respecto a la conducta alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la probleméatica del proceso alimentario—nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién
de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.




v Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccién y transformacion de
alimentos, fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo, con una visién ecol6gica y
sustentable, en el marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria, para garantizar
el estado de bienestar y salud, con respeto a la cosmovision de la poblacién en el contexto
econdmico y politico nacional e internacional.

v Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas innovadoras
de empleo y autoempleo, a través de la gestion de proyectos, construccién de redes sociales,
considerando su proyecto de vida, la dinamica del mercado laboral y las necesidades sociales.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje protocolo de investigacion en nutricion aporta al estudiante de nutricion
los elementos tedrico metodoldgicos para elaborar los apartados de un protocolo de investigacién
de un problema de la realidad alimentario-nutricional, a través de la metodologia cientifica, de
acuerdo a los codigos de ética vigentes.

Esta unidad de aprendizaje guarda estrecha relacién con las siguientes unidades de aprendizaje:
Fundamentacion de un proyecto en nutricion, y Andlisis e interpretacion de datos de investigacion
en nutricibn y Comunicacion cientifica en nutricién, de las cuales esta unidad de aprendizaje es
pre-requisito.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Elabora un protocolo de investigacién cientifica del proceso alimentario nutricio fundamentado en
una epistemologia y una metodologia pertinente, de acuerdo a los cddigos de ética vigentes,
aplicado a un contexto social, laboral o institucional.

5. SABERES

1. Fundamenta su problema de estudio con antecedentes y teoria.

Practicos 2. Redacta un protocolo de investigacidon estructurado de acuerdo al tipo de
investigacién y area o disciplina de la salud en que se desarrolla.

3. Selecciona y cita la bibliografia consultada homogéneamente y en base a
estilos ya establecidos cominmente utilizados en revistas cientificas.

4. Realiza una prueba piloto de sus instrumentos de medicién para estandarizarlos.

1. Analiza lecturas de articulos originales, articulos fuente y articulos de revision,
Tedricos los conocimientos del alumno con respecto a un problema de la realidad.

2. ldentifica la utilidad practica de los contenidos de los apartados de un protocolo
de investigacién cientifica.

3. Identifica y realiza busquedas en indices y bases electronicas para localizar
bibliografia relativa a un tema determinado y especifico.

4. Analiza los distintos instrumentos existentes que pueden ser (tiles para su
recoleccion de datos en el trabajo de campo.

5. Identifica los valores ético-morales, cddigos deontologicos y normatividades
nacionales e internacionales que guian la produccion cientifica en las ciencias de




la salud.

1. Valora el trabajo en equipos, multidisciplinarios y/o interdisciplinarios, para la
Formativos |e€laboracion y ejecucion de protocolos de investigacion cientifica.

2. Reconoce y valora la necesidad del apoyo formativo del tutor y del director y
asesor de tesis.

3. Reconoce la necesidad de la formaciéon continua, el espiritu critico y la
creatividad en su desarrollo profesional y personal.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

TEMA I. Estructura de un protocolo de investigacion.
TEMA Il. Obijetivo e hipétesis

TEMA III. Analisis y discusion de los apartados que conforman la metodologia de un protocolo de
investigacion cientifica.

e Disefios de investigacion.
e Universo de trabajo y unidad de observacion.
e Criterios de inclusién, exclusion y eliminacion.
e Muestra y Muestreo.
e Técnicas e instrumentos de medicion.
o Formatos para recoleccién de datos.
e Tipos de variables y operacionalizacion de variables.
e Criterios y estrategias de trabajo de campo.

o] Diagramas de procedimientos.
e Aspectos ético-normativos de la investigacion cientifica.

0 Cadigo de Helsinki y Reglamento de la Ley General de Salud en materia de
investigacion.

o Carta de consentimiento bajo informacion.

e Cronograma de investigacion.
TEMA IV. Prueba piloto y estandarizacion de instrumentos

e Recoleccién de datos de un protocolo de investigacion.




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplica como principal estrategia de ensefianza-aprendizaje el aprendizaje basado en problemas
y elaboracién de proyectos, con la participacion oral y escrita de pares y docente, para
retroalimentacion y reflexion integradora.

Se trabaja la revisibn de avances por pares, ensefianza reciproca, auto-evaluacién y auto-
calificacion de desempefio mediante el uso de listas de cotejo y rubricas de desempefio, retro-
alimentacion formativa, asi como mediante la realizacion de actividades y trabajo en equipo, entre
otros.

Se esté trabajando el apartado de Planeacion e Instrumentacién Didactica, en el que se detallan
las estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no
presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, uso de
tecnologias de la informacion y comunicacion, y otros contextos de desempefio.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Elaboracion de un protocolo de
investigacién en equipo sobre un
problema alimentario nutrimental,
gue incluya ademas de los
apartados que fundamentan el
proyecto, la metodologia.

- Marco tedrico

- Objetivos e hipétesis

- Metodologia

- Consideraciones éticas

- Bibliografia

- Anexos
*Instrumento de
recoleccién de datos.
*Carta de consentimiento
informado.
*Cronograma.

Entrega protocolo de
investigacién y se evalla con
los siguientes criterios:

-Coherencia  entre  teoria,
metodologia y plan de trabajo.
-Comprension y dominio de los
apartados y sub-apartados de
un protocolo de investigacion.
-Inclusion de fuentes
bibliogréaficas confiables.

El alumno cuenta con una lista
de cotejo y rubricas para auto-
evaluacion.

Evaluacion con tabla de
desempefio para identificar
areas de oportunidad.

Actividad intra y extra aula.

En el aula se discutiran los
aspectos tedricos y practicos
de su investigacion, y se
retroalimentan por pares y por
docente los avances de los
trabajos para fortalecerlos.
Extra-aula los alumnos
realizan busquedas, lecturas
y construyen el documento
con apoyo de listas de cotejo
y rabricas.

Presentacion oral por equipo del
protocolo de investigacion final.

Criterios de desempefio de
acuerdo a lista de cotejo.

Se presenta con participacion
de todos los integrantes, ante
el grupo, en un tiempo de 10
minutos.

Recibe retroalimentacién por
pares para enriquecer 'y
mejorar su presentacion 'y
documento escrito.

Preparacion previa en aula y
extra-aula:

En el aula se retroalimentan
por pares y por docente los
avances de los trabajos para
fortalecerlos.

Extra-aula los alumnos
realizan busquedas, lecturas
y construyen el documento
con apoyo de listas de cotejo
y rabricas.

Presentacion en aula vy
equipo finalista en Auditorio
Dr. Mendiola Orta

Entrega de los productos
parciales de su protocolo de
investigacion.

Los equipos de trabajo
desarrollan cada uno de los
apartados de su protocolo de
investigacion en clase.

Los equipos exponen sus
avances y reciben
retroalimentacion por pares
para enriquecer y mejorar su
trabajo.

Evidencias de aprendizaje
realizadas dentro del aula.

Entrega de tareas y trabajos no
presenciales.

Los alumnos realizan una
revision previa del tema a

Evidencias de aprendizaje
realizadas fuera del aula.




desarrollar en clase.

La revisidon se evidenciard con

resimenes, mapas
conceptuales, cuadros
comparativos, participacion en
clase, etc.

Participacion con la presentacion | Participacion oral en el FITIN, |[En el auditorio principal en
de su trabajo de investigacion en |en un tiempo de 10 minutos. | presencia de alumnos de 3°,

el

Foro de Incorporacion |Un equipo por grupo presenta |4° 5° y 6° de la licenciatura

Temprana a la Investigacion en | un protocolo de investigacién. | en Nutricién, asi como de los
Nutricion (FITIN). integrantes de la academia de

El resto de los alumnos del | seminarios.
grupo asisten y escuchan
activamente.

Realizacién de una prueba piloto |Cada equipo de trabajo | Areas aplicativas de acuerdo

a partir de instrumentos de |entrega: a su objeto de estudio.
recoleccion de datos pertinentes | -Los instrumentos de

para sus objetivos, metodologia y | recoleccion de datos

métodos planteados en el |contestados por sus sujetos de

protocolo de investigacion. analisis.

- Un reporte que incluya
experiencias en el trabajo de
campo, observaciones y
cambios que sugieren a las
estrategias de trabajo de
campo o al instrumento de
medicion.

9. CALIFICACION

El 100% de la calificacién se reparte en las siguientes evidencias de aprendizaje:

4
4

SSSN

Tareas y trabajos N0 PresSeNnCIiales...........uueceeiiiiiiiiei e, 20 %
Entrega de los productos parciales de su protocolo de
investigacion........... vreeennnne. 20%

Entrega de un protocolo de investigacién por equipo, que cumpla de forma adecuada con
todos los apartados solicitados, asi como coherencia entre ellos, fundamentacién adecuada y

buena redaccion..............ccciiiiiii e 40%
Presentacion oral por equipo del protocolo de investigacion................. 5%
Participacion en el FITIN ... 5%

Realizacion de prueba piloto ........cooiiiiiii 10%




10. ACREDITACION

Los criterios académico administrativos para determinar la acreditacion de la unidad de aprendizaje
son los siguientes:

1. Asistencia minima puntual al 80% de las sesiones.

2. Entrega de los productos parciales de su protocolo de investigacion.
3. Entrega de un protocolo de investigacion completo.

4. Obtener una calificaciéon minima de 60 puntos.
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