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Perfil docente:

- Formacién en Psicologia y experiencia en Psicologia Social, asi como en disciplinas y campos
afines al abordaje de la problematica alimentaria y del proceso nutricio.

- Conocimientos y habilidades para el analisis de la problematica alimentaria actual y de patrones
de comportamiento alimentario, en el marco de la relacion entre globalizacién y procesos
regionales y locales, soberania y seguridad alimentaria, cultura y consumo, procesos psicosociales
y hébitos y actitudes alimentarias.

- Conocimientos y habilidades para el disefio de programas y proyectos para diagndstico de
problemas y necesidades de individuos, grupos y comunidades, y para la implementacion y
evaluacion de estrategias y experiencias de cambio de habitos y actitudes alimentarias mas
seguras, sanas y sustentables, apropiadas al entorno sociocultural y ambiental.

- Conocimientos, habilidades y actitudes que fomenten valores y cédigos de ética en lo académico,
disciplinar, profesional y ciudadano, acordes con una vision del proceso nutricio y del cambio
alimentario justa, solidaria y sustentable.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visiéon
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria,

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, hacional e internacional;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visiébn humanistica, en el contexto
profesional y social;

3. PRESENTACION

El presente curso busca introducir al estudiante en la comprension del proceso de generacion de
patrones, habitos y actitudes en torno al proceso alimentario nutricio, asi como en el desarrollo de
habilidades para el tratamiento de trastornos de comportamiento alimentario y para la promocion
de alternativas de alimentacién mas seguras, sanas y sustentables, apropiadas al entorno social y
ambiental. Para ello, se busca brindar elementos teéricos, practicos y valorativos desde una
perspectiva integral, considerando factores individuales, grupales, colectivos y estructurales.

Se recuperan aportes de la psicologia y la psicologia social para el andlisis de temas aplicables a
la préactica del profesional de la nutricién y a su relaciéon con otros profesionales, en la promocion
de cambios en el comportamiento alimentario, como: socializacion y desarrollo de
comportamientos, habitos y actitudes alimentarias; calidad de la relacion entre profesional de la
nutricion y usuarios de sus servicios; percepcion, influencia e identidad social en la alimentacion;
asesoramiento para el cambio, y prevencion y promocion de la salud en el proceso alimentario.

De igual forma, se incorporan elementos de campos problematicos y teméaticos de caracter




interdisciplinario y de desarrollo reciente, como: la relacién entre globalizacion, modelos de
desarrollo y problematica alimentaria; transicion nutricional, crisis y seguridad alimentaria; y
valores, soberania alimentaria y alternativas sustentables de produccion y consumo responsable
de alimentos. Mismos que pueden dar un marco contextual y de referencia mas integral para el
disefio y aplicacion de alternativas de cambio alimentario.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Utiliza conocimientos y habilidades relacionados al manejo de herramientas y estrategias
psicoldgicas y psicosociales que faciliten la relacion entre el o la profesional de la nutricion
y I@s usuari@s, como pueden ser la persona, grupo, familia, comunidad o sector social
gue requiera de sus servicios, asi como la identificacion de rasgos comportamentales,
habitos y actitudes alimentarias que, por un lado, les afecten o les sitien en riesgo de
padecer trastornos psicolégicos relacionados con el proceso alimentario-nutricional, asi
como las que propicien cambios hacia una alimentacién mas sana y sustentable. Todo ello,
tanto a nivel clinico y psicosocial, como sociocomunitario y poblacional, desde un abordaje
ético y humanistico.

5. SABERES

- Propicia la relacién nutridlogo-usuari@ y el rapport (la relacién emocional y
racional del individuo) interpersonal de forma individual, grupal, comunitaria y
colectiva.

- Identifica rasgos comportamentales que afecten a la persona o grupo que
requiera sus servicios o que le sitlen en riesgo de padecer trastornos psicologicos
relacionados con el proceso alimentario nutricional tanto a nivel clinico y
psicosocial como, como sociocomunitario y poblacional.

- Utiliza estrategias para orientar hacia un proceso psicoldgico y educacional a
individuos y colectividades, que permita una mayor adherencia al tratamiento
nutricio y al cambio de habitos y actitudes alimentarias, en los niveles de atencion,
prevencion y promocion relacionados con el proceso alimentario nutricio.

- Identifica los casos que necesitan apoyo psicolégico formal para derivarlos a los
servicios psicolégicos o psiquiatricos pertinentes y su relacién inter, trans y
multidisciplinaria.

- Orienta a individuos, grupos, comunidades y colectividades, promoviendo
cambios de habitos y actitudes que propicien comportamientos y procesos
alimentarios mas sanos y sustentables, orientados por pautas de produccion
agroecoldgica y practicas de consumo consciente y responsable de alimentos.

Practicos

- Comprende las bases tedricas que permiten establecer estrategias para la
intervencién educativa, asi como la aplicacién de los diferentes instrumentos de
tamizaje, entrevistas y dindmicas a nivel individual o colectivo, para la evaluacion,
diagnoéstico y abordaje de problemas relacionados con problemas de
comportamiento alimentario.

- Conoce diferentes probleméticas psicosociales, emocionales y comportamentales
gue afectan al individuo y al grupo en el proceso alimentario nutricio.

- Identifica el papel y alcance de las y los nutriélogos en la identificacion y
Tedricos tratamiento de trastornos de comportamiento alimentario, de pautas de
alimentacion relacionadas con problemas de salud y enfermedades cronicas
degenerativas y de otros comportamientos relacionados al proceso alimentario
nutricio.

- Comprende la relacién de dinamicas y comportamientos alimentarios, asi como
de alternativas para el cambio de hébitos y actitudes alimentarias, con la
promocion de estilos de vida saludable y de sustentabilidad integral, que fomenten
la seguridad y soberania alimentaria, la agroecologia y el consumo consciente y
responsable de alimentos.




- Valora el papel de otros profesionales de la salud en el abordaje psicologico y
psicosocial del proceso alimentario nutricio.

- Realiza trabajo colaborativo y participativo multi, inter y transdisciplinario en el
analisis y la solucioén de problemas psicoldgicos y psicosociales relacionados con
el proceso alimentario nutricio.

- Actla con ética y respeto a las identidades, asi como a la diversidad cultural y
étnica de los individuos, comunidades y poblaciones, con una actitud participativa y
solidaria, considerando su entorno ecolégico, sus usos, costumbres y tradiciones
alimentarias y principios de justicia social y ambiental para la construccion de
sociedades sustentables.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. DE LA GLOBALIZACION AL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
- Globalizacion y habitos alimentarios

- Globalizacién y transicién nutricional

- Globalizacién y crisis alimentaria

2. ELEMENTOS PSICOSOCIALES PARA LA COMPRENSION DE COMPORTAMIENTOS
ALIMENTARIOS

- Socializacion

- Percepcion social

- Influencia social

- Identidad social

- Actitudes

3. PRACTICA PROFESIONAL Y CAMBIO ALIMENTARIO

- Aportes clinicos y psicosociales para el cambio alimentario

- Asesoramiento para el cambio alimentario

- Intervencion psicosocial en trastornos del comportamiento alimentario
- Alimentacioén, prevencién y promocién de la salud

4. AGRICULTURA ORGANICA Y CONSUMO RESPONSABLE PARA EL CAMBIO ALIMENTARIO
- Agricultura orgénica y seguridad alimentaria y nutricional

- Alimentos organicos, calidad y nutricién

- Redes y espacios alternativos para el cambio alimentario.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- La materia se desarrollara en forma de curso-taller, utilizando diversas dinamicas de trabajo como
el seminario, el conversatorio, el panel, la exposiciéon tematica, trabajo de equipos, plenario, etc.

- Se apoyaran con realizacion de video analisis, sondeos, entrevistas, exposicion de experiencias,
etc., por parte de |@s alumn@s, sobre temas o casos afines a la tematica de la materia.

- Antes de cada sesion, I@s alumn@s revisaran el material correspondiente.

- Al término de cada unidad, se realizara, individualmente o por equipo, un trabajo por unidad,
consistente en un escrito o una actividad (reflexion, investigacion, servicio, etc.), en que se reflejen
aplicaciones (a través de andlisis, aportes y propuestas de |@s alumn@s) de los elementos
abordados con un caso, tema o problema concreto.

- Al término del curso, se realizara de manera individual o por equipo, un trabajo de integracion
final, consistente en un breve estudio, investigacion o actividad de promocion social, en torno a un
caso o problema concreto, en el que se incorporen aportes teéricos, metodoldgicos y practicos, a
través de la elaboracion de propuestas de programas o estrategias de cambio alimentario, con
base en los conocimientos y habilidades adquiridas, asi como en los cambios generados en |@s
alumn@s.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI




8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Asistencia y participacion

1. Asistencia a las sesiones y
salidas o visitas de campo
propias del curso taller.

En aula y en espacios
definidos para salidas o
visitas.

2. Participacion en las sesiones
y salidas, en actividades de
reflexién, andlisis, sintesis y
comprension.

3. Participacion en actividades
propias del curso. Manejo de
técnicas de exposicion y
dinamicas grupales.

Trabajo por unidad 1. Abordaje, delimitacion,
andlisis de casos o problemas
concretos.

2. Aplicacién de contenidos del

curso a situaciones reales.

Espacios sociales y campos
problematicos concretos.

Trabajo de integracién 1. Seleccion y delimitacién de
una problematica o caso
concreto.

2. Diagnoéstico de la
problematica.

3. Elaboracion de una
propuesta de

programa o estrategia de
accion.

4. Evaluacion y
retroalimentacion.

Escenarios de investigacion y
profesional

9. CALIFICACION

Participacion y asistencia 25%
Trabajo por unidad 25%
Trabajo de integracién 50%
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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