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competencias disciplinares, procedimentales y actitudinales.

- Cuenta con Licenciatura en Nutricion.
- Cuenta con Posgrado concluido (o en proceso) en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
- Forma parte de algun Colegio o Asociacién que permita la formacion y actualizacién continua en el area de
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

La actividad fisica y el ejercicio son pilares fundamentales del estilo de vida saludable. Las
personas que son fisicamente activas y/o que se ejercitan necesitan adecuaciones nutrimentales
que les permitan mejorar su rendimiento fisico y salud, asi como modificar su composicion
corporal. Cuando aunado a lo anterior se practica un deporte, el abordaje nutricional se vuelve mas
complejo, ya que requiere considerar mayor nimero de variables.

En este curso, del cuarto ciclo de la Licenciatura en Nutricién, se evalla, interpreta, diagnostica,
interviene y monitorea nutrimentalmente al individuo fisicamente activo, considerando, tanto el
pensamiento critico asi como los requerimientos energéticos y nutrimentales en sujetos de diversos
niveles de actividad fisica, ejercicio y/o deporte, con el objetivo de mantener una buena salud por
medio de habitos de suficiente actividad fisica y ejercicio, asi como coadyuvar en la mejora del
rendimiento fisico y/o deportivo.

Tiene como pre-requisito la unidad de aprendizaje: Proceso Alimentario Nutricio en el Ciclo de la
Vida (18842), aunque el alumno debe tener competencias en la Evaluacion del Estado Nutricio
(18835), ya que ambas establecen las bases de la evaluacion, diagnéstico, intervencion y
monitoreo que se aplicaran en el campo de la actividad fisica, ejercicio y/o deporte, cumpliendo con
la mision y la vision de la Licenciatura en Nutricion. A su vez, se relaciona con la unidad de
aprendizaje Dietética (18845), ofertada en el mismo ciclo.

Esta unidad de aprendizaje es necesaria para posteriormente realizar practicas profesionales.
Ademas, abona a la formaciéon de competencias en el cuidado alimentario nutricio de un individuo o




poblacion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica el abordaje nutricional (de manera escrita y digital) mediante el Proceso de Atencién
Nutricional en individuos que realizan actividad fisica, ejercicio y/o deporte, con una actitud
humanistica, de servicio, calidad y ética profesional, de manera inter, trans y
multidisciplinaria, con la finalidad de adecuar la alimentacién conforme a los requerimientos
propios de la actividad fisica, ejercicio y/o deporte, para coadyuvar en el mejoramiento del
rendimiento fisico/deportivo y el fortalecimiento de un estilo de vida saludable.

5. SABERES

1. Aplica los apartados del Proceso de Atencion Nutricional (NCP), en individuos
que son fisicamente activos, realizan ejercicio y/o deporte.

2. Indica recomendaciones nutrimentales y de alimentacion de acuerdo con la
actividad fisica, ejercicio y/o deporte que realizan los individuos y poblaciones.
3. Determina las recomendaciones generales de actividad fisica para la salud de
acuerdo con las caracteristicas de los individuos, familias y poblaciones.

4. Recomienda ayudas ergogénicas nutricionales dependiendo el contexto y
considerando la eficacia, seguridad y legalidad de estas sustancias; tomando en
cuenta la evidencia cientifica disponible en diversas revistas y buscadores
cientificos, tanto en idioma espafiol como en inglés.

5. Aplica pruebas fisicas de campo para evaluar la condicion fisica e identifica sus
funciones y limitaciones.

6. Resuelve problemas relacionados con el calculo de requerimientos
nutrimentales, administraciéon de nutrimentos, liquidos, suplementos y temas
relacionados con el ejercicio, deporte y actividad fisica.

7. Realiza la evaluaciéon antropométrica, de acuerdo con la metodologia de
medicién de la Sociedad Internacional para los Avances de la Kinantropometria
(ISAK).

8. Emplea y aplica las tecnologias de la informacion y comunicacion para la
generacion de material didéctico en el area deportiva.

Préacticos

1. Identifica cédmo aplicar el Proceso de Atencion Nutricional (NCP) en la actividad
fisica, ejercicio y/o deporte.

2. Reconoce las bases fisioldgicas de la actividad fisica y el ejercicio y su
interaccién con la nutricién.

3. Analiza los resultados bioquimicos especificos de un sujeto que se ejercita.

4. ldentifica problemas relacionados con la alimentacion e hidratacion antes,
durante y después del ejercicio/competencia.

5. Analiza diferentes métodos de composicién corporal.

6. Identifica diferentes pruebas de ergometria y funcién fisiolégica.

7. Distingue la periodizacion del entrenamiento de la actividad fisica con el fin de
adaptar la dieta al periodo de entrenamiento.

8. Discierne sobre el uso y/o abuso de las ayudas ergogénicas nutricionales en la
actividad fisica, el ejercicio y/o deporte.

Teobricos




Formativos

1. Demuestra una actitud humanistica, de servicio, y ética en sus decisiones de
intervencion al respetar la diversidad cultural y étnica de los individuos y
poblaciones, considerando su entorno ecoldgico, con una actitud participativa y
solidaria.

2. Emplea una actitud critica-cientifica, en una basqueda continua de nuevos
conocimientos, con calidad y ética profesional.

3. Respeta la formacion, identidad, roles, funciones e ideologia de los
profesionales con los que colabora de manera multi, trans, e interdisciplinar.

4. Fomenta actitudes de ética, inclusion, pensamiento critico, juego limpio y
respeto en la préactica diaria.

5. Promueve una actitud cientifica en la resolucién de problemas.

6. Establece una relacion adecuada del Nutridlogo-Deportista- Entrenador-
Escenario.

7. Considera el impacto ecoldgico y sustentabilidad en todos los pasos del Proceso
de Atencién Nutricional orientado a mejorar el rendimiento fisico/deportivo.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.

Antecedentes sobre los cambios en los patrones alimentarios dentro del ejercicio y/o

deporte y la nutricién del sujeto como fenémeno biopsicosocial

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
2.

2.1
2.2,
3.

3.1.
3.2.
4.

4.1.
4.2.
5.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

La evolucion deportiva y cambios en los patrones alimentarios

Conceptos y terminologia de la actividad fisica, ejercicio y deporte

Mitos de la nutricidn del deporte

Proceso de Atencién Nutricional en la actividad fisica, el ejercicio y el deporte
Bases bioquimicas y fisioldgicas de la actividad fisica y el ejercicio

Procesos bioquimicos y fisioldgicos relacionados a la actividad fisica y el ejercicio
Metabolismo y gasto energético

Actividad fisica y salud

Clasificacion de la actividad fisica

Recomendaciones de actividad fisica

Evaluacion del rendimiento fisico-deportivo

Tipos de entrenamiento

Rendimiento

Cineantropometria

Antropometria aplicada en el ejercicio y/o deporte

Composicion corporal

Somatotipo

Proporcionalidad

5.5. Practica de evaluacidén antropométrica

6.
6.1.
6.2.
7.
8.
8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
9.
9.1.
9.2.

Hidratacidn en la actividad fisica, el ejercicio y el deporte
Pérdidas hidricas durante el esfuerzo fisico

Disefio del plan de rehidratacién

Nutricion aplicada al individuo fisicamente activo.
Nutricion aplicada al deportista.

Dieta en etapa precompetitiva

Dieta en etapa competitiva

Dieta durante la etapa de recuperacion

Dieta durante la etapa de transicion

Régimen alimentario segln periodos de entrenamiento
Ayudas ergogénicas nutricionales.

Ayudas ergogénicas nutricionales cominmente utilizadas
Doping




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican como estrategias de ensefianza-aprendizaje lecciones magistrales de forma presencial y virtual
(en idioma espafiol e inglés), resolucion de casos, reportes de lecturas (digitales), exposicién y debate por

equipos y desarrollo de proyectos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Caso clinico en el gjercicio o
deporte empleando la
metodologia del PAN

Seleccionar una persona que
se ejercite regularmente o sea
deportista para su cuidado
alimentario-nutricional durante
el semestre. Se incluyen todos
los pasos del NCP mas los
establecidos como necesarios
en el ejercicio y/o deporte.
Minimo tendran 3 sesiones de
seguimiento. Se entrega en
electrénico (en formato .pdf) a
través de plataformas
electronicas (p.e. Moodle,
Classroom, etc.) y se presenta
al grupo en 15 minutos al final
del semestre para
retroalimentar.

Desarrollo dentro y fuera del
aula de clase.

Mapa del metabolismo energético

Mapa conceptual o diagrama
individual donde se indiquen
los nutrimentos utilizados
durante el ejercicio. Debera
responder qué nutrimento es
més utilizado durante el
ejercicio dependiendo su
intensidad, tipo y duracién.
Deberé estar sustentado por al
menos 5 fuentes bibliograficas
(3 de estas, en idioma inglés).
Se entrega en formato
electrénico (en formato .pdf,
.jpg, 0 .png) a través de
plataformas electrénicas (p.e.
Moodle, Classroom, etc.). Se
comentaran los resultados
obtenidos en clase para
retroalimentar; respetando en
todo momento, las opiniones
de los demas.

Desarrollo fuera del aula de
clase. Discusion dentro del
aula de clase.

Implementacion, reporte y andlisis
de pruebas fisicas

Se aplicaran diferentes pruebas
fisicas de campo para evaluar
el rendimiento fisico. Se
realizara un reporte en equipo
(cuatro a seis integrantes) con
el formato de un articulo
cientifico (Titulo, Autores,
Resumen, Introduccion,

Desarrollo fuera del aula de
clase. Discusién dentro del
aula de clase.

Instalaciones deportivas y
laboratorio para la aplicacion
de las pruebas.

Andlisis, debate y
retroalimentacion de la




Metodologia, Resultados,
Discusion, Conclusién), donde
se mencione la utilidad,
practicidad, exactitud,
interpretacion, pros y contras
de las pruebas realizadas, el
método con que se realizaron,
la comparacion entre las
mismas y en qué situaciones
pueden y/o deben ser
evaluadas. El reporte sera de 5
paginas de longitud con al
menos 10 referencias
bibliogréaficas (mitad en inglés).
Se entrega en formato
electrénico (en formato .pdf) a
través de plataformas
electrénicas (p.e. Moodle,
Classroom, etc.)

experiencia en el aula de
clases.

Ensayo sobre las
recomendaciones mundiales de
actividad fisica para la salud

Ensayo grupal (cuatro a seis
integrantes) sobre las
recomendaciones mundiales de
actividad fisica para la salud
(aerbbica, de fuerzay
elasticidad). El documento
constara de 5 paginas que
incluya la importancia de las
recomendaciones, cuales son
las recomendaciones y como
pueden ser aplicadas dia a dia.
Tomaré en cuenta los
resultados de la ENSANUT
2018 y las recomendaciones de
la OMS 2020. Debe contar con
al menos 5 referencias
bibliograficas (3 de estas en
inglés). Se entrega en
electrénico (en formato .pdf) a
través de plataformas
electrénicas (p.e. Moodle,
Classroom, etc.)

Desarrollo fuera del aula de
clase. Andlisis, debate y
discusién en el aula de clase.

Exposicién de ayudas
ergogénicas nutrimentales

Se expondran por pares las
ayudas ergogénicas
nutricionales mas comunes en
el ambito deportivo y de
ejercicio. La presentacion
responderd a las preguntas

¢, Qué es?, ¢ Como funciona?,
¢,Cémo se toma?, ¢Es
efectiva?, ¢ Es dafiina?, ¢ Esta
permitido su uso? Se contara
con 10 minutos para exponer
en el aula de clase para
retroalimentacion y discusion.
Se entrega en electronico (en

Desarrollo fuera del aula de
clase.




formato .pdf) a través de
plataformas electronicas (p.e.
Moodle, Classroom, etc.)

Examen escrito Un examen escrito individual Desarrollo en el aula de
gue constara de 30 reactivos clase.

en los que ademas de
cuestionamientos tedéricos se
incluyan calculos de gasto
energético, requerimientos de
macronutrimentos, plan de
hidratacion y periodizacion del
alimento cercano al esfuerzo

fisico.
Video en el que se comparen las | Video trabajado por equipos Desarrollo fuera del aula de
recomendaciones nutrimentales | (cuatro a seis integrantes) clase.
en el ejercicio. donde se enlistan las

recomendaciones
nutrimentales de macro y
micronutrimentos, asi como de
ingestién de liquidos en los
distintos tipos de ejercicio por
intensidad (baja, alta,
intermitente). Debe contar con
al menos 10 referencias
bibliograficas (al menos 6
articulos cientificos originales
en inglés). Se entrega en
electrénico (en formato .mp4) a
través de plataformas
electronicas (p.e. Moodle,
Classroom, etc.)

9. CALIFICACION

1. Caso clinico en el ejercicio y/o deporte, 25%

2 Mapa conceptual del metabolismo energético, 5%

3 Implementacion y reporte de pruebas fisicas, 10%

4. Ensayo de recomendaciones mundiales de actividad fisica para la salud, 10%
5 Exposicién de ayudas ergogénicas nutrimentales, 15%

6 Video comparativo de recomendaciones nutrimentales, 15%

7 Examen escrito, 20%

NOTA: Por ser esta unidad de aprendizaje de orden practico, no habrd derecho a evaluacién en periodo
extraordinario y se requiere repetir el curso en caso de no aprobar en periodo ordinario.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢% expresado en escala de 0 a 100, en nié¢¥smeros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢’sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.




El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢zn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢’nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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