Centro Universitario del Norte

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS DE LA REPRO. HUMANA Y DEL CREC.

Academia:

Nombre de la unidad de aprendizaje:

CUIDADO ALIMENTARIO NUTRICIO EN EL NI-O Y ADOLESCENTE ENFERMO

Clave d_e .Ia Horas: O_Ie Ho'r as d? Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
18857 51 51 102 10
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT = curso - taller Licenciatura (LNTO) LICENCIATURA EN|CISA 18842

NUTRICION / 60.

Area de formacion:

| BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje.

Provoca y facilita aprendizajes, a través del logro en los alumnos de las competencias
disciplinares, procedimentales y actitudinales.

Cuenta con Licenciatura en Nutricion.

Experiencia en el area de nutricién clinica

Posgrado concluido (o en proceso).

Si es profesor de tiempo completo debe tener perfil (o aspire a tenerlo) del Programa de
Mejoramiento del Profesorado (PRODEP?)

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

DCSP. Alfredo Larrosa Haro Dra. Yolanda Fabiola Marquez Sandoval
M.C. Adriana Pefia Rivera

Fecha de elaboracion: Fecha de Gltima actualizacion aprobada por la Academia



Administrativo
Textbox
               Centro Universitario del Norte


| 05/11/2016 | [FECH_ACTU]

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecol6gico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biologicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacion
de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.

Integra los conocimientos adquiridos para la administracion de servicios de alimentos en
instituciones publicas y privadas, considerando las caracteristicas de los comensales, los recursos
materiales, financieros y humanos y aplicando los estandares de calidad nacionales, asi como la
normatividad vigente.

Aplica metodologias pedagodgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesidn, considerando aspectos étnicos normativos
aplicables en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempenio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacién y actualizacion continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

En las Ultimas décadas, ha existido un creciente interés cientifico y clinico por los problemas
nutricios de las diferentes etapas pediatricas, asociados a la transicion nutricia que ha sufrido el
pais, pasando del déficit al exceso nutricional, observado tanto a nivel ambulatorio como
hospitalario.

El paciente pediatrico, cobra especial importancia, al tratarse de un individuo vulnerable que se
encuentra en un proceso de crecimiento y desarrollo, ademas de ser la etapa en dénde se crean
los habitos de alimentacion y donde ocurren la mayoria de las comorbilidades o secuelas que
acompafiaran al individuo en la edad adulta.

Es asi, como se dispone de nuevas evidencias para la prevencién, control y tratamiento de
diferentes patologias relacionadas a la nutricion; para el paciente pediatrico en condiciones
patoldgicas de manejo hospitalario, en donde el riesgo de desnutricion es mayor, asi como otras
situaciones especiales que requieren de soporte nutricio, como en el recién nacido pre-término y
el nifio con enfermedades neuroldgicas.

Las competencias que el alumno desarrolle, seran de gran importancia para participar en la calidad
de vida del nifio y adolescente enfermo, asegurar un adecuado crecimiento y desarrollo,




considerando los aspectos propios del nifio en su situacion actual de enfermedad, asi como educar
y guiar al paciente y su familia en el tratamiento nutricio instaurado.

Esta unidad de aprendizaje forma parte del programa de Licenciatura en Nutricion, los
conocimientos previos requeridos son los correspondientes a las unidades de aprendizaje de
evaluacion del estado nutricio, dietética, proceso alimentario nutricio en el ciclo de la vida,
bioguimica humana y fundamentos de anatomia.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica correctamente el abordaje nutrimental integral con base al proceso de atencién nutricional
para prevenir la enfermedad o rehabilitar al nifio y adolescente enfermo, con una actitud
humanistica y de servicio, calidad y ética profesional.

5. SABERES

e Aplica los apartados del proceso de atencion nutricional (NCP), en los nifios
y adolescentes enfermos.

e Desarrolla casos clinicos referentes a nifios y adolescentes enfermos, con
la metodologia del NCP.

Practicos e Adapta en funcion a las necesidades de los pacientes, calculos basicos

referentes al soporte nutricional y elige la mejor via de acceso y formula a
utilizar.

e Utiliza los estandares de comparacion adecuados asi como el tratamiento
nutricional mas convenientes de acuerdo a la evidencia cientifica.

¢ Identifica el proceso de atencién nutricional establecido por la Academia de
Nutricion y Dietética.

¢ |dentifica la intervencién nutricional sugerida en las enfermedades del nifio

_ y adolescente.

Tedricos e I|dentifica las bases del soporte nutrimental en las diferentes enfermedades
del nifio y adolescente.

e Selecciona la informacion pertinente y confiable referente al tratamiento
nutricional del nifio y adolescente enfermo.

e Muestra una actitud de respeto al paciente.

e Fortalece la formacién humanistica de servicio, con respeto a la diversidad
cultural y étnica de los individuos considerando su entorno ecolégico, con

_ actitud participativa y solidaria.

Formativos e Desarrolla una actitud critica-cientifica, en una bdsqueda continua de
nuevos conocimientos, con calidad y ética profesional.

¢ Respeto a la formacidn, identidad e ideologia de los profesionales con los
que se labora, de manera multi, trans, e interdisciplinar.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1) Evaluacion del estado nutricio

a) Antecedentes relacionados con alimentos/nutricion (FH)

i. Tipo de alimentacion: ingestion de leche materna, sucedaneos de la leche, introduccion de
alimentos complementarios e integracion a la dieta familiar.

ii. Requerimientos de energia, macro y micronutrimentos en las diferentes edades
pediatricas.

b) Medias antropométricas (AD)

i. Crecimiento, desarrollo y composicion corporal.

. Técnicas de medicién
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a)
i.

ii.
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Vii.

Estandares de crecimiento y patrones de referencia: OMS 2006 y 2007, CDC, Frisancho y

patrones en condiciones especificas (prematuros, sindrome de Down, pardlisis cerebral infantil
etc.).

Velocidad de crecimiento.
Indicadores del estado nutricio: Peso para la edad, peso para la talla, talla para la edad,

indice de masa corporal, indicadores directos e indirectos del brazo.

Clasificaciones del estado nutricio: Gémez, Waterlow, Wellcome, OMS, IOTF, NOM.
Software Anthro y Anthro Plus

Datos bioquimicos, pruebas médicas y procedimientos (BD)

Hallazgos fisicos centrados en nutricion (PD).

Herramientas de tamizaje en edades pediatricas.

Nutricién en el nifio sano

Lactante

Lactancia materna

Sucedaneos de la leche materna (para el nifio sano y de uso médico)
Alimentacién complementaria.

Etapa Preescolar, escolar y adolescente.

Conducta alimentaria

Riesgos asociados a la alimentacion

Proceso de atencion nutricia en enfermedades primarias de la nutricion o asociadas a

patologia pediétrica:

Prematurez y retraso en el crecimiento intrauterino.
Clasificacion del recién nacido.

Evaluacion del estado nutricio.

Patrones de referencia.

Alimentacién del prematuro (nutricién enteral y parenteral)
Sindrome de mala nutricion

Desnutricion proteinico—energética

Anemia por deficiencia de hierro

Sobrepeso y obesidad

Trastornos de la alimentacion en menores de 3 afios.
Enfermedades crénicas no transmisibles

Sindrome metabdlico

Higado graso no alcohdélico

Enfermedades gastrointestinales:

Diarrea aguda y crénica

Reflujo gastro-esofagico

Pancreatitis aguda

Alergia alimentaria

Diabetes mellitus tipo 1

Céancer infantil

Enfermedad cardio-pulmonar

Cardiopatias congénitas

Fibrosis quistica

Enfermedades neurolégicas

Paralisis cerebral infantil

Enfermedades renales

Enfermedad renal cronica

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje:
Lecciones magistrales.




Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas.

Practicas profesionales hospitalarias

Investigacion, reflexion y analisis de evidencia cientifica.
Actividades preliminares y actividades integradoras de aprendizaje.
Creacion de debates y participacidon activa del alumno en temas actuales sobre la
intervencidn nutricia en el nifio y adolescente enfermo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de
aplicacion

Examen escrito

Examen tedrico al inicio y final del
semestre. Se debe obtener un

Dentro del Aula

aumento > 50% el nimero de
respuestas correctas en la
segunda evaluacion.
Presentacion de un caso de una | Incluye  los  apartados  de | Dentro del aula

patologia en etapa pediatrica
(prematuro, lactante,
preescolar, escolar o]
adolescente).

evaluacion y diagnéstico, segun el
Proceso de Atencién Nutricional
(NCP). Realiza una intervencion
nutricia, de acuerdo a los aspectos
propios del nifio en su situacion
actual de enfermedad y planifica
una propuesta de monitoreo
basada en la evidencia. Se
presenta el resultado en parejas
en Power Point en un tiempo de 30
minutos.

Participacion en actividades en
el aula

Analisis de articulos cientificos o
de capitulos de libros, elaboracion
de actividades preliminares vy
actividades integradoras de
conocimiento, tareas, participacion
en actividades especificas,
asistencia, puntualidad, actitud
con el paciente, compafieros y
profesor, dentro del aula y fuera de
ella.

Dentro y fuera del aula

Manual de Proceso de Atencién
Nutricional (NCP) en el nifio y
adolescente enfermo.

Incluye dos apartados. En el
primer apartado se integrara la
evaluacion nutricia, requerimientos
de macro y micronutrimentos, y
conceptos basicos sobre
alimentacion en las diferentes
etapas de la vida. El segundo
apartado incluye cada una de las
patologias expuestas en clase
presentado en formato de Proceso
de Atencion Nutricional
(evaluacion, diagnéstico y
Monitoreo)

Se trabaja en casa y se

presenta impreso
engargolado en el aula.

y

Practicas
hospitalarias

profesionales

Asiste a dos practicas
hospitalarias y aplica la evaluacion
y realiza el diagndstico nutricio de

Hospitales Civiles

Guadalajara

de




un lactante, nifilo o adolescente
enfermo. Aplica un formato basico
de historia clinica pediatrica segin
el formato del Proceso de Atencion
Nutricional (NCP).

Presentacion magistral de una | Incluye apartados de | Dentro del aula
patologia y actividad de |epidemiologia, fisiopatologia vy
integracion del conocimiento clasificaciéon; asi como los

dominios y  apartados de
evaluacion  considerados  de
importancia dentro de la patologia
presentada. Explica la intervencion
nutricia de acuerdo a la patologia
segun los apartados de Proceso
de Atencion Nutricia. Realiza una
actividad a través del juego, que
integre los puntos centrales de la
patologia e intervencién nutricia
(actividad por equipo).

Evaluacion, diagndstico, | Incluye todos los dominios de la | Desarrollo fuera del aula y
intervencidon y monitoreo de un|evaluacion e interpreta los | entrega via Moodle.
lactante. indicadores de acuerdo a la etapa.

Incluye la lista de problemas
identificados en la evaluacién con
redaccion estilo Problema,
Etiologia, Signos/Sintomas vy
priorizacion. Redacta el
diagnostico nutricio. Incluye la
intervencién nutricional con todos
sus dominios (indicacion de
alimentos/nutrimentos, educacion
nutricional, consejeria nutricional y
coordinacién del cuidado nutricio).
Presenta el monitoreo nutricio
realizado durante el lapso de 3
meses Yy presenta material
didactico realizado.

9. CALIFICACION

Participacion en actividades y fuera del aula, 20%
Practicas profesionales hospitalarias, 10%

Presentacion de patologia y actividad de integracién, 15%
Presentacion de caso clinico, 15%

Manual, 10%

Examen, 10%

Seguimiento de lactante, 20%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.




El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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