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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecologico para
el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturales y psicol6gicos, respecto a la conducta alimentaria;

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;

Integra los conocimientos adquiridos para la administraciéon de servicios de alimentos en
instituciones publicas y privadas, considerando las caracteristicas de los comensales, los recursos
materiales, financieros y humanos y aplicando los estdndares de calidad nacionales, asi como la
normatividad vigente;

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricién, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

En las Ultimas décadas ha existido un creciente interés cientifico y clinico por los problemas
nutricios de las diferentes etapas pediatricas asociados a la transicion nutricia del pais. Desde el
déficit al exceso nutricional a nivel ambulatorio como hospitalario. Debido a esta situacién, nuestro
pais requiere de profesionales de la nutricién con un enfoque de responsabilidad social e inclusién
tanto en el tratamiento como prevencién de enfermedades en poblacién pediatrica.

El paciente pediatrico cobra especial importancia por tratarse de un individuo vulnerable que se
encuentra en un proceso de crecimiento y desarrollo. Ademas de ser la etapa en donde se crean
hébitos de alimentacion, y en donde ocurren el inicio del desarrollo de la mayoria de las
comorbilidades o secuelas que acompafiaran en la edad adulta.

Es necesario el uso de un pensamiento critico para identificar y usar las nuevas propuestas para la
prevencion, control e intervencidon en diferentes patologias relacionadas a la nutricion en el
paciente pediatrico en el contexto hospitalario, en donde el riesgo de desnutricibn es mayor.
Ademas de otras situaciones especiales que requieren de soporte nutricio, como en el recién
nacido pretérmino y el nifio con enfermedades neuroldgicas. Es de gran importancia la




participacion del profesional de la nutricion en el fomento de la calidad de vida del nifio y
adolescente enfermo, para asegurar un adecuado crecimiento y desarrollo. Considerando aspectos
propios del entorno, diversidad cultural, educacion y situacion actual de la enfermedad. Ademas de
brindar educacion y guia al paciente y su familia en el tratamiento nutricio instaurado.

Esta unidad de aprendizaje basica para la formacion del nutriélogo y que se cursa en el sexto ciclo,
tiene como prerrequisito las unidades de aprendizaje: Evaluacion del Estado nutricio, Dietética,
Proceso Alimentario Nutricio en el Ciclo de la Vida, del Departamento de Reproduccién Humana,
Crecimiento y Desarrollo Infantil. Ademas de Bioquimica Humana del departamento de Biologia
Molecular y de la unidad de aprendizaje de Fundamentos de Anatomia.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica con pensamiento critico los apartados del Proceso de Atencion Nutricia (PAN) en lactantes,
niflos y adolescentes enfermos, a partir de la evaluacién nutricia integral, estableciendo un
diagnéstico nutricio relacionado a su proceso mérbido, y de la elaboracion y aplicacion de
un plan de intervencion y monitoreo nutricio, con una actitud humanistica, de servicio,
inclusién y con ética profesional.

5. SABERES

1.- Realiza investigacion bibliografica en espafiol e inglés y tiene participacion
activa en otras actividades tales como exposiciones, debates y discusion de
diferentes temas de interés en el cuidado nutricio del lactante, nifia, nifio y
adolescente enfermo.

2.- Asiste y participa activamente en la practica clinica y hospitalaria de atencion
de lactantes, nifios o adolescentes enfermos con problemas nutricio alimentarios
asociados a su enfermedad de fondo en aspectos relacionados con la evaluacion,
diagndstico e intervencion nutricias.

3.Investigar los documentos e informacién cientifica basada en evidencia,
preferentemente en inglés; para identificar, sintetizar y sistematizar en forma de un
Practicos manual, la informacién suficiente; con el fin de integrar de manera explicita y
ordenada cada uno de los pasos del proceso del cuidado nutricio en las diferentes
etapas pediatricas, a través del pensamiento critico.

4.- Aplica con pensamiento critico el proceso de atencién nutricia en lactantes,
nifias, nifos y adolescentes enfermos, a través de la evaluacién y diagnéstico para
proponer una intervencién y monitoreo del individuo.

5.- Resuelve problemas relacionados con diferentes patologias en lactantes, nifios
y adolescentes aplicando el pensamiento critico sobre el uso de los conocimientos
contenidos en la unidad de aprendizaje.

6. Emplea y aplica las tecnologias de la informacién y comunicacién para la
generacion de material did4ctico para Iss diversas etapas pediétricas.




1.- Identifica los procesos de nutricién, crecimiento y desarrollo normales de
lactantes, nifios y adolescentes, asi como técnicas para su valoracién revisados en
unidades de aprendizaje previas y la aplicacion de esta informacion para la
evaluacion nutricia integral de lactantes, nifias, nifios y adolescentes enfermos.

2.- Conoce los criterios del PAN para establecer un diagnostico del estado nutricio,
para identificar el factor etioldgico y fisiopatolégico subyacente en la condicion
nutricia particular y los criterios para enunciar los sintomas y signos que apoyan el
diagnostico nutricional integral.

3.- Selecciona la informacion cientifica en espafiol e inglés pertinente y confiable
referente a la planeacion e intervencion relacionada a una propuesta que
modifique los factores asociados al problema nutricio del lactante, nifio o
adolescente enfermo.

Teobricos

1.- Fomenta una actitud de cultura de la paz e inclusion, mediante el respeto al
paciente, comparfieros y profesor durante el ciclo escolar.

2.- Fortalece la formacion humanistica, teniendo una actitud de inclusion al
respetar a la diversidad cultural, étnica, alimentaria y de creencias de individuos
y/o grupos considerando ademas su entorno ecolégico, con actitud participativa y
solidaria.

3.- Desarrolla una actitud critica y cientifica en una bldsqueda continua de nuevos
conocimientos, con calidad y ética profesional

4.- Fomenta la calidad y excelencia en el trabajo individual y en equipo, sin plagio
Formativos | (no tareas copiadas entre compafieros y unidades de aprendizaje y respetar los
derechos de autor).

5.- Mantienen la limpieza y cuidado de las instalaciones de trabajo.

6.- Identifica las condiciones de sustentabilidad o la ausencia de la misma en los
pacientes y en alumnos, asi como los factores que interfieren con la misma.

7.- Analiza las situaciones de las diferentes enfermedades en etapas pediatricas
con el impacto en la sustentabilidad y los factores sociales, econémicos para
adecuar el proceso de atencién nutricia en cada una de ellas.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO
1.1 Antecedentes relacionados con alimentos/nutricion
1.1.1 Tipo de alimentacidn: Lactancia materna, sucedaneos de la leche, introduccién de alimentos
complementarios e integracion a la dieta familiar.
1.1.2 Requerimientos de energia, macro y micro nutrimentos en las diferentes edades pediatricas.
1.1.3. Encuestas de la dieta en lactantes, nifios y adolescentes
1.2 Medidas antropométricas
1.2.1 Crecimiento y desarrollo
1.2.2 Técnicas de medicidn
1.2.3 Estandares de crecimiento y patrones de referencia: OMS 2006 y 2007, CDC, Frisancho, Sann
y patrones de referencia en condiciones especificas (prematuros, Sindrome
Down, Pardlisis cerebral infantil)
1.2.4 Velocidad de crecimiento
1.2.5 Composicién corporal
1.2.6 Software Anthro, Anthro Plus, calculadora antropométrica CDC
1.3 Examen fisico orientado
1.3.1 Herramientas para la evaluacién, monitoreo y seguimiento
1.3.2 Herramientas de tamizaje en edades pediatricas.




2. DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIO
2.1 Diagndstico antropométrico
2.1.1 Indicadores del estado nutricio: Peso para la edad, peso para la talla, talla para la edad,
longitud para la edad, indice de masa corporal, circunferencia cefalica para la edad,
indicadores directos e indirectos del brazo.
2.1.2 Clasificaciones del estado nutricio: Gémez, Waterlow, Wellcome, OMS, IOTF, NOM.

3. INTERVENCION NUTRICIA EN ENTIDADES ESPECIFICAS
3.1 Prematurez y retraso en el crecimiento intrauterino
3.1.1 Clasificacién del recién nacido.
3.1.2 Evaluacidn del estado nutricio.
3.1.3 Patrones de referencia.
3.1.4 Alimentacién del prematuro (nutricién enteral y parenteral)
3.2 Sindrome de mala nutricidn
3.2.1 Desnutricidn proteinico—energética
3.2.2 Anemia por deficiencia de hierro
3.2.3 Sobrepeso y obesidad
3.3 Trastornos de la alimentacidn en menores de 3 afios y trastornos de la conducta alimentaria
3.4 Enfermedades crénicas no transmisibles
3.4.1 Sindrome metabdlico
3.4.2 Higado graso no alcohdélico
3.5 Enfermedades gastrointestinales:
3.5.1 Diarrea aguday crénica
3.5.2 Regurgitacion y enfermedad por reflujo gastroesofagico
3.5.3 Pancreatitis aguda
3.5.4 Alergia alimentaria
3.5.5 Colestasis en menores de 24 meses
3.5.6 Enfermedad celiaca
3.5.7 Intolerancia a la lactosa
3.6 Diabetes mellitus tipo 1
3.7 Cancer infantil.
3.8 Enfermedad cardio-pulmonar
3.8.1 Cardiopatias congénitas
3.8.2 Fibrosis quistica
3.9 Enfermedades neuroldgicas
3.9.1 Paralisis cerebral infantil
3.10 Enfermedades renales
3.10.1 Enfermedad renal crénica

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje:

&#9679;Aula invertida del tema a tratar con elaboracion de videos por |@s alumn@s. Elaboracion por parte
de los alumnos de tik-tok, blogs o paginas de internet sobre temas de la unidad de aprendizaje
&#9679;Trabajo colaborativo para presentacion y discusion de casos clinicos en aula virtual por grupos de
trabajo.

&#9679;Elaboracién de mapas conceptuales y mapas mentales.

&#9679;Ejercicios de reforzamiento y aprendizaje significativo.

&#9679;Puesta en comun al final de la sesidn.

&#9679; Debates.

&#9679; Dramatizaciones.




&#9679;Practicas profesionales hospitalarias y en consulta externa

&#9679;Resolucién en grupos de trabajo de manera semanal de problemas relacionados a los temas de la
semana y entrega de evidencias de desempefio.

&#9679;Actividades preliminares y actividades integradoras de aprendizaje.

&#9679;Creacidon de debates y participacidn activa del alumno en temas actuales sobre la intervencion
nutricia en el nifio y adolescente enfermo.

Esta unidad de aprendizaje se puede llevar en un sistema hibrido con sesiones tedricas virtuales y practicas
hospitalarias presenciales.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

1. Tareas y actividades dentroy | Analizar informacién en inglés | Consulta en biblioteca (tanto

fuera del aula o espafiol de forma critica presencial como virtual) de
articulos cientificos o de universidad, de laboratorios,
capitulos de libros, mapas hospitales y medios
conceptuales, andamios de electronicos basados en

casos, actividades preliminares | evidencia cientifica.
y/o integradoras de
conocimiento, tareas, y
participacion en actividades
donde use herramientas
tecnolégicas. Realiza dichas
actividades demostrando
actitud respetuosa e incluyente
con comparneros, profesor y
paciente, dentro y fuera del
aula.

Deben estar completos,
contener fuente bibliogréafica en
formato APA (una a tres
referencias, evitando paginas
de internet que no sean de
organismos reconocidos), evita
el plagio y entrega en tiempo y
forma de forma digital. Para
mayor detalle, revisar la
planeacién e instrumentacién

didactica.
2. Practicas profesionales Asiste a dos practicas Hospitales Civiles de
hospitalarias hospitalarias y aplica la Guadalajara
evaluacion y realiza el
diagndéstico nutricio de un Consulta externa

lactante, nifio o adolescente
enfermo. Propone una
intervencién y conclusion de su
practica. Usa el pensamiento
critico en cada paso del PAN.
Demuestra actitud de cultura
de la paz, responsabilidad
social e inclusion hacia el
paciente, y personal del
escenario de practica.

Aplica un formato béasico de




historia clinica pediatrica segun
el formato del Proceso de
Atencién Nutricional (PAN) en
formato digital.

Acude puntualmente a dichas
practicas con bata, credencial
de estudiante, zapato cerrado,
y en caso de ser necesario
cubrebocas. Para mayor
detalle, revisar la planeacion e
instrumentacién didactica.

3. Presentacion de la resolucién
de un caso clinico con formato
PAN

Presentacion de una patologia
y se concluird con una
actividad integradora de caso
clinico que incluye los
apartados de evaluacion y
diagnéstico, segun el Proceso
de Atencién Nutricia (PAN).
Realiza una propuesta de
intervencion nutricia, de
acuerdo a los aspectos propios
del nifio en su situacién actual
de enfermedad y planifica una
propuesta de monitoreo
haciendo uso del pensamiento
critico. Se presenta el resultado
por equipo de trabajo, en
programa Power Point en los
gue se asignan 35 minutos
para la presentacién y 15
minutos para preguntas,
discusién y retroalimentacion.
Se entregara por escrito el
caso clinico en formato
electrénico en tiempo y forma.
Para mayor detalle, revisar la
planeacién e instrumentacién
did4ctica.

Dentro y fuera del aula

4. Manual de Proceso de
Atencién Nutricia (PAN) en el nifio
y adolescente enfermo.

Incluye dos apartados. En el
primer apartado se integraré la
evaluacion nutricia,
requerimientos de macro y
micro nutrimentos, y conceptos
béasicos sobre alimentacion en
las diferentes etapas de la vida.
El segundo apartado incluye
cada una de las patologias
expuestas en clase presentado
en formato de Proceso de
Atencion Nutricional
(evaluacién, diagndstico y
Monitoreo). Se entrega en
formato digital. Para mayor
detalle, revisar la planeacion e
instrumentacion didactica.

Se trabaja fuera del aula y se
entrega en formato
electrénico en tiempo y forma




5. Examen teérico-practico Puede componerse de Saldn de clases o virtual
preguntas abiertas o de opcién
multiple, asi como de ejercicios
o tareas a realizar que tendran
asignados ciertos puntajes a
consideracién del profesor.

9. CALIFICACION

1. Tareas y actividades presenciales o virtuales 30%
2. Précticas hospitalarias 15%
3. Presentacidn de la resolucién de un caso clinico con formato PAN 25%
4. Manual de Proceso de atencidn nutricia en el nifio y adolescente enfermo 10%
5. Examen 20 %
(opcional a 2 exdmenes parciales con valor de 10% cada uno, de acuerdo a avances en el programa)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mié¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢’sn en el periodo ordinario,
deberi¢s estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié¥%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié’ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciié’sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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