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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
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Academia;

SEMINARIOS

Nombre de la unidad de aprendizaje:

COMUNICACION CIENTIFICA EN NUTRICION

Clrf]“;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en creditos:
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Tipo de curso:

Nivel en que se
ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

S =seminario

Licenciatura

(LNTO) LICENCIATURA EN
NUTRICION / 60.

CISA 18853

Area de formacion:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

- El docente que imparte esta unidad de aprendizaje debe:
- Ser un profesional de ciencias de la salud con formacién basica, de preferencia, en el
campo de la nutricién y alimentacién humana, que cumpla con los requisitos administrativo-
académicos para ser docente de la Universidad de Guadalajara.
- Tener experiencia en el area de investigacion en nutricién y que pertenezca o aspire al
Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
- Tener alguna publicacion cientifica en el campo de la alimentacién y nutricion humana.
- Tener posgrado concluido o en proceso en el campo de la salud o educacion.

- Haber participado en algun curso de formacidn en educacion relacionada con didactica.
- Finalmente, si es profesor de tiempo completo, debe tener o aspirar a tener, el perfil del
Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP).
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para
realizar acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la
salud-enfermedad del individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de
programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional;
Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos
aplicables en la atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los
derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales;
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones;

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democrético.

Técnico-Instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacion y actualizacién continua, asi
como de redaccién y comunicacion bésica en ese idioma.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje (UA) Comunicacion Cientifica en Nutricion (seminario 1V) forma parte y
es el dltimo de una serie de cursos que se imparten durante cuatro semestres, dirigidos a
desarrollar en el alumno competencias para la investigacién cientifica en el campo de la nutricién.
Por ello, esta unidad de aprendizaje guarda estrecha relacion con las siguientes unidades de
aprendizaje: Fundamentacién de un proyecto en nutricién, Protocolo de investigacién en nutricién y
Analisis e interpretacion de datos de investigacion en nutricién, las cuales son pre-requisito para la
presente unidad de aprendizaje.

Ademas, esta UA tiene relacién cercana con la UA Metodologia de la investigacion y la UA
Epistemologia e historia de la nutriologia.

Esta UA es un seminario ubicado en el eje de Investigacion del Plan de Estudios de la Carrera de
Nutricion en el que el alumno aprende a discutir sus datos empiricos con la teoria y los
antecedentes del objeto de estudio, construir un informe final de investigacién y comunicar de




forma oral y escrita sus avances de investigacion, a través de elaborar un articulo cientifico, un
informe de investigacion, un cartel cientifico y una ponencia oral para el Foro de Incorporacion
Temprana a la Investigacion en Nutricion (FITIN).

- Esta UA contribuird a fortalecer las competencias de lecto-comprension de articulos
cientificos en inglés; de analisis critico y sintesis de sus resultados de investigacion, asi como de
redaccién de una discusién cientifica.

Las competencias previas requeridas para el logro de la competencia de esta unidad de
aprendizaje son:

- Selecciona de manera critica informacién bibliografica, a partir de fuentes confiables para
su aplicacion en el ambito académico.

- Estructura claramente sus ideas a partir de la lectura de documentos académicos para su
aplicacion en contextos determinados.

- El alumno comprende la aplicacion e interpretacion de diferentes pruebas estadisticas y es
capaz de integrar este conocimiento en la lectura critica de articulos cientificos.

- El alumno aplica las bases filoséfico-epistémicas y metodolégicas, a través de la reflexion
analitica de las investigaciones cientificas publicadas, para elaborar un reporte de investigacion.

- Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita)
apropiadas en todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica
en el contexto profesional y social.

Asi también, de manera transversal, esta UA promueve:

- Una cultura del respeto y la paz. Promueve la convivencia en igualdad y respeto para la
inclusién de ideologias, clases sociales, preferencias u orientacion de género.

- Sustentabilidad. Se promueve la separacion de residuos para un mejor uso de los
contenedores de basura del centro universitario. Ademas, se promueve el ahorro de papel al
solicitar en su mayoria tareas y actividades de forma electrénica. Cuando el uso de papel sea
necesario, se promueve el reuso de hojas y la comparticién de materiales impresos.

- Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs). La entrega y revision de
tareas y actividades se realiza preferentemente por Google Drive con cuenta institucional y la
comunicacién, ademas de realizarse de manera presencial (si la situacion de salud lo permite),
también se realiza de manera virtual (mediante correo electrénico, classroom, redes sociales u otra
aplicacién que considere adecuada el profesor y los alumnos). Aprendizaje y uso de un segundo
idioma. Se promueve la lectura e interpretacion de articulos cientificos publicados en idioma inglés.
- Espiritu critico y cientifico. Esta serie de seminarios contribuyen a desarrollar en las y los
alumnos juicio critico y argumentos para sustentar una postura y valorar las evidencias existentes
para tomar una decision de caracter cientifico.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Redacta un informe de investigacion considerando aspectos epistemoldgicos, metodol6gicos e
instrumentales y difunde los resultados a través de medios orales y escritos, estructurando
diversos productos para ambitos cientificos, laborales y sociales, que incluyan la
retroalimentacién a la poblacion estudiada, con base en las normas nacionales e
internacionales para la difusién de la ciencia, actuando con valores éticos.

5. SABERES




Practicos

1. Realiza bisquedas en indices y bases electrénicas nacionales e
internacionales, incluyendo la biblioteca digital de la UDG, para localizar
bibliografia pertinente y con el enfoque epistemoldgico y metodolégico adecuado
de acuerdo a su proyecto de investigacién y especifico, preferentemente en idioma
inglés.

2. Discute los resultados de un proyecto de investigacion con articulos
cientificos actuales y con la teoria pertinente que le permita realizar el proceso de
deduccion cientifica.

3. Elabora un articulo, cartel, ponencia e infografia; considerando los criterios
éticos y con respecto a la identidad cultural y a la diversidad de las audiencias de
cada uno de ellos.

4. Difunde los productos de investigacion a través de medios impresos,
auditivos, audiovisuales y/o virtuales.

5. Aplica las diferentes metodologias cientificas al estudio del proceso salud-
enfermedad en el area de la Nutricidén para comunicar la investigacion cientifica.

Tebricos

1. Analiza las teorias, normas y metodologias de la comunicacién cientifica.
2. Fundamenta con base en la teoria y la metodologia los procedimientos e
instrumentos necesarios para realizar el informe final de una investigacion
(introduccion, material y métodos, resultados, discusion y conclusién) y comunicar
de forma oral y escrita sus hallazgos cientificos (resumen, cartel, oral, articulo
cientifico y para difusién).

3. Comprende el proceso de investigacion alineado a los requisitos de tesis
para la Licenciatura en Nutricion.

4. Es capaz de estructurar clara y ordenadamente sus ideas en un texto, sin
incurrir en plagio.

5. Reconoce terminologia cientifica, especificamente en el area de la
salud/nutricion.

Formativos

1. Aplica en la practica de la investigacion cientifica los valores ético-morales
gue norman el trabajo cientifico en humanos y animales.

2. Trabaja en equipos colaborativos multidisciplinarios y/o interdisciplinarios
para la comunicacién de la investigacion cientifica.

3. Valora la necesidad del apoyo formativo del tutor y del director y asesor de
tesis.

4, Reconoce la necesidad de la formacion continua, el espiritu critico y la
creatividad en su desarrollo personal y profesional.

5. Practica la retroalimentacion critica, constructiva y respetuosa al evaluar el
trabajo de sus compafieros.

6. Consulta y comprende textos de caracter cientifico en inglés sobre temas
de actualidad en nutricidn y alimentacion, para reflexionar sobre su impacto en la
salud.

7. Convive en igualdad y respeto para la inclusién de ideologias, clases
sociales, preferencias u orientacion de género.

8. Practica un segundo idioma, preferentemente inglés.

9. Hace buen uso de los recursos materiales e incorpora en sus actividades
la separacion de residuos y ahorro de papel.

10. Muestra respeto por el entorno universitario y genera. un ambiente en el
aula con sentido ecolégico donde se promueve un ecosistema orientado al
aprendizaje.

11. Organiza de manera efectiva el tiempo, con el objetivo de reducir el uso de
aparatos electrénicos.

12. Utiliza distintas tecnologias de la informacion para elaborar y difundir su
informe final de investigacion.

13. Desarrolla conciencia del impacto que tiene su alimentacién y todos los
procesos relacionados en el ambiente y en la salud de la poblacién.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)




UNIDAD No. 1. Fundamentos epistemoldgicos de la produccion cientifica.

* Definicién de epistemologia y su utilidad en la comunicacién cientifica.
» Comparacion de las corrientes actuales de la epistemologia para realizar la vigilancia de la
comunicacion cientifica.

Unidad No. 2. Procedimientos e instrumentos para el analisis de datos cuantitativos

* Analisis del disefo estadistico de la investigacion para el desarrollo de la investigacion cientifica
+ Elaboracion de matriz de analisis de preguntas de investigacion, variables, indicadores, indices y
teoria pertinente.

* Realizacion de ejercicios para correlacionar preguntas de investigacion, con datos empiricos,
datos abordados desde la estadistica, antecedentes y teoria para generar una deduccion cientifica
(conclusion) y recomendaciones.

 Técnicas y recomendaciones de redaccion de texto cientifico.

Plagio, ¢qué es y como evitarlo?

Unidad No. 3. Metodologia para la elaboracién de un informe final y reporte de investigacion para
una organizacion, revista cientifica y poblacion beneficiaria.

» Caracteristicas de una revista cientifica de calidad: Indexacion, revistas predadoras, etc.

+ Identificacion de revistas relacionadas con el tema de investigacion.

« Identificacion de requisitos para la publicaciéon de articulos en revistas indexadas.

* Revision de los criterios de un informe final de investigacion para una tesis de licenciatura.

Unidad No. 4. Metodologia para la comunicacion cientifica visual y oral de una investigacion.

+ Andlisis de las normas para participar en eventos de comunicacion cientifica en su campo
(congresos, coloquios y simposio).

* Preparacion de comunicacion oral para un evento cientifico (Foro de Incorporaciéon Temprana a la
Investigacion en Nutricion).

* Preparacion de comunicacion oral del informe social de la investigacién con lenguaje accesible.

* Gestion de la difusion cientifica en una revista del nivel del conocimiento producido y de las
competencias del alumno.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

I. La metodologia did4ctica que guiara el aprendizaje de los alumnos es la didactica reflexiva que
incluye las siguientes acciones o tareas de aprendizaje:

1. Se partira de las competencias profesionales previas de los alumnos para realizar el
trabajo cientifico.

2. El maestro proporcionara los elementos teéricos a los alumnos.

3. Los alumnos realizaran una practica sobre un objeto de estudio determinado y lo
analizaran a la luz del conocimiento cientifico del area de estudio.

4. El alumno entregard el producto de su actividad préactica reflexiva.

5. Se trabajara en la revision de pares (alumnos y profesor), ensefianza reciproca,

autoevaluacion, y autocalificacion de desempefio mediante el uso de listas de cotejo y rabricas de
desempefio, retroalimentacién formativa, asi como mediante la realizacién de actividades y trabajo
en equipo, entre otros. Estas actividades permiten, ademas, el desarrollo del pensamiento critico
del estudiante.

Il. Los espacios de aprendizaje seran: biblio-hemeroteca y los espacios del CUCS, las ligas
electrénicas para la gestidn del conocimiento, asi como el area de trabajo en casa del alumno.




Il. Al inicio del curso se entregaran lecturas basicas que contengan los materiales de apoyo

bibliografico.

V. Se invitara a profesores externos para apoyar el aprendizaje instrumental cuando se

considere necesario.

Se anexa el apartado de Planeacién e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de
Tecnologias para la Informacién y Comunicacion (TIC’s), u otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Entrega de un articulo cientifico,
que debe incluir los siguientes
apartados:

- Titulo

- Autores

- Resumen

- Introduccién

- Metodologia

- Resultados

- Discusion

- Conclusiones

- Referencias bibliogréficas
- Agradecimientos
- Financiamiento

El articulo se entrega por
equipo y los contenidos deben
presentar lo siguiente:

- Congruencia entre los
apartados.

- Redaccion clara y sin faltas
de ortografia.

- Concreto (la extension del
documento se deja a criterio
del profesor; se sugieren 1500
palabras sin considerar, titulo,
nombre de autores, resumen y
referencias).

- Sin plagio.

- Correctamente citado y
referenciado.

Para la redaccién de citas y
referencias se sugiere que los
alumnos utilicen

un gestor de referencias como
Endnote®, Medeley® u otro
gue domine el profesor, que
sea de acceso libre o esté
disponible en la UDG.

El articulo se entregara de
forma electrénica (Google
Drive®, correo electrénico,
Schoology ®, Classroom® u
otro medio NO impreso que
considere adecuado el
profesor) y se evaluara y
calificara con una rubrica, la
cual permitira identificar areas
de oportunidad.

Preparacion previa del
documento por parte de los
alumnos.

Se revisara y retroalimentara,
de manera critica y
constructiva, el documento
por los alumnos y el docente
para fortalecerlo.

En equipo se hacen las
respectivas modificaciones,
en funcion de la
retroalimentacion realizada en
clase. Estas modificaciones al
documento se pueden
realizar en el aula (virtual o
presencial) y fuera de ella.

Elaboracion de informe de
transferencia social e infografia a
la poblacion de estudio.

Tanto el informe de
transferencia social como la
infografia se realizara en
equipo.

La elaboracion del informe y
la infografia se realizaran en
el aula (virtual o presencial)
con asesoria 'y




Se evaluara:

- La capacidad de transmitir el
mensaje en un lenguaje que
pueda ser comprendido por la
poblacién evaluada.

- Pertinencia de la informacion.
- Redaccion clara y buena
ortografia.

- Presentacion y claridad.

retroalimentacion por parte
del profesor.

La presentacion de la
infografia se realiza de
manera grupal, para
posteriormente ser enviado
de manera virtual al lugar en
el que se realizé el trabajo de
campo. De no ser posible el
envio virtual a la poblacion
evaluada, la infografia sera
publicada por redes sociales.

Elaboracion de un cartel
cientifico.

Este cartel debe incluir los
siguientes apartados:

- Titulo y Autores

- Introduccion.

- Objetivo de estudio, pregunta de
investigacion e hipétesis

- Definicién conceptual de las
principales variables de estudio
- Material y Métodos

o Disefio de estudio

o Criterios de seleccion y
muestreo

o Descripcion de los
procedimientos y del instrumento
para la recoleccion de los datos
o Consideraciones éticas.

0 Analisis estadistico.

- Resultados (gréficos y/o
cuadros).

- Discusion

- Conclusiones

- Méximo cinco referencias con
Sus respectivas citas.

El cartel se expondré en clase
virtual (NO en forma impresa).

El profesor y los alumnos
retroalimentaran, de forma
critica y constructiva, el cartel
presentado.

El cartel y su presentacién se
evaluaran con una rubrica
elaborada por el profesor.

Se evaluard principalmente:

- Organizacion de los
apartados.

- Claridad del formato.

- Redaccion y ortografia.

- Pertinencia de la informacion
en cada apartado.

- Dominio del tema.

- Capacidad de sintesis

La elaboracién del cartel se
realizard en el aula
(presencial o virtual) con
asesoria del profesor.

La presentacion del cartel se
realiza en clase (virtual o
presencial), en presencia de
todo el grupo y realizar
retroalimentacién entre los
alumnos y profesor.

El cartel mejor puntuado sera
el que presente de manera
virtual en el Foro de
Incorporaciéon Temprana a la
Investigacion en Nutricién
(FITIN).

Presentacion oral final, por
equipo, del trabajo de
investigacion en coloquio.

Esta presentacién debe incluir:
- Fundamentacion del proyecto.
- Metodologia,

- Resultados y

- Discusion.

El trabajo de investigacion final
se presenta con la participacion
de todos los integrantes del
equipo, ante el grupo, en un
tiempo maximo de 10 minutos.

La presentacién debe contener
todos los apartados solicitados
de forma clara, concreta y
creativa. El equipo debe
dominar los contenidos de la
presentacion.

Todas las presentaciones

La presentacion del trabajo
de investigacioén se realiza en
el aula (virtual o presencial)
ante el grupo.




reciben retroalimentacion
critica y constructiva por pares
y por el docente para
enriquecer y mejorar su
presentacion.

La presentacién se evaluara
con una rubrica elaborada por
el profesor.

Examen escrito de casos
problema y de reflexién cientifica.

El disefio del examen y el
namero de preguntas se deja al
criterio del profesor, en funcion
de los temas vistos y de las
caracteristicas del grupo.

El examen se aplicara de
manera virtual
preferentemente con ayuda
de alguna aplicacién como
Schoology®, Classroom® u
otra que el profesor considere
adecuada para el grupo.

Si se considera pertinente, el
examen puede ser presencial
dentro del aula.

Presentacion de un trabajo de
investigacién en el Foro de
Incorporaciéon Temprana a la
Investigacion en Nutricién (FITIN)
en formato de presentacion oral.
Esta presentacion debe incluir:

- Titulo y Autores

- Objetivo de estudio, pregunta de
investigacion e hipotesis

- Justificacion (magnitud y
trascendencia)

- Definicién conceptual de las
principales variables de estudio

- Material y Métodos

o Disefio de estudio

o Criterios de seleccion y
muestreo

o Descripcion de los
procedimientos y del instrumento
para la recoleccién de los datos
o Consideraciones éticas.

0 Analisis estadistico.

- Resultados (graficos y/o
cuadros).

- Discusion

- Conclusiones.

Todos los alumnos del grupo
evaldan, en el FITIN, un cartel
cientifico de los seminarios
anteriormente cursados.

La evaluacion de carteles se
realizard de manera virtual. Las
ponencias se realizaran de
manera presencial.

Presentacion de la ponencia en
el FITIN, en un tiempo maximo
de 10 minutos, que sera
evaluado por alumnos y dos
investigadores. Un trabajo de
investigacién por grupo es
seleccionado previamente por
el grupo y el docente.

Todos los alumnos evalGan un
cartel cientifico de cada uno de
los seminarios cursados (un
cartel de “Fundamentacién de
proyecto de nutricion”
(seminario 1), un cartel de
“Protocolo de Investigacién en
Nutricion” (seminario 2) y un
cartel de “Analisis e
Interpretacion de Datos de
Investigacion en Nutricién
(seminario 3), aplicando los
conocimientos y argumentos
que han desarrollado en esta
unidad de aprendizaje y las
anteriores.

La evaluacion de los carteles
se realizara en un formulario de
Google Drive que estara en la
pagina web en la que estaran
disponibles los carteles, y solo
se podra completar el dia del
evento.

Este formulario incluye una lista
de cotejo en la que los alumnos
deben argumentar por qué

El FITIN se llevara a cabo de
manera hibrida.

Los carteles estaran en una
plataforma virtual, donde
alumnos de 3°, 4°, 5°y 6° de
la Licenciatura en Nutricion,
asi como de los integrantes
de la Academia de
Seminarios y otros
investigadores del Centro
Universitario invitados podran
evaluar y retroalimentar los
trabajos presentados.

Las ponencias de los
alumnos de esta unidad de
aprendizaje se realizaran de
manera presencial. Todos los
alumnos deben asistir a estas
ponencias.




cumple o no cumple con cada
criterio.

9. CALIFICACION

20% Articulo cientifico

10% Infografia

10% Cartel cientifico

15% Ponencia

15% Examen escrito (de casos problemay de reflexion cientifica).

10% En el FITIN: evaluacién de carteles, asistencia a ponencias y realizaciéon de comentarios a
ponente.

20 % Actividades y tareas.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%2meros enteros,
considerando como mi¢,%nima aprobatoria la calificacii¢, ¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢%2n en el periodo
ordinario, deberis%2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢¥2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢,¥2n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ Y2 del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig%nimo de asistencia del 65% a clases vy
actividades.
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