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Se consideran habilidades imprescindibles la utilizacion de tecnologias de la informacion, nivel
aceptable de dominio de un segundo idioma (preferentemente inglés), promocién de estrategias y
actividades que fomenten el pensamiento critico y conciencia ambiental.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN NUTRICION

Profesionales

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacion de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo- con una vision ecoldgica y sustentable, en el
marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria-, para garantizar el estado de
bienestar y salud, con respecto a la cosmovision de la poblacién en el contexto econémico y
politico, nacional e internacional,

Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas innovadoras de
empleo y autoempleo, a través de la gestion de proyectos, construccion de redes sociales,
considerando su proyecto de vida, la dindmica del mercado laboral y las necesidades sociales;
Aplica metodologias pedagdégico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricién, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Socioculturales

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo democratico.

Técnico-Instrumentales

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto
profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacién y actualizaciéon continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

Produccion y disponibilidad de alimentos es la unidad de aprendizaje del area de formacién basica
particular obligatoria, que le permite al Lic. En Nutricibn analizar las dinAmicas ambientales y
socioculturales que intervienen en los procesos de produccidn agropecuaria y que condicionan la
disponibilidad de alimentos de la poblacion, con la finalidad de promover la autogestion alimentaria
en las comunidades, lo cual contribuye a alcanzar el estado éptimo de salud de la poblacion.
Ademas, la unidad de aprendizaje permite adquirir los conceptos basicos y las experiencias
necesarias sobre los diferentes sistemas productivos de alimentos para aplicar sus conocimientos
en el desarrollo de proyectos innovadores y programas sustentables que mejoren la produccion y
disponibilidad alimentaria de las poblaciones. Este curso fomenta el trabajo en equipo y la
participacion en equipos multi e interdisciplinarios en el andlisis de las problematicas de sistemas
alimentarios locales y globales y en la elaboracién de recomendaciones pertinentes.

Las unidades de aprendizaje con las que guarda mayor relacion son alimentacién y nutricion
aplicada a poblaciones, economia y politica alimentaria, socio-antropologia de la alimentacién y
gestién de programas en alimentacién y nutricion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza las problematicas ambientales y sociales de los sistemas de produccién agricola y pecuaria
e identifica sus efectos potenciales en la disponibilidad de alimentos a escala global y local,
bajo los enfoques de seguridad, soberania y vulnerabilidad alimentaria.

Aplica técnicas agroecologicas en la produccion de alimentos de calidad y estrategias para mejorar
la disponibilidad de alimentos, con la finalidad de promover la autosuficiencia alimentaria
de las familias, comunidades rurales y poblaciones urbanas, a través del modelo de
desarrollo sustentable con respeto a las culturas productivas locales.

Desarrolla hébitos y actividades en favor de la sustentabilidad ambiental, por ejemplo:
aprovechamiento de residuos organicos, reduccién del desperdicio de alimentos,




produccion de alimentos para autoconsumo, promocion de proyectos productivos de
comercio justo, entre otros.

5. SABERES

- Evallia el sistema alimentario de una poblacion a partir de la caracterizacién de
los elementos o condiciones de seguridad, soberania y vulnerabilidad alimentaria.
- Relaciona las dindmicas ambientales y sociales con los potenciales efectos en los
sistemas de produccion de alimentos y con la disponibilidad de alimentos.

- Aplica las técnicas béasicas de produccion organica para la produccién de
alimentos en el sector agropecuario.

- Identifica las diferencias entre los sistemas de produccion agropecuarios y
Practicos discute la pertinencia de su implementacién de acuerdo con las necesidades y
caracteristicas socioambientales del espacio de actuacion.

- Planea y administra espacios de produccion de alimentos alternativos bajo el
enfoque de sustentabilidad.

- Planea proyectos de tecnologias apropiadas para mejorar la produccion y
disponibilidad de alimentos a nivel comunitario.

- Elabora propuestas de programas y estrategias comunitarias, familiares e
individuales para la mejora de los sistemas de produccién de alimentos.

- Discute las implicaciones sociales y ambientales de la produccién y disponibilidad
de alimentos, a partir de los enfoques tedricos de Seguridad alimentaria,
Soberania alimentaria, Vulnerabilidad alimentaria y Sustentabilidad.

- Analiza la evolucién y situacion actual de los sistemas de produccion
agropecuarios y del patron de abasto de alimentos, a escala global y local.

- Valora las ventajas y desventajas de la implementacion de sistemas de
produccion agricolas y pecuarios con la utilizacion de técnicas tradicionales y
modernas.

- Describe los diferentes sistemas de produccién agropecuaria de alimentos
caracteristicos de México.

- Describe el patron de abasto de alimentos en México, desde el analisis de la
disponibilidad y accesibilidad econémica y fisica de alimentos.

- Conoce los elementos basicos para el disefio estrategias de promocion
agroecologica bajo el enfoque de Sustentabilidad.

Teobricos

- Actlia con respeto, ética y responsabilidad dentro de los diferentes espacios en
gue se llevaran a cabo los procesos educativos de la unidad de aprendizaje.

- Aprende el valor del trabajo en equipo para el logro de metas comunes.

- Valora la importancia de los trabajadores agropecuarios dentro de la cadena
productiva de alimentos.

Formativos |- Aplica el juicio critico-cientifico para valorar la aplicacion del modelo del
desarrollo sustentable y la autogestién de alimentos en las comunidades.

- Promueve la reflexiéon de los problemas socioambientales actuales con una vision
sensible al contexto y argumentos basados en criterios, y propone estrategias de
solucién innovadoras y creativas provenientes de su proceso de pensamiento
critico.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Andlisis del sistema alimentario
a. Enfoques para el andlisis del sistema alimentario: Seguridad Alimentaria, Soberania
Alimentaria y Vulnerabilidad Alimentaria.
b. Aspectos ambientales y sociales que afectan la produccion y disponibilidad de alimentos.
c. Contexto global de la produccion de alimentos.
d. Produccion agricola y pecuaria en México.

2. Produccién de alimentos
a. Conceptos basicos.




b. Ciclos naturales y produccion de alimentos.

c. Salud del suelo.

d. Semillas (tipos, conservacion, y recoleccion).

e. Fertilizacién del suelo (tipos de abonos naturales y elaboracién de composta y foliares).
f. Técnicas de siembra (directa y en almacigo).

g. Manejo integral de plagas (identificacion y control bioldgico).

h. Inocuidad y produccién de alimentos.

3. Sistemas de produccién agricola

a. Agricultura tradicional (policultuvo, coamil y chinampas).

b. Agricultura intensiva.

c. Agricultura organica.

d. Enfoque de Sustentabilidad aplicado a la produccién de alimentos.

e. Estrategias de produccién de alimentos en espacios pequefios (organoponia, siembra vertical,
azoteas verdes, etc.).

f. Sistemas alternativos de produccién de alimentos (hidroponia y aeroponia).

4. Sistemas de produccion pecuaria
a. Ganado bovino (carne y leche).
b. Ganado porcino (carne y cria).
c. Avicultura.

d. Produccién pesquera.
e. Cunicultura.

f. Apicultura.

g. Micocultura.

h. Ranicultura.

i. Lombricultura.

5. Disponibilidad de alimentos

a. Afectaciones de las crisis econémicas a la seguridad alimentaria.

b. Accesibilidad y disponibilidad de alimentos (mercado, situacién econémica, condiciones
geogréaficas, contexto cultural y modos de vida).

6. Tecnologias Apropiadas en Salud y Alimentacién

6.1. Tecnologias apropiadas para la produccion de alimentos:

a. Agua (captura de agua pluvial, sistemas de riego por microgoteo y biofiltro de aguas
jabonosas).

b. Suelo (cama biointesiva de hortalizas).

c¢. Abonos (bafio seco y biodigestor).

6.2. Tecnologias apropiadas en disponibilidad de alimentos:

a. Conservacion (deshidratador solar, refrigerador ecoldgico y elaboracién de conservas).

b. Preparacion (horno solar de alimentos y estufa Lorena).

7. Estrategias comunitarias para mejorar la produccion y disponibilidad de alimentos
a. Huertos familiares, escolares y comunitarios.
b. Redes de productores y consumidores responsables.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

La metodologia didactica utilizada en el aula para el aprendizaje de Competencias Profesionales
Integradas sera “Contrato de aprendizaje”, en el cual, se establece un contrato entre el profesor y
el alumno sobre las técnicas a utilizar, donde se promueve el trabajo autbnomo y responsable del
estudiante, el cual desarrolla habilidades comunicativas, interpersonales y organizativas. Esta
metodologia contempla que, el profesor define objetivos, determina secuencia de las tareas,
establece sesiones de autorizaciéon o supervision, negocia y acuerda; mientras que el alumno se
autorregula, participa activamente, busca, selecciona y organiza informacién y evidencias de logro.




Algunas de las estrategias sugeridas para el profesor son: andlisis reflexivo a través de la libre
expresion de las ideas, opiniones y argumentos de lecturas; discusiones grupales, dinamicas de
comprension, principalmente. Otras estrategias complementarias de uso en aula son: exposiciones,
lecciones magistrales, revisién de casos y problematizacion mediante métodos de visualizacion
(mapa conceptual, mapa mental, arbol social, etc.).

La metodologia didactica durante las sesiones practicas en el Laboratorio de Agroecologia para la
salud sera el “Aprendizaje cooperativo”, el cual permite desarrollar competencias
académicas/profesionales y habilidades interpersonales y de comunicacion. Las estrategias de
ensefianza en las que los estudiantes trabajan divididos en pequefios grupos en actividades de
aprendizaje y son evaluados segun la productividad del grupo. El profesor ayuda a resolver
situaciones problematicas en la tarea y observa sistematicamente el proceso de trabajo, da
retroalimentacion, propiciando la reflexion del equipo; mientras que, el alumno gestiona la
informacion de manera eficaz, desarrolla estrategias de conocimiento de su modo de aprender e
intenta ponerse en el lugar de los demas para que todos los miembros del equipo se sientan bien y
trabajen conjuntamente. La estrategia principal para dicha metodologia son las practicas en
diferentes &reas y sistemas de produccién agricola y pecuaria, que permitan la experimentaciéon y
aprendizaje por equipos de trabajo y la discusion por pares; complementada por la realizacion
bitacoras y la retroalimentacién del profesor.

En el trabajo comunitario, la metodologia didactica sera “Aprendizaje orientado a proyectos”, en la
que el producto del proceso de aprendizaje es un proyecto o programa de intervencién profesional,
en torno al cual se articulan todas las actividades formativas; permite el desarrollo del
autoaprendizaje y el pensamiento creativo, pensamiento cuidadoso y pensamiento critico. Aqui el
profesor actlla como experto, tutor, recurso, y evaluador, mientras que el estudiante es el
protagonista, disefiador y gestor de aprendizaje. Las estrategias sugeridas son: realizacion de
diagndsticos comunitarios, disefio de programas de capacitacion a grupos poblacionales
vulnerables y generacién de propuestas de solucion. También se privilegian como estrategias de
ensefianza — aprendizaje las siguientes actividades: didlogo, indagacion comunitaria y
retroalimentacion entre profesores, alumnos y miembros de las comunidades.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

1) Examen teérico Comprensién tedrica de los Aula
temas revisados en clase.
Capacidad de caracterizar los
diferentes tipos de sistemas
productivos y aplicar dichos
conocimientos a la solucion de
problemas tedricos planteados.

2) Examen préctico Demostrar de manera practica | Laboratorio de Agroecologia
individual y por equipos de para la Salud

trabajo, el dominio de las
técnicas agroecoldgicas
basicas para la produccién
organica de alimentos.

3) Participacion en un foro de Participacién en un foro grupal | Aula
discusion grupal de discusion en torno a las
probleméticas
socioambientales de los
sistemas alimentarios actuales,
en el cual presenten
argumentos basados en
evidencias y que sean producto
de la reflexién, dialogo entre
pares y la indagacién
comunitaria.




Cada alumno debe presentar
un documento que incluya sus
argumentos y reflexiones en
torno al tema elegido por la

clase.
4) Bitacora de practicas en Aplicar los conocimientos Laboratorio de Agroecologia
sistema productivo tedricos practicos de los para la Salud y comunidad

sistemas de produccion
agricola y pecuaria, y
desarrollarlos en un espacio
fisico (Laboratorio de
Agroecologia para la Salud);
discutir en las bitacoras el
objetivo, actividades,
fotografias y el aprendizaje
obtenido. Realizando una
bitacora por practica, y cada
una de ellas de 1 cuatrtilla.

5) Realizacién de précticas de Implementar estrategias y Comunidad
orientacién a comunidades sobre | actividades llevadas a cabo en

produccion y disponibilidad de los sitios de practica en

alimentos comunidad para promover la

produccion y disponibilidad de
alimentos, desde el enfoque de
seguridad alimentaria y de
sustentabilidad.

6) Material didactico Disefar una propuesta de Comunidad
material didactico para
promover una tecnologia
apropiada en salud y
alimentacion o alguna técnica
agroecologica de produccion
de alimentos en comunidad.

9. CALIFICACION

Examen tedrico (10%)

Examen practico (10%)

Tareas (20%)

Bitacoras (10%)

Practicas en sistemas agricolas y pecuarios (30%)
Practicas en comunidad (10%)

Participacion en clase (10%)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%meros enteros,
considerando como mi¢,%nima aprobatoria la calificacii¢¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥sn en el periodo
ordinario, deberi¢%2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢,%n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢, % del 20% del total de horas establecidas en el programa.




Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig¥%nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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